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|. Das sollten Sie {ber Alternativmedizin
bel Krebs wissen.

Alternative medizinische Therapien wie Ayurveda, Homéopathie,
Vitaminkuren, Spezialdidten und Co. gelten als nebenwirkungsfrei,
auch deshalb sind sie sehr beliebt. Doch welche alternative Me-
thode kann bei einer Krebserkrankung wirklich helfen? Und welche
schadet mehr als sie nutzt?

Wirksamkeit meist nicht hewiesen

An der Alternativmedizin fasziniert viele Menschen, dass sie auf
einfache Weise Schmerzen und verschiedene andere Beschwerden
lindern kann. Zahlreiche Heilpraktiker, Therapeuten, selbster-
nannte Heiler und manche Arzte bieten alternativmedizinische
Therapien auch bei Krebserkrankungen an. In der modernen, durch
wissenschaftliche Studien gestiitzten Krebstherapie spielt die
Alternativmedizin allerdings hchstens eine kleine Nebenrolle —
aus gutem Grund.

Denn fiir kaum eine alternativmedizinische Therapie gibt es einen
Beleg fiir die Wirksamkeit bei Krebs, manche Therapien schaden
sogar. Nach einer neueren Studie von US-Forschern mit Krebs-
kranken haben Betroffene, die auch auf Alternativmedizin setzen,
ein deutlich héheres Risiko, in den ersten fiinf Jahren nach ihrer
Krebsdiagnose zu sterben. Laut Studie liegt dies daran, dass sie die
von Arzten empfohlenen schulmedizinischen Therapien ablehnen.

Auseinandersetzung kann sich lohnen

Doch auch wenn eine alternativmedizinische Behandlung die
schulmedizinische Krebstherapie niemals ersetzen kann, ist die
ernste Auseinandersetzung damit in manchen Situationen lohnens-
wert. In Absprache mit dem behandelnden Arzt und individuell auf
den Kranken zugeschnitten, kdnnen einige alternative Therapien
helfen, die schwere Zeit wahrend oder nach einer Krebserkran-
kung gut zu bewaltigen. Arzte kénnen ihren Patienten sagen, wann
welche alternativmedizinischen Therapien sinnvoll sein kénnen,
welche Therapien Scharlatanerie sind und wann die DAK-Gesund-
heit die Kosten dafir ibernehmen kann.

In dieser Broschiire stellen wir Ihnen eine kleine Auswahl alterna-
tiver Therapien vor, die bei Krebserkrankungen eingesetzt werden;
aulerdem sagen wir, woran Sie unseriése Anbieter erkennen.

Bitte zdgern Sie nicht, uns zu fragen, wenn etwas unklar geblieben
ist. Die Telefonnummer unserer Fachérzte und Gesundheitsberater
der DAK Medizin-Hotline finden Sie auf der Riickseite.

lhre DAK-Gesundheit



|I. Das bringen Entspannungsvertahren

In der Krebstherapie.

Nervositat, Angst, Mudigkeit, Schlafstdrungen, Anspannung
sowie Schmerzen und andere kérperliche Beschwerden wéhrend
der schulmedizinischen Krebstherapie belasten die Erkrankten oft
sehr. Wenn es gelingt, mit Hilfe von Entspannungsverfahren die
Beschwerden zu lindern, starkt das auch die korpereigenen Krafte,
die fur die Bewaltigung der Erkrankung so wichtig sind.

Entspannungsverfahren werden vor allem wahrend einer Chemo-
therapie eingesetzt, um Nebenwirkungen wie Ubelkeit, Erschop-
fung, Gedachtnisprobleme und Konzentrationsstérungen zu
verringern. Wahrend der Nachsorge steigern sie das Wohlbefinden
und die Lebensqualitat.

Die DAK-Gesundheit bezuschusst jahrlich zwei Praventions-
kurse, sofern diese hohen Qualitdtsanforderungen entsprechen
und der Versicherte mindestens 80 Prozent der Kurstermine
wahrnimmt.

Bei Erwachsenen iibernimmt die DAK-Gesundheit pro Kurs 80
Prozent der Teilnahmegebtihren. Die Kosten fiir Kinder und Ju-
gendliche werden komplett iibernommen. Die maximale Héhe
der Erstattung ist pro Kurs jeweils auf 75 Euro beschrénkt.
Versicherte sollten rechtzeitig vor der Anmeldung tberprtifen,
ob sie anschlielend einen Kostenzuschuss erhalten.

Die qualitatsgepruften Kurge finden
Sie auf der Internetseite
www.dak.de/kurssuche
oder bei Ihrer DAK-Gesundheit vor Ort.
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Autogenes Training sorgt neben kérperlicher Entspannung

fr innere Ruhe und Gelassenheit. Wer das Autogene Training
erlernt, kann sich Gedanken, Gefiihle und Kérperempfindungen
so plastisch vorstellen, dass der Korper darauf reagiert. Durch
kurze Satze wie ,Mein linker Arm ist ganz schwer” oder ,Ich bin
ganz ruhig” werden Kérperbereiche und -funktionen entspannt.
Nach und nach stellt sich das vegetative Nervensystem des
ganzen Kérpers von Anspannung auf Entspannung um. Auto-
genes Training kann unter fachlicher Anleitung in Kursen oder
mit Hilfe von Biichern oder CDs erlernt werden.

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson (PME)
Durch die bewusste An- und Entspannung einzelner Muskel-
gruppen wird ein Zustand tiefer Entspannung und Lockerheit
des Korpers erreicht. Wer PME regelmalRig macht, kann die
trainierten Muskeln immer besser entspannen. Angststérungen,
Schlafstdrungen, Muskelverspannungen und oft auch Schmer-
zen lassen dadurch nach.
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Meditation In der Meditation wird ein Zustand des Gehen-
lassens angestrebt, in dem jeder Gedanke und jedes Bild zum
inneren Bewusstsein gelangen darf. Alternativ konzentriert sich
der Meditierende auf seinen Atem, ein Objekt, einen Klang oder
ein Wort. Durch das Gehenlassen wird ein Zustand tiefer innerer
Ruhe erreicht. Rehakliniken, therapeutische Praxen, Volkshoch-
schulen und einige Beratungseinrichtungen fiir Krebskranke
bieten qualifizierte Kurse in Meditation an.




[I. Darum ist die richtige Ernahrung in der
Krebstherapie so wichtig.

Immer mal wieder berichten die Medien {iber Spezialdiaten oder
spezielle Nahrungsmittel, die angeblich Krebs heilen und/oder vor
einer Krebserkrankung schiitzen wiirden. Doch so einfach ist es
natirlich nicht. Eine einseitige Erndhrung kann die Entstehung von
Krebs sogar begiinstigen.

Tatsachlich aber gibt es Hinweise darauf, dass die Erndahrung bei
der Entstehung von Krebs eine Rolle spielen kann. Nach neuesten
Forschungen kdnnte beispielsweise eine Erndhrung reich an Friich-
ten und Gemiise die Ausbreitung einer besonders aggressiven

Form von Brustkrebs beeinflussen. Eine ausgewogene und bedarfs-

gerechte Erndhrung kann aullerdem helfen, die Nebenwirkungen
einer Krebstherapie zu lindern und die Genesung voranzubringen.

Wichtig ist, dass der Kérper wahrend oder nach einer Krebserkran-

kung alle wichtigen Nahrstoffe und genug Energie fiir den Kampf
gegen die Erkrankung erhalt.

Tipps fiir die richtige Ernédhrung bei Krebs

e Frische Lebensmittel sind ideal. Es gibt aber auch Tief-
kiihl- und Fertigprodukte, die ohne Einschrankungen empfohlen
werden konnen. Natiirlich stehen in den Supermarktregalen
auch viele Produkte, die nicht nur Patienten meiden sollten. Es
ist deshalb ratsam, beim Einkauf auf der Zutatenliste den Gehalt
an Zucker, Fett und Kalorien abzulesen und nur entsprechend
gesunde Produkte in den Einkaufskorb zu legen.

e Feste Essenszeiten einhalten und selbst kochen. Viele
Menschen essen mehrmals in der Woche zuhause Fertigpro-
dukte oder speisen aulRer Haus. Das macht es schwer, eine
ausgewogene und gesunde Erndhrungsweise einzuhalten. Es ist
deshalb ratsam, bestimmte Essenszeiten einzuhalten und sich
ein Basiswissen im gesunden Kochen anzueignen.



I}
{

e Suodame von M, -
PrEmasIHUA 2ovun Ristan
bebholbon . So %ouun s=Codoln b
Rowchem. olous LWMS!TSI"(O ulb—
W, VM oaLr OW/\AN‘WO\NQ,

oxtoleviiun. e Viroamin € o Ak~
W nuden, el s ol Wiy oler
Mediowmante, Sclawin e, %vw
Acn GFO\{\L@M{-SO“{’,{- 2o olie \/\AM
von. Meoloumentun. odsscipcaon

¢ Drei Mahlzeiten iiber den Tag verteilt reichen fiir eine ge- ¢ Die Einnahme von Nahrungserganzungsmittel mit dem
sunde Ernahrung meist aus. Zwischenmahlzeiten sind nicht Arzt besprechen. Nahrungsergénzungsmittel sollen die Zufuhr
unbedingt erforderlich. Empfehlenswert ist aber eine mdglichst von Nahrstoffen ergdnzen, wenn man mit der normalen Kost zu
gleichmalige Verteilung der Mahlzeiten {iber den Tag. Standiges wenig davon erhélt oder der Bedarf fiir bestimmte Nahrstoffe
Essen von Kleinigkeiten zwischendurch verfiihrt dazu, vermehrt zum Beispiel wegen einer Erkrankung erhéht ist. Eine solche
Dinge zu essen, die Ubergewicht férdern. Situation liegt bei den meisten Patienten allerdings nicht vor,

was die Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln tiberfliissig

¢ Die Erndhrungsgewohnheiten zu @ndern braucht Zeit und macht. Ob es bei einer sehr schweren Krebserkrankung sinnvoll
Geduld. Eine gesunde Erndhrung muss geplant sein und die ist, solche Ergdnzungsmittel einzunehmen, sollte mit dem Arzt
Vorlieben und Gewohnheiten beriicksichtigen. Ein guter Anfang besprochen werden.

kann darin bestehen, einige Tage lang aufzuschreiben, was man
isst und trinkt. So wird schnell deutlich, wo ernghrungsmalige
Schwachpunkte liegen. Zudem gilt es, herauszufinden, zu wel-
chen Veranderungen man ernsthaft bereit ist und wie sich diese
im Alltag auf Dauer umsetzen lassen.



V. Das sollten Sie tiber Arzneipflanzen
In der Krebstherapie wissen.

Medikamente, die aus Arzneipflanzen hergestellt wurden, kdnnen
das Wohlbefinden wahrend der Krebstherapie verbessern. Trotzdem
ist Vorsicht angebracht: Die Stoffe in den Arzneipflanzen sind nicht
alle harmlos und frei von Nebenwirkungen. Einige Pflanzen konnen
schulmedizinische Krebsmedikamente im Korper so beeinflussen,
dass ihre Wirkung gefahrlich verstarkt oder abgeschwacht wird.

So gilt beispielsweise griiner Tee zwar als gesund. Bei Menschen,
die gerade eine Chemotherapie durchlaufen, kann er allerdings
die Wirkung der Therapie verringern. Johanniskraut regt den
Stoffwechsel an, was die Chemotherapie héufig besser vertrag-
lich macht. Johanniskraut kann auf diese Weise aber auch dafiir
sorgen, dass das chemotherapeutische Arzneimittel nicht mehr
optimal wirkt.




(Die Misteltherapie

Studien zeigen, dass die Wirkstoffe der Mistel die Im-
munabwehr aktivieren kdnnen, was unter anderem die

Zahl nattirlicher Killerzellen im Korper erhoht. Dass die

Mistel deshalb die Uberlebenszeit bei Krebs beeinflusst, ist
aber nicht bewiesen. Es gilt lediglich als belegt, dass eine
erganzende Misteltherapie wahrend einer Chemotherapie
Nebenwirkungen wie Ubelkeit, Erbrechen, Erschépfung und
Midigkeit verringern kann. Umstritten ist die Misteltherapie
bei Krebsarten, die vom Immunsystem ausgehen, wie Leuka-
mien und Lymphome; Mistelpraparate konnten die Erkrankung
verschlimmern. Die Misteltherapie sollte nicht zusammen

mit anderen Medikamenten angewendet werden, die die
Immunabwehr beeinflussen. Vor dem Beginn einer maglichen
Misteltherapie sollten Krebskranke mit dem behandelnden
Arzt sprechen. Mistelpraparate sind in Deutschland rezeptfrei
und dirfen deshalb von den gesetzlichen Krankenkassen nicht
bezahlt werden. Eine Ausnahme ist die Behandlung bei einer
unheilbaren Krebserkrankung.

N\

Der Einsatz von Methadon bei Krebs

Uber den Einsatz von Methadon bei Krebs ist mehrfach in
den Medien berichtet worden. Methadon ist ein starkes
Schmerzmedikament, das zu einer Gruppe natiirlicher, aus
Opium gewonnener oder synthetisch hergestellter Arzneimit-
tel mit schmerzlindernden Eigenschaften gehért. In Deutsch-
land ist die Methadon-Substitutionstherapie bei Opiatab-
hangigkeit zugelassen und wird auch zur Behandlung starker
Schmerzen verwendet. Ob Methadon auch eine mogliche
Wirkung gegen Krebszellen hat, wird im Rahmen wissen-
schaftlicher Studien untersucht. Von einer unkontrollierten
Methadon-Einnahme wird abgeraten, bis Klarheit iber die
Wirksamkeit besteht. Methadon kann sehr starke Nebenwir-
kungen verursachen, wie die Unterdriickung der Atmung und
schwere Herzrhythmusstérungen.

J




V. So kdnnen Nichtrauchen und Sport die
Krebstherapie unterstiitzen.

Konsequentes Nichtrauchen

Rauchen ist der Hauptrisikofaktor fiir Lungenkrebs, weil Tabak-
rauch Hunderte schédliche Substanzen enthélt. Je friiher im

Leben ein Raucher zur Zigarette gegriffen hat, desto hoher ist sein
Lungenkrebsrisiko. Etwa jeder zehnte Raucher erkrankt an Lungen-
krebs, im Durchschnitt 30 bis 40 Jahre nach Beginn des Rauchens.
Auch Passivrauchen erhéht das Krebsrisiko.

Die gute Nachricht: Durch konsequentes Nichtrauchen sinkt
das Lungenkrebsrisiko wieder. Der Effekt zeigt sich schon nach
wenigen Jahren. Allerdings dauert es bis zu 30 Jahre, bis das
Lungenkrebsrisiko eines Ex-Rauchers dem eines lebenslangen
Nichtrauchers entspricht.

Sport

Sport bringt Herz und Kreislauf in Schwung, hilft das gesun-

de Kdrpergewicht zu halten, starkt die Knochen, verhindert
Muskelabbau und erhalt die Beweglichkeit. Erkrankte, die
regelmalig Sport treiben, klagen seltener tiber Erschépfung und
sind leistungsfahiger. Die erreichte Fitness macht belastbarer,
starkt das Zutrauen in die Leistungsfahigkeit des Kdrpers und
kann den Betroffenen dadurch ein weitgehend normales Leben
ermoglichen.

Es gibt auRerdem Hinweise darauf, dass gezielte Bewegungs-
ibungen die oft quédlenden Nervenbeschwerden lindern, die
nach Chemotherapien auftreten kénnen. Ob Sport das Risiko
von Krebsriickfallen senkt oder die Entstehung von Metastasen
verhindert, ist allerdings noch unklar.

Ob Sport wahrend oder nach einer Krebstherapie ratsam ist,
sollte mit dem Arzt besprochen werden. Der Arzt kann auch
sagen, wie intensiv die sportliche Aktivitét sein sollte und
welche Sportart ideal wére.




Tipps fiir Sport bei Krebs

Direkt nach der Operation ist Sport fiir die meisten Patienten
tabu. Gegebenenfalls kann aber noch im Krankenhaus unter pro-
fessioneller Anleitung mit ersten Bewegungsiibungen begonnen
werden. Nach besonders grofRen Operationen lernen die Kran-
ken Fehl- und Schonhaltungen zu vermeiden und beeintrachtigte
Muskelgruppen wieder so natiirlich wie méglich zu bewegen.
Komplikationen durch zu langes Liegen werden dadurch vermie-
den und die allgemeine Beweglichkeit gefordert.

Wahrend einer Strahlentherapie ist Sport grundséatzlich kein
Problem. Weil die bestrahlten Hautstellen aber empfindlicher
fir Sonnenstrahlen und Schweif sein kénnen, sollte beim Sport
keine scheuernde Kleidung getragen werden.

Chemotherapie und Hormontherapie

Ob wahrend einer Chemo- oder Hormontherapie kdrperliche
Aktivitat ratsam ist, kann nur der behandelnde Arzt sagen. Bei
starken Schmerzen, akuten Infektionen, hoher Infektionsgefahr,
Gleichgewichtsproblemen oder Geflihlsstorungen in Handen
und FiRen sollte die Intensitat des Sports sorgféltig abgewéagt
werden. Besteht die Gefahr zu stolpern oder zu stiirzen, kann
ein Physiotherapeut bei der Auswahl besonders geeigneter
Trainingsmethoden helfen.

Ambulante Krebstherapie

Wahrend einer ambulanten Chemotherapie sind selbst sport-
liche Patienten meist nicht fit genug, um Sport zu machen. Die
Betroffenen sollten deshalb gemeinsam mit ihrem Arzt entschei-
den, wie viel kdrperliche Aktivitat und welche Art von Bewegung
flir sie machbar sind. Dabei sollte beriicksichtigt werden, dass
schon der Alltag zuhause viel Kraft kostet.

Hoher Gewichtsverlust

Es sollte vom behandelnden Arzt geklart werden, ob der sportbe-
dingte Mehrverbrauch an Energie tiber die Erndhrung ausgegli-
chen werden kann. Gegebenenfalls kann es sinnvoller sein, auf
intensive sportliche Aktivitat zu verzichten.

Ein kiinstlicher Darmausgang (Stoma), Dauerkatheter
oder eine Erndhrungssonde kdnnen beim Sport sehr hinder-
lich sein. Am besten ist es, mit einem Physiotherapeuten zu
besprechen, welche sportlichen Bewegungsablaufe giinstig sind
und welche eher Probleme bereiten.

Fortgeschrittene Krebserkrankungen

Eine gewisse kérperliche Aktivitat ist oft auch bei fortgeschrit-
tenen Krebserkrankungen, Schmerzen oder krebsbhedingtem
Muskelabbau und Gewichtsverlust méglich. Bei einem Verdacht
auf Knochenmetastasen muss die Bruchgefahr beriicksichtigt
werden.

Krebsnachsorge

Gegen Ende der Rehabilitation lernen die meisten Krebskranken,
wie sie trotz kdrperlicher Einschrénkungen oder verminderter
Leistungsfahigkeit mobil und kdrperlich aktiv sein kdnnen.
Physiotherapeuten, Sportlehrer und andere Fachkréfte in den
Rehakliniken wissen, wie sich korperliche Einschrankungen

am besten umgehen lassen — etwa wie Sport auch mit einem
Stoma Spal’ machen kann (siehe auch oben).




VI. So erkennen Sie unseridse Heiler und
Scharlatane in der Krebstherapie.

Auf dem Gesundheitsmarkt offerieren nicht nur Arzte ihre Heil-
kiinste. Auch jenseits der Schulmedizin bieten zahlreiche selbster-
nannte Heilkundige unterschiedlichster Richtungen ihre Leistungen
an. Unter ihnen sind kompetente und seriose Fachleute vertreten,
aber auch Scharlatane, die oft durch hohen, schnellen Profit oder
ideologische Uberzeugung motiviert sind. Zum Gliick lassen sich
seridse von unseridsen Heilern unterscheiden.




erkundigt sich genau nach Ihren Beschwerden und
Lebensumsténden

fragt Sie, wie lhre Beschwerden bisher behandelt wurden
fragt Sie, ob ein Schulmediziner bereits eine genaue
Diagnose gestellt hat

bittet Sie ggf. um arztliche Untersuchungsergebnisse
bespricht seine Untersuchungen und Diagnosen mit Ihnen
erldutert und begriindet seinen Therapievorschlag
ausfihrlich

erlautert Ihnen freiwillig die Grenzen seiner Therapie
erstellt einen Therapieplan

nennt Ihnen ohne Nachfrage alle Therapiealternativen
holt lhre Zustimmung, bevor er von dem besprochenen
Therapieplan abweicht

verweist Sie ggf. an einen (Schul-)Mediziner

bespricht mit Ihnen die Finanzierung der gesamten
Behandlung

aulern sich negativ tiber schulmedizinische Methoden
empfehlen schnell eine teure Therapie oder Kur
behaupten, ihre Therapie heile in jedem Fall und sei absolut
risikolos

dréngen Sie, die Therapie sofort zu beginnen

malen Ihnen Szenarien von schwerer Krankheit oder Tod
aus, wenn Sie zgern

gewahren Ihnen keine Zeit zum Uberlegen

fordern Sie auf, alle anderen Therapien abzubrechen
legen Ihnen keinen exakten Therapieplan vor

bitten um Barzahlung / stellen ungern eine Quittung aus
fordern von Ihnen eine Vorauszahlung fiir die Therapie
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Diese Fragen sollten Sie dem Behandler vor

Beginn einer alternativen Therapie stellen

* Wie unterscheidet sich die geplante Therapie vom
schulmedizinischen Vorgehen?

* Welche Risiken birgt die Therapie?

e Lé&sst sich diese Therapie mit einer schulmedizinischen
Therapie verbinden?

* Was sind Anzeichen dafiir, dass sich die Krankheit unter der
Therapie verschlimmert?

© Was wird bei Verschlimmerung getan?

* Was geschieht mit den schon begonnenen Therapien?

* Was geschieht mit der Krankenakte nach Ende
der Therapie?

Das gehort in einen Therapieplan

e das Ziel der Therapie

e die einzelnen Schritte der Therapie mit Begriindung

e die voraussichtliche Dauer der Therapie

e die voraussichtlichen Kosten sowie ihre Berechnungsgrund-
lage (ggf. laut Gebihrenordnung)

e der Anteil der Kosten, der von der Krankenversicherung
getragen wird

* die Selbstbeteiligung des Patienten an den Kosten

N\
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VII. Niitzliche Adressen ~ Bessuwny!

und Informationsquellen

Stiftung Deutsche Krebshilfe Tumorzentrum Miinchen (TZM)
Buschstralle 32 TZM-Arbeitsgruppe Erndhrung und Krebs
53113 Bonn PettenkoferstralRe 8a

Telefon: 0228 72990-0 80336 Miinchen

Fax: 0228 72990-11 Telefon: 089 4400-52238

E-Mail: deutsche@krebshilfe.de Fax: 089 4400-54787

Internet: www.krebshilfe.de
Prof. Dr. med. Hans Hauner

Deutsches Krebsforschungszentrum hh@ernaehrung-krebs-tzm.de
Krebsinformationsdienst

Im Neuenheimer Feld 280 Prof. Dr. med. Marc Martignoni
69120 Heidelberg mm@ernaehrung-krebs-tzm.de

Infotelefon: 0800 420 30 40
E-Mail: krebsinformationsdienst@dkfz.de
Internet: www.krebsinformationsdienst.de




Sie haben
noch Fragen?

Wir sind fiir Sie da,

rund um die Uhr an 365 Tagen.

Alles tiber Leistungen, Beitrage und Mitgliedschaft:
DAK Service-Hotline 040 325 325 555 zum Ortstarit

Allgemeine medizinische Fragen oder Fragen aus den
Bereichen Kinder- und Sportmedizin:
DAK Medizin-Hotline 040 325 325 800 zum Ortstarif

Ein Krankheitsfall im Urlaub oder im Ausland eine
medizinische Frage auf dem Herzen:
DAK Auslands-Hotline +49 40 325 325 900

Einfach, bequem und sicher: der DAK-Onlineservice
flir unsere Kunden — mit persénlichem Postfach. Gleich
registrieren und Aktivierungscode zuschicken lassen:
www.dak.de/meinedak

Persénliche Beratung online: der DAK Beraterchat
auf www.dak.de/chat

DAK-Gesundheit

Gesetzliche Krankenversicherung
Nagelsweg 27-31, 20097 Hamburg
www.dak.de

4 %\ Servi qualitét
A fl3
L
®
TUVRheinland You
105103037687 Jube

D980-0709 / Stand 11/18.

Nachtréglich kann es z.B. durch Gesetzesénderungen

zu abweichenden Regelungen kommen. Aktuelle Auskiinfte
erhalten Sie in lhrem Servicezentrum der DAK-Gesundheit.

DAK

Gesundheit

Ein leben éauj.




