
 

Unser Partner 
 
Mit dem Deutschen Verband für Gesundheitssport und Sporttherapie e.V. haben wir für 
unser Vortragsangebot einen kompetenten Partner gefunden, der Sie auf dem Weg in eine 
digitale Gesundheitswelt ein Stück begleiten kann. 
 
Unsere gemeinsame Mission: Zuverlässige Gesundheitsinformationen und qualitativ 
hochwertige Gesundheitsangebote sollten alle Bürgerinnen und Bürger wahrnehmen 
können, um die bestmögliche Entscheidung für ihre Gesundheit treffen zu können. 
 
 

Ihre Referentinnen und Referenten 
 

Dr. phil. Stefan Peters  
 
Dr. Stefan Peters ist Leiter des Ressorts Wissenschaft beim 
Deutschen Verband für Gesundheitssport und Sporttherapie e.V. Von 
seiner langjährigen Erfahrung in der Entwicklung und Erforschung von 
Gesundheitsangeboten und Schulungsmaßnahmen zur Förderung der 
Gesundheitskompetenz profitieren Sie bei unserem Vortrag. 
 
 
 

 
 
 
 
 

Martin Steffen 
 

Martin Steffen ist studierter Sportwissenschaftler beim Deutschen 
Verband für Gesundheitssport und Sporttherapie e.V. und erfolgreich 
als Ressortleiter des Bereichs Versorgung tätig. Von seiner Erfahrung 
in der Entwicklung von digitalen und hybriden Gesundheitsangeboten 
im Bereich der Prävention, Gesundheitsförderung und Pflege 
profitieren Sie bei unserem Vortrag. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Dr. phil. René Streber 
 
Dr. Rene Streber ist Leiter des Ressorts Digitalisierung beim 
Deutschen Verband für Gesundheitssport und Sporttherapie e.V. Als 
promovierter Sportwissenschaftler ist er erfolgreich als Dozent und 
Trainer in der Erwachsenenbildung tätig. Von seiner langjährigen 
Erfahrung in der Entwicklung digitaler und hybrider 
Gesundheitsangebote in den Bereichen der Prävention, 
Gesundheitsförderung und Rehabilitation profitieren Sie bei unserem 
Vortrag. 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Karolin Diefenbach 

  

Karolin Diefenbach ist studierte Sportwissenschaftlerin beim 

Deutschen Verband für Gesundheitssport und Sporttherapie e.V. und 

erfolgreich als Ressortleiterin des Bereichs Prävention und 

Gesundheitsförderung. Von ihrer Erfahrung in der Entwicklung von 

digitalen und hybriden Gesundheitsangeboten im Bereich der 

Prävention, Gesundheitsförderung und Pflege profitieren Sie bei 

unserem Vortrag.   

 
 
 
 
 

 
Tina Höger 
 
Die studierte Sportwissenschaftlerin und Sportökonomin Tina Höger ist 
als Betriebliche Gesundheitsmanagerin, Beraterin und Coach tätig. Sie 
agiert erfolgreich als Referentin im Bereich der digitalen 
Gesundheitsangebote beim Deutschen Verband für Gesundheitssport 
und Sporttherapie e.V. Von ihrer Leidenschaft für Gesundheit und 
digitale Innovation profitieren Sie bei unserem Vortrag. 
 

 

 

  
Saskia Gräfingholt  
 
Die studierte Sportwissenschaftlerin Saskia Gräfingholt ist als Referentin 
beim Deutschen Verband für Gesundheitssport und Sporttherapie e.V. 
erfolgreich in der Prävention und Gesundheitsförderung tätig. Von ihrer 
Erfahrung mit digitalen Gesundheitsangeboten als kommunale 
Gesundheitsberaterin, Fachberaterin für das betriebliche 
Gesundheitsmanagement und begeisterte Yoga-Lehrerin profitieren Sie 
bei unserem Vortrag. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 

Maja Tulke 
 

Maja Tulke ist studierte Sportwissenschaftlerin und Sporttherapeutin. 

Durch die Praxis in psychiatrischen Settings kann Sie die 

Herausforderungen des Alltags verstehen, motivieren und kurzweilige 

Angebote schaffen. Ressourcenorientierung und positive Einstellungen 

stehen für sie im Mittelpunkt. Von diesen Erfahrungen profitieren Sie 

bei unserem Vortrag. 

 

 
 
 
 
 
 

Thomas Kaiser 
 
Thomas Kaiser ist als studierter Sportwissenschaftler beim 

Heidelberger Institut für Gesundheitsmanagement (HIG) erfolgreich als 

BGM-Berater tätig. Neben der klassischen Beratung war er in den 

letzten Jahren an der Entwicklung von digitalen und hybriden 

Angeboten zur Förderung der Gesundheit von Beschäftigten in der 

Pflege sowie eines digitalen Steuerungstools für ein ganzheitliches und 

nachhaltiges Betriebliches Gesundheitsmanagement beteiligt. Von 

diesen Erfahrungen profitieren Sie bei unserem Vortrag. 

 
 
 
 
 
 

 Robin Wirsching 
 

Robin Wirsching ist als Referent beim Deutschen Verband für 

Gesundheitssport und Sporttherapie e.V. in der Prävention und 

Gesundheitsförderung tätig. Seine Leidenschaft gilt der ganzheitlichen 

Betreuung von Klienten, um deren Wohlbefinden und 

Leistungsfähigkeit zu optimieren. Von seiner Erfahrung im Breiten- und 

Gesundheitssport sowie als Personal Trainer, Schmerztherapeut und 

Anti-Stress-Coach profitieren Sie bei unserem Vortrag.  


