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——» Weiterfiihrende Hintergrund-
informationen und Broschiiren
zum Thema Alkohol finden Sie
unter: aktionglasklar.de

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

mit dieser Broschiire und den anderen Aktionsmaterialien zum Thema Alkohol wollen wir
Ihnen Anregungen geben und Sie in lhrer Prdventionsarbeit unterstiitzen. ,, Aktion Glasklar”
heilst unsere grolBe Initiative, mit der wir (iber Risiken und Gefahren des Alkoholkonsums
aufkldren mdachten. Besonders mdchten wir dabei Kinder und Jugendliche ansprechen und
sie fir einen verntinftigen Umgang mit Alkohol sensibilisieren.

Ob Sie nun als Lehrkréfte, Schulsozialarbeitende, Arztin oder Arzt, Jugendgruppenleitung
oder im Verein mit Kindern und Jugendlichen arbeiten — Sie kénnen die Themen fiir lhr
Einsatzgebiet und lhre Zielgruppe anpassen. Die Unterrichtseinheiten richten sich vor allem
an 12- bis 16-Jéhrige, kénnen aber auch fir dltere Jugendliche sinnvoll sein. Sie kinnen die
Lerneinheiten als Gesamtpaket nutzen oder auch einzelne Bausteine verwenden.

Erfahrungsgemal8 werden die Materialien hadufig in der Schule eingesetzt, deshalb
benutzen wir in dieser Broschiire Begriffe wie Lehrkraft, Schiilerinnen und Schiiler oder
Klasse. Fiir alle anderen Formen der Arbeit mit Jugendlichen kénnen Sie die Begriffe
sinngemdalS ibertragen. Ebenso verwenden wir den Begriff , Eltern”. Wir meinen damit
alle Erziehungsberechtigten in beliebigen Familienzusammensetzungen.

Ihr Aktion-Glasklar-Team

FEEDBACK

Haben Sie Anmerkungen zu unserer Aktion? Welche Erfahrungen haben Sie damit gemacht?
Uber eine Riickmeldung freuen wir uns. Viel SpaR und Erfolg!

w



https://www.dak.de/dak/praeventionskampagnen/aktion-glasklar_27874

Ugighiehts-

ALKOHOLKONSUM — GANZ NORMAL?

Gesellschaftliche
Bedeutung von
Alkohol




HINTERGRUND ZIELE

Alkohol ist in unserer Kultur weit verbreitet und akzeptiert. Es ist Die Schiilerinnen und Schiiler ...

daher wenig glaubwiirdig, wenn Sie versuchen, lhren Schiilerin- e wissen, dass Alkoholkonsum mit der Kultur und den Werten
nen und Schiilern zu vermitteln, dass sie niemals Alkohol trinken einer Gesellschaft zusammenhéngt.
sollen. Vielleicht bewirken Sie damit sogar das Gegenteil. Ihre e werden fir folgende Fragen sensibilisiert:
Schiilerinnen und Schiiler haben wahrscheinlich schon einmal Wann ist in unserer Gesellschaft Alkohol akzeptiert?
Alkohol probiert. Wann nicht? Welche negativen Folgen kénnen durch
Alkohol entstehen?
Ganz sicher ist Alkohol in diesem Alter ein Thema: * lernen, dass es auf das richtige Maf ankommt.

im Freundeskreis, auf Feiern, in sozialen Medien.

UNTERRICHTSEINHEIT 1



EINHEIT 1

UNTERRICHTSABLAUF

ALKOHOLKONSUM - GANZ NORMAL?

Zeitumfang:
45 Minuten

ABLAUF AKTIVITAT ZEITANGABE MATERIAL / METHODE

Einstie Alkohol und 10 Minuten Plenum, Tafelbild,
g Trinkgelegenheit Film/Lied oder Buch
Arbeitsblatt [1]
Hauptteil Das richtige MaBB 30 Minuten .Alkoholkonsum — ganz normal?“
Plenum
Abschluss Reflexion 5 Minuten Plenum

UNTERRICHTSEINHEIT 1



— > Arbeitsblatt [1] finden Sie unter:
dak.de/glasklar-downloads

EINSTIEG ABSCHLUSS
Die Klasse hat die Aufgabe, Situationen zu beschreiben, Zum Abschluss der Stunde konnen Sie folgende Leit-
in denen Alkohol getrunken wurde. fragen diskutieren:
* In welchen Situationen sollte eher kein Alkohol getrunken
War es in diesen Situationen richtig und angemessen, Alkohol werden?
zu trinken? Sammeln Sie die Antwaorten lhrer Schiilerinnen « Uberwiegen die Risiken oder der Nutzen von Alkoholkonsum?
und Schiiler an der Tafel. Danach kdnnen Sie einen Film, ein e Gibt es kritische Mengen ftir den Alkoholkonsum?

Lied oder ein Buch vorstellen, in dem es um Alkohol und seine
Folgen geht. lhre Schiilerinnen und Schiiler entscheiden, ob es

in den Beispielen angemessen war, Alkohol zu trinken. WEITERE ANREGUNGEN
ZU DIESER UNTERRICHTSEINHEIT

HAUPTTEIL » Sammeln Sie Redensarten, die das Thema Alkohol zum
Inhalt haben.
Arbeitshlatt [1] , Alkoholkonsum — ganz normal?” * Thema kulturelle und religidse Unterschiede: Diskutieren Sie
unterschiedliche Gewohnheiten und Normen zum Alkohol-
Im Arbeitsblatt geht es um mehrere Sprichwdrter zum Thema konsum zwischen den Kulturen. Ein Beispiel: Jugendliche mit
Alkohol. Die Schilerinnen und Schiiler sollen zu jedem Sprichwort tlirkischem Migrationshintergrund trinken weniger (oder gar
positive und negative Folgen des Alkoholkonsums notieren. keinen) Alkohol als deutsche Jugendliche.
* Machen Sie einen Ausflug in die Geschichte der Genussmittel.
Am Ende des Blattes sollen Ihre Schiilerinnen und Schiiler drei e Thema Alkohol und Medizin: Wo wird Alkohol als Medizin
JTrink-Regeln” aufschreiben: Wann und in welcher Menge ist es verkauft? Wie viel Alkohol ist in den Produkten enthalten?
in Ordnung, Alkohol zu trinken? Ein Beispiel ist Melissengeist.
 Besuch in einer Suchtberatungsstelle und Gesprache mit
Am Ende tragen die Schiilerinnen und Schiiler die Ergebnisse Menschen, die Alkoholprobleme hatten/haben
vor der Klasse vor. Sie kdnnen dann gemeinsam mit Ihrer Klasse * Machen Sie Ubungen zum ,Nein” Sagen (siehe dazu auch
allgemeingiiltige ,Trink-Regeln” erarbeiten. die Unterrichtseinheit 6 ,,Nein' sagen kdnnen”).

UNTERRICHTSEINHEIT 1
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Ugtepichls-

WAS IST EIGENTLICH ERLAUBT?

Gesetze




§ 9 Alkoholische Getridnke
(1) In Gaststatten, Laden oder sonst in der Offentlichkeit diirfen

1. Bier, Wein, weinahnliche Getranke oder Schaumwein oder
Mischungen von Bier, Wein, weinghnlichen Getrénken oder
Schaumwein mit nichtalkoholischen Getrénken an Kinder
und Jugendliche unter 16 Jahren,

2. andere alkoholische Getrénke oder Lebensmittel, die andere
alkoholische Getranke in nicht nur geringfiigiger Menge
enthalten, an Kinder und Jugendliche

weder abgegeben noch darf ihnen der Verzehr gestattet werden.

(2) Absatz 1 Nr. 1 gilt nicht, wenn Jugendliche von einer perso-
nensorgeberechtigten Person begleitet werden.

(3) In der Offentlichkeit diirfen alkoholische Getranke nicht in
Automaten angeboten werden. Dies gilt nicht, wenn ein Automat
1. an einem fiir Kinder und Jugendliche unzugénglichen Ort
aufgestellt ist oder

2.in einem gewerblich genutzten Raum aufgestellt und durch
technische Vorrichtungen oder durchsténdige Aufsicht
sichergestellt ist, dass Kinder und Jugendliche alkoholische
Getrénke nicht entnehmen kdnnen.

(4) Alkoholhaltige StRgetrénke im Sinne des § 1 Abs. 2 und 3
des Alkopopsteuergesetzes diirfen gewerbsméaRig nur mit dem
Hinweis ,, Abgabe an Personen unter 18 Jahren verboten, § 9
Jugendschutzgesetz” in den Verkehr gebracht werden. Dieser
Hinweis ist auf der Fertigpackung in der gleichen Schriftart und
in der gleichen Grol3e und Farbe wie die Marken- oder Phantasie-
namen oder, soweit nicht vorhanden, wie die Verkehrsbezeich-
nung zu halten und bei Flaschen auf dem Frontetikett anzubringen.

Laut Gesetz gelten alle Personen zwischen 14 und 17 Jahren als
Jugendliche. Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren dirfen in
der Offentlichkeit keinen Alkohol zu sich nehmen. Ab einem Alter
von 14 Jahren besteht die Ausnahmeregelung, dass Jugendliche
in Anwesenheit einer sorgeberechtigten Person Bier, Wein oder
Sekt trinken dirfen. Ab 16 Jahren diirfen an Jugendliche nach
dem Jugendschutzgesetz (8 9 Abs. 1 Ziffer 1 JuSchG) Bier, Met,
Wein, weindhnliche Getrénke wie Apfel- und Beerenwein sowie
Schaumwein und entsprechende Mischungen mit nichtalkoho-
lischen Getranken (z. B. Radler, Sekt-Orange, Hugo) abgegeben
werden.

Alkohol wie Schnaps, Likdr, Wodka, Alkopops oder
Mixgetranke (z.B. Gin Tonic) diirfen erst ab 18 Jahren
gekauft und getrunken werden.

§ 6 Ausschank alkoholfreier Getranke

Ist der Ausschank alkoholischer Getréanke gestattet, so sind auf
Verlangen auch alkoholfreie Getrénke zum Verzehr an Ort und
Stelle zu verabreichen. Davon ist mindestens ein alkoholfreies
Getrank nicht teurer zu verabreichen als das billigste alkoho-
lische Getrank.

Der Preisvergleich erfolgt hierbei auf der Grundlage des hoch-
gerechneten Preises fir einen Liter der betreffenden Getranke.
Dieser Paragraf wird umgangssprachlich auch ,, Apfelsaft-
gesetz” genannt.

Ein Beispiel:
Nehmen wir an, das billigste alkoholische Getrénk in einer
Gaststatte ist ein Bier (0,4 Liter) und kostet 4 Euro.
Das hilligste alkoholfreie Getrank ist eine Cola (0,2 Liter)
zu 2,50 Euro.
Ein Liter Bier wiirde demnach 10 Euro, ein Liter Cola
12,50 Euro kosten.

Diese Kneipe hélt sich also nicht an das , Apfelsaft-
gesetz”. Wenn das ,Apfelsaftgesetz” nicht eingehalten wird,
ist ein alkoholisches Getrank billiger als ein alkoholfreies. Es
wird deshalb vielleicht 6fter gekauft.

Die Schiilerinnen und Schiiler ...
wissen, welche gesetzlichen Bestimmungen es fiir den
Verkauf und den Konsum von Alkohol gibt.
wissen, was das ,Apfelsaftgesetz” ist und was es fir die
Gaststdtten bedeutet.



EINHEIT 2

UNTERRICHTSABLAUF

WAS IST EIGENTLICH ERLAUBT?

Zeitumfang:
45 Minuten

ABLAUF AKTIVITAT ZEITANGABE MATERIAL / METHODE

.. Wissensstand zu . .
Einstieg Alkohol und Gesetzen 10 Minuten Plenum, Tafelbild
, Arbeitsblatt [2.1]
?
Hauptteil A Ilzahsa;sutne:;;’:;ze 30 Minuten .Was ist eigentlich erlaubt?”
Kleingruppen, Tafelhild, Plenum
Arbeitsblatt [2.2]
Abschluss Hausaufgabe " 5 Minuten .Apfelsaftgesetz”
.Apfelsaftgesetz .
Hausarbeit

UNTERRICHTSEINHEIT 2



—> Arbeitsblétter [2.1] und [2.2] finden Sie unter: dak.de/glasklar-downloads

EINSTIEG

ABSCHLUSS

Was wissen lhre Schiilerinnen und Schiiler bereits iiber
die gesetzlichen Bestimmungen zum Thema Alkohol?

Sammeln Sie die Ergebnisse an der Tafel.

HAUPTTEIL

Arbeitsblatt [2.1] ,Was ist eigentlich erlaubt?”

Die Schiilerinnen und Schiiler bearbeiten einzeln das Arbeits-
blatt. Sie sollen die mittlere Spalte der Tabelle ausfiillen. Danach
konnen sie sich in Kleingruppen oder mit der Sitznachbarin bzw.
dem Sitznachbarn tber die Ergebnisse austauschen.

Diskutieren Sie nun mit der ganzen Klasse die Ergebnisse. Ergan-
zen Sie die Tabelle um die letzte Spalte (gesetzliche Bestimmun-
gen) und schreiben Sie diese eventuell auch an die Tafel.

Das Arbeitsblatt [2.2] ,Apfelsaftgesetz” ist die Hausauf-
gabe.

Die Schiilerinnen und Schiiler sollen die Einhaltung des , Apfel-
saftgesetzes” an einer Gaststatte ihrer Wahl iiberpriifen. Dazu
sollen sie die Preise verschiedener Getranke (im Internet oder auf
der Speisekarte) vergleichen. Besprechen Sie die Ergebnisse in
der nachsten Stunde.

UNTERRICHTSEINHEIT 2


https://www.dak.de/dak/praeventionskampagnen/aktion-glasklar/medien-download-glasklar_12700

Ugtepichls-

WARUM TRINKE ICH ALKOHOL?

Alkoholkonsum:
Motive &
Erwartungen




HINTERGRUND

ZIELE W

Alkohol ist in unserer Gesellschaft weit verbreitet. Es gibt viele
Griinde fiir Jugendliche, Alkohol zu trinken. Einige wollen einfach
nur dazugehéren und cool sein, andere versuchen, mit Alkohol
ihre Schiichternheit zu tiberwinden. Oder sie wollen Spal haben
und suchen den ,Kick”.

Jungen und Méadchen trinken oft aus unterschiedlichen Griinden
Alkohol. Madchen eher, um Probleme zu vergessen, Jungen eher,
um mehr SpaR zu haben.

Ebenso gibt es unterschiedliche Griinde, warum manche Jugend-
lichen wenig oder gar keinen Alkohol trinken (siehe dazu auch:
Unterrichtseinheit 1: , Alkoholkonsum — ganz normal?”).

Diese Einheit ist vor allem fiir Klassen gedacht, in
denen viele Schiilerinnen und Schiiler bereits Erfah-
rungen mit Alkohol gemacht haben.

Schiilerinnen und Schiiler, die noch nie Alkohol ge-
trunken haben, konnen das Arbeitsblatt mit Griinden
filllen, warum sie keinen Alkohol trinken.

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

 wissen, dass es unterschiedliche Motive sowohl fiir den Kon-
sum von Alkohol als auch fiir Abstinenz gibt. Auch Madchen
und Jungen trinken aus unterschiedlichen Griinden.

e konnen ihre eigenen Griinde und ihre Erwartungen an das
Alkoholtrinken reflektieren.

e kénnen kritisch hinterfragen, ob ihre Erwartungen an den
Alkoholkonsum realistisch und ob ihre Motive angemessen sind.

 wissen, welche Alternativen es zum Alkoholtrinken gibt und
wie sie ihre Wiinsche auch anders erfiillen kénnen.

UNTERRICHTSEINHEIT 3



ABLAUF AKTIVITAT ZEITANGABE MATERIAL / METHODE

Einstieg

Hauptteil 1

Hauptteil 2

Abschluss

EINHEIT 3

UNTERRICHTSABLAUF

WARUM TRINKE ICH ALKOHOL?

Motive fiir Alkoholkonsum
und Abstinenz

Alkohol und Motive

Motive und alternative
Verhaltensweisen

Reflexion

10 Minuten

15 Minuten

15 Minuten

5 Minuten

UNTERRICHTSEINHEIT 3

Zeitumfang:
45 Minuten

Plenum,
Tafelbild

Soziometrische Ubung

Arbeitsblatt [3]

.Warum trinke ich Alkohol?”

Plenum, ggf. Tafelbild

Plenum



EINSTIEG

Sammeln Sie zum Einstieg Motive fiir den Alkoholkon-
sum. Welche Griinde fallen lhren Schiilerinnen und
Schiilern ein, wieso sie Alkohol trinken oder auf ihn
verzichten? Schreiben Sie die Griinde und Erwartungen
an die Tafel.

Hier finden Sie eine Liste mit moglichen Antworten und
Ergénzungen:

Alkoholkonsum

e dazugehoren, cool sein, Gruppendruck

e offener werden, weniger schiichtern sein

 erwachsen sein

o Adrenalinkick, etwas Verbotenes tun

* SpaR haben, lustig sein, Genuss

* negative Gefiihle unterdriicken, besserer Umgang
mit Problemen

Abstinenz

* kostet Geld

* religiése Griinde

 Gesundheit

* Angst, die Kontrolle zu verlieren
e schlechtes Image

—> Arbeitsblatt [3] finden Sie unter:
dak.de/glasklar-downloads

HAUPTTEIL 2

HAUPTTEIL 1

Im Anschluss nutzen Sie die gesammelten Motive und Er-

wartungen als Grundlage fiir eine soziometrische Ubung:

 Dazu brauchen Sie Platz im Klassenraum. Stellen Sie Stiihle
und Tische an den Rand.

 Danach stellen Sie zwei Stiihle mit den Schildern ,Trifft voll-
kommen zu” und , Trifft iiberhaupt nicht zu” an den Raumenden
auf.

* Nun fragen Sie Ihre Schiilerinnen und Schiiler, ob das jeweilige
Motiv fiir den Alkoholkonsum auf sie zutrifft oder nicht.

e Die Schilerinnen und Schiiler stellen sich entlang der gedach-
ten Linie zwischen den Stiihlen auf.

* Wichtig: Alle sollen fiir sich selbst tiberlegen, wo ihr Platz auf
der Linie ist.

Arbeitsblatt [3] .Warum trinke ich Alkohol?”

Die Schiilerinnen und Schiler sollen drei fir sie wichtige Griinde
flir das Trinken von Alkohol notieren.

Sie sollen sich tiberlegen, welche anderen Méglichkeiten es gibt,
auch ohne Alkohol die gewiinschten Ergebnisse zu bekommen.
Sie kénnen einige Antworten im Plenum in der Klasse besprechen.

ABSCHLUSS

Reflektieren Sie gemeinsam mit Ihrer Klasse folgende

Leitfragen:

* Gibt es Motive und Erwartungen, die eher kritisch sind und
vielleicht sogar Gefahren bergen? Wenn ja, welche und
warum?

* Haben Mddchen und Jungen unterschiedliche Motive und
Erwartungen?

* Wie realistisch sind die Erwartungen, die genannt wurden?
Hilft Alkoholkonsum tatséchlich dabei, cool oder erwachsen zu
sein oder mit Problemen besser umzugehen?

UNTERRICHTSEINHEIT 3
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Ugtepichls-

WELCHE FOLGEN HAT ALKOHOL?

Auswirkungen
des Alkohol-
konsums




HINTERGRUND

Alkohol wirkt sich auf den gesamten Kdrper aus. Trinkt man zu
viel und zu oft Alkohol, wird man davon abhangig. Es kommt zu
gesundheitlichen Schaden, auch zu Langzeitschadigungen.

Bei Jugendlichen wéchst das Gehirn noch. Deshalb kommt es
gerade bei ihnen zu langfristigen Folgen wie Konzentrations-
stérungen oder Denkproblemen.

UbermaRiger und regelmaRiger Konsum von Alkohol fiihrt zu
korperlichen, psychischen und sozialen Problemen (zum Beispiel
in Beziehungen, im StraRenverkehr, in der Schule oder bei der
Arbeit).

ZIELE

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

 wissen, welche gesundheitlichen Folgen Alkohol haben kann.

e kénnen die Risiken und den Nutzen des Alkoholkonsums
abwagen.

UNTERRICHTSEINHEIT 4




EINHEIT 4

UNTERRICHTSABLAUF

WELCHE FOLGEN HAT ALKOHOL?

Zeitumfang:
45 Minuten

ABLAUF AKTIVITAT ZEITANGABE MATERIAL / METHODE

L. . . Plenum,
Einstieg Auswirkungen von Alkohol 10 Minuten Tafelbild
Arbeitsblatt [4]
Hauptteil Alkohol im Kdrper 30 Minuten . Alkohol im Kérper”
Kleingruppen, Plenum
Abschluss Reflexion 5 Minuten Plenum

UNTERRICHTSEINHEIT 4



EINSTIEG

Fragen Sie Ihre Schiilerinnen und Schiiler zum Einstieg,
wie Alkohol ihrer Meinung nach wirkt.

Welche positiven und welche negativen Auswirkungen hat
Alkohol? Sammeln Sie in einem Klassengesprach die Antworten
lhrer Schiilerinnen und Schiiler und halten Sie die Antworten an
der Tafel fest.

Erklaren Sie, dass die vermeintlich positiven Wirkungen mit zu-
nehmendem Konsum durch die negativen Wirkungen iibertroffen
werden (peinliches Verhalten, Kontrollverlust, Ubelkeit).

HAUPTTEIL

Arbeitshlatt [4] ., Alkohol im Kérper”

lhre Schilerinnen und Schiiler kdnnen das Arbeitsblatt allein
oder in Kleingruppen bearbeiten. Sie sollen hinter jeden Begriff
schreiben, welche Folgen Alkohol an dieser Stelle des Korpers
hat. Danach diskutieren Sie die genannten Folgen in der Gruppe.
Eventuell kénnen Sie weitere psychische und soziale Folgen
ergénzen. Sie kdnnen falsch genannte Folgen korrigieren und
neu bewerten. Am Schluss der Diskussion stellen Sie die Frage,
ob die Schiilerinnen und Schiiler die genannten Risiken eingehen
oder lieber vermeiden méchten.

Sie kdnnen diese maglichen Folgen mit der Klasse

diskutieren:

e Kater” am ndchsten Morgen.

* Riskantes Verhalten: ungewollter/ungeschiitzter Geschlechts-
verkehr, Unfélle, aggressives Verhalten, Kontrollverlust.

e Kérperliche Folgen: Schadigung des Gehirns, der Leber, des
Herzens und anderer Organe, Beglinstigung von Krebserkran-
kungen, Einschrénkung der kérperlichen Leistungsfahigkeit,
hohe Kalorienaufnahme (gerade auch durch Mixgetranke wie
zum Beispiel Wodka-Energy).

* Psychische Folgen: eingeschrénkte Aufmerksamkeit, Beein-
trachtigungen des Geddchtnisses und der kognitiven Leis-
tungsfahigkeit. Psychische Erkrankungen (wie z. B. Depres-
sionen, Angsterkrankungen, Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperak-
tivitatsstérungen) konnen hervorgerufen werden.

— > Arbeitsblatt [4] finden Sie unter:
dak.de/glasklar-downloads

e Soziale Folgen: Schwierigkeiten in der Schule, Probleme am
Arbeitsplatz, in der Familie, im Freundeskreis, in der Bezie-
hung, Mobbing durch das Hochladen von peinlichen Bildern 19
in sozialen Netzwerken. T
e Durch Rauschtrinken (,Binge-Drinking”) kann es im schlimmsten
Fall zu einer Alkoholvergiftung mit tédlichen Folgen kommen.
* Die Mischung von Alkohol und Energydrinks kann besonders
gefahrlich sein. Energydrinks kénnen an sich schon Krampf-
anfalle oder Herz-Kreislauf-Probleme begtinstigen. Durch die
Mischung mit Alkohol verstérkt sich das noch zusétzlich. Zu-
dem Uberdecken Energydrinks die Wirkung des Alkohols. Dies
fiihrt zu Uberschatzung und zu riskantem Verhalten.

ABSCHLUSS

Reflektieren Sie die Ergebnisse anhand folgender Leit-

fragen gemeinsam mit lhrer Klasse:

* Hat jemand aus der Klasse diese Folgen schon einmal selbst
erlebt? Oder jemand aus dem Freundes- und Familienkreis?

* Wie konnen diese Folgen vermieden werden?

— > Whiterfiihrende Informationen und Fakten
zum Thema Alkohol finden Sie zuséatzlich in der
Broschiire ,,Alkohol — Zahlen und Fakten”.

UNTERRICHTSEINHEIT 4
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Ugtepichls-

WIE FUNKTIONIERT ALKOHOLWERBUNG?




HINTERGRUND

Die Alkoholindustrie gibt jahrlich etwa 584 Millionen Euro fiir
Werbung aus. Neben den klassischen Medien wie Fernsehen,
Plakaten oder Zeitschriften werden zunehmend auch soziale
Medien genutzt.

Studien zeigen, dass diese Werbung schon auf Kinder einen
Einfluss hat. Es gibt verschiedene Méglichkeiten, fiir Alkohol
zu werben. Dabei unterscheidet man direkte und indirekte

Werbung.

Direkte Werbung

e Anzeigen in Zeitschriften und Zeitungen

e Plakate, zum Beispiel auf Werbetafeln, LitfaRsaulen
oder éffentlichen Verkehrsmitteln

* Werbefilme im Fernsehen und im Kino

e Schleichwerbung (Product-Placement) in Serien, Kino-
oder Fernsehfilmen

* Mafnahmen zur Verkaufsforderung, z. B. Werbung am
Verkaufsort durch besonders auffallige Prasentation
mittels besonderer Schaukasten, Verkaufssténde, Regale
und anderer Materialien

|

Indirekte Werbung

 Sponsoring von Kultur-, Musik- und Sportveranstaltungen

* Werbung im Internet, zum Beispiel in sozialen Netzwerken

* Werbegeschenke mit dem Logo der Marke, wie T-Shirts,
Kappen, Taschen und Sportartikel
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SELBSTVERPFLICHTUNGEN
DER INDUSTRIE

Die Werbebranche hilt sich freiwillig an bestimmte
Regeln (exakter Wortlaut unter werberat.de). Halten sich
Unternehmen nicht an die Verhaltensregeln, kann der
Deutsche Werberat Strafen verhéngen.

Fir Kinder und Jugendliche hat der Deutsche Werberat im Jahr
2009 die folgenden Verhaltensregeln aufgestellt (ausfihrlich
unter: werberat.de, ,Verhaltensregeln des Deutschen Werbe-
rats tiber die kommerzielle Kommunikation fir alkoholhaltige
Getranke”).

Werbung fiir Alkohol soll ...

e Kinder und Jugendliche weder zum Trinken von Alkohol auffor-
dern noch trinkende Kinder und Jugendliche zeigen.

e nicht in Medien erscheinen, die sich vor allem an Kinder und
Jugendliche richten.

e Kinder und Jugendliche nicht als zu jung zum Alkoholtrinken
darstellen. Das kdnnte sie zum Trinken provozieren, weil sie
gerne alter wirken wollen.

* keine Personen davon erzdhlen lassen, dass sie schon als
Kinder oder Jugendliche Alkohol getrunken haben.

e nicht als Sponsoring im Zusammenhang mit Kindern und
Jugendlichen erfolgen, zum Beispiel auf Sporttrikots von
Kinder- und Jugendmannschaften.

Der Deutsche Werberat hat im Jahr 2015 zuséatzlich Regeln fr
die Online-Werbung aufgestellt (ausfiihrlich unter: werberat.de,
.Social-Media-Leitlinie fiir die Hersteller alkoholhaltiger Getrénke”).

Die Werbung fiir alkoholhaltige Getrénke in sozialen

Mediensoll ...

e mit einer Altersschranke versehen sein. Hersteller von Alkohol
sollen in den Social-Media-Kanalen die Méglichkeit nutzen,
bestimmte Inhalte fir gewisse Altersgruppen zu sperren.

e eine Weiterleitung von Inhalten an Personen unterhalb des
gesetzlichen Mindestalters ausschlieRen. Die Weiterleitungs-
optionen, die das Teilen oder die Freigabe von Inhalten ermdg-
lichen, sollen entsprechend eingestellt werden.

e auf ihren Social-Media-Kanalen Inhalte, die von Dritten gepos-
tet werden, regelméaRig kontrollieren. Unangemessene Inhalte
(egal ob Texte, Fotos oder Videos) sollen geldscht werden.

e transparent sein. Die Hersteller sollen immer kennzeichnen,
dass sie offizieller Betreiber und verantwortlich fiir das jewei-
lige Angebot sind.

Weitere Regeln fiir die Werbung alkoholhaltiger

Getrianke

Werbung soll ...

* keine Aussagen machen, dass sich durch Alkohol die physische
Leistungsfahigkeit verbessert.

e nicht den Eindruck erwecken, dass Alkohol den sozialen oder
den sexuellen Erfolg erhoht.

e nicht zu tibermaRigem Trinken auffordern und die Gefahren
nicht verharmlosen.

e speziell Kinder und Jugendliche nicht zum Trinken auffordern.

* nicht scheinbar positive Folgen des Trinkens darstellen, zum
Beispiel enthemmende Wirkung, weniger psychosoziale Kon-
flikte oder Verringerung von Angstzustanden.

* keine Sportlerinnen und Sportler zeigen, die trinken oder zum
Trinken auffordern.
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DARSTELLUNG DES ALKOHOLKONSUMS

Alkoholwerbung enthélt verschiedene Werbebotschaften.
Der Konsum von Alkohol wird in der Werbung oft mit
unterschiedlichen Werten/Attributen verkniipft oder
dargestellt.

Alkohol als Genuss

Alkohol wird in der Werbung mit positiven Attributen wie
.gutem Geschmack”, ,Genuss” oder auch ,Vergniigen” belegt.
Der Konsum von Alkohol wird als Belohnung angepriesen. Die
Werbung vermittelt: Echte Kenner und GenielSer trinken Alkohol.

Alkohol als Ausdruck von Unabhéngigkeit

Jugendliche haben das Bediirfnis nach Unabh&ngigkeit. Damit
sind weitere Wiinsche wie hoheres Selbstbewusstsein, soziale
Anerkennung, Autonomie, Befreiung von Autoritdten und Suche
nach Abenteuern verbunden. Die Grundbedirfnisse nach Freiheit
und Unabhangigkeit sind fiir weibliche und ménnliche Jugend-
liche in gleicher Weise relevant.

Alkohol als Ritus, um erwachsen zu werden

Symbole und Themen der Erwachsenen wie Abenteuer, Indivi-
dualismus, Unabhangigkeit, Glamour und Sexualitét sind fiir
Jugendliche attraktiv.

Alkohol wird in der Werbung mit diesen Themen verkniipft. Das
Trinken selbst wird zu einem Indikator fiir Erwachsensein und
Vergniigen. So entsteht ein groer Anreiz, die dargestellten
Figuren zu imitieren. Werbung, die den Eindruck erweckt, dass
der sexuelle und soziale Erfolg durch Alkohol gesteigert wird
(hier als Symbole des Erwachsenwerdens), ist laut Werberat
nicht zuldssig.

Alkohol, um soziale Interaktion zu entspannen

Alkohol wird hdufig als Mittel angepriesen, um soziale Kontakte
(auch sexuelle Kontakte) zu erleichtern und im Freundeskreis
besser akzeptiert zu werden.

Bei der Identitatshildung von Jugendlichen haben soziale Kon-
takte zwar eine sehr grofRe Bedeutung, sie sind aber auch oft mit
Unsicherheitsgefiihlen verbunden.

Bilder und Filme, die den Alkoholkonsum als Hilfsmittel fiir sor-
genfreies Dazugehdren empfehlen, sprechen daher Jugendliche
besonders an. Diese Werbebotschaft ist laut der Selbstverpflich-
tung der Industrie nicht erlaubt.

Alkohol als Norm

In Werbefilmen konsumieren (fast) alle Personen Alkohol und
machen so die soziale Norm deutlich. Gerade durch die Darstel-
lung Gleichaltriger oder nur wenig alterer Personen wird Jugend-
lichen eine falsche Vorstellung der sozialen Norm vermittelt. Sie
werden angeregt, ebenfalls Alkohol zu trinken, um dazuzugehéren
und der vermeintlichen Mehrheit zu entsprechen.

Alkohol und Gesundheit
Werbung zeigt Bilder von aktiven und gesunden Menschen in
reiner, urspriinglicher Natur.

Durch die Verkniipfung mit Alkohol wird suggeriert, dass durch
den Alkoholkonsum keine Gefahr fiir die Gesundheit besteht.
Diese Botschaft ist nicht zuldssig, wenn der Eindruck entsteht,
dass die physische Leistungsfahigkeit und Gesundheit durch

Alkoholkonsum gesteigert wird.

ZIELE

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

e sollen sich kritisch mit Alkoholwerbung auseinandersetzen.

e kénnen die Beeinflussung durch Werbebotschaften bewusst
wahrnehmen.

e |ernen einige Strategien von Alkoholwerbung kennen.

 wissen, dass es eine Selbstverpflichtung der Hersteller
alkoholhaltiger Getrénke gibt.
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EINHEIT 5

UNTERRICHTSABLAUF

WIE FUNKTIONIERT ALKOHOLWERBUNG?

Zeitumfang:
45 Minuten

ABLAUF AKTIVITAT ZEITANGABE MATERIAL / METHODE

.. . Plenum,
Einstieg Alkoholwerbung 10 Minuten Tafelbild

. Werbebotschaften . PC oder Video, Plenum
Hauptteil und -strategien S AT ggf. Tafelbild

Arbeitsblétter [5.1 bis 5.3]

Abschluss Hausarbeit 5 Minuten Werbetricks”
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EINSTIEG

Fragen Sie Ihre Schiilerinnen und Schiiler zum Einstieg,
ob und welche Art der Alkoholwerbung sie kennen und
welche konkreten Beispiele ihnen fiir Alkoholwerbung
einfallen.

Sammeln Sie die Antworten und halten Sie sie an der Tafel fest.

HAUPTTEIL

Bereiten Sie eine Website (oder einen Fernsehspot) mit Alkohol-
werbung vor. Sehen Sie sich diese gemeinsam mit der Klasse an.

—> Arbeitsblatter [5.1 bis 5.3] finden Sie unter:
dak.de/glasklar-downloads

Sie kdnnen die Werbung mit folgenden Fragen gemein-
sam diskutieren:

* Welche Botschaften vermittelt die Werbung?

* Welche Werbung ist besonders ansprechend und warum?

* Welche Strategien werden eingesetzt (z. B. Spal, Zugehérig- WEITERE ANREGUNGEN
keit, Attraktivitat, Unabhangigkeit usw.)? ZU DIESER UNTERRICHTSEINHEIT

e Kann Alkoholwerbung zum Trinken verleiten?

* Wie kann man sich vor Alkoholwerbung schiitzen? * Im (Kunst-)Unterricht kdnnten Projekte zum Thema Antiwer-
bung durchgefiihrt werden. Zum Beispiel konnen Bilder aus

In der Diskussion soll deutlich werden, dass es verschiedene Alkoholwerbungen mit anderen Inhalten verkniipft werden.

Motive gibt, wieso man Alkohol trinkt, und Griinde, die ihn * In der folgenden Stunde konnen die Ergebnisse der Hausauf-

attraktiv machen. Genauer wird dies in der Unterrichtseinheit 3 gabe zusammengetragen und diskutiert werden.

Warum trinke ich Alkohol?” besprochen. e Sie kannen mit den Schiilerinnen und Schiilern eventuelle
Meinungsanderungen zur letzten Stunde reflektieren (Finden

AbschlieBend verweisen Sie auf den Deutschen Werberat, der sie die Werbung immer noch so attraktiv? Hat sich ihre Bewer-

Werbung als zuldssig oder unzulassig einstufen kann und dafiir tung geandert?).

bestimmte Regeln hat (werberat.de). Dies ist die Uberleitung zu
den Arbeitsblattern ,Werbetricks” und der Hausaufgabe.

ABSCHLUSS

Arbeitsblatter [5.1 bis 5.3] . Werbetricks" als Hausaufgabe

Die Schilerinnen und Schiiler sollen die Tabellen ausfiillen und
jeweils eine Werbung benennen, die ein bestimmtes Kriterium
erfllt. Falls die Jugendlichen eine Werbung finden, die gemaly
der Selbstverpflichtung der Industrie nicht erlaubt ist, kénnen sie
sich beim Deutschen Werberat beschweren.

—— Das Formular und die Anleitung fiir eine
Beschwerde finden Sie im Internet unter:
www.werberat.de/beschwerde

UNTERRICHTSEINHEIT 5
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Ugighiehls-

NEIN“ SAGEN KONNEN

Verzicht als
Stéarke




Figene Uberzeugungen, Wiinsche und Bediirfnisse durchzusetzen

ist fir Heranwachsende eine groRe Herausforderung. Dabei ist
es wichtig, ein angemessenes Mal an Selbstbehauptung zu
verwirklichen. Die Jugendlichen miissen einen Mittelweg zwi-
schen zu starker Passivitat und zu starker Aggressivitat finden.
Wichtig ist es auch, Uberredungsversuchen und negativem
Gruppendruck zu widerstehen. Der Widerstand gegen Gruppen-
druck und soziale Beeinflussung ist fiir die Gesundheit und die
Suchtpravention von groRer Bedeutung. Gruppendruck spielt
beim ersten Kontakt mit Tabak, Alkohol oder anderen Drogen
eine bedeutende Rolle.

Diese Ubung zum Gruppendruck ist eine gute Vorbe-
reitung auf das Rollenspiel. Sie konnen die Ubung
in einer Stunde davor durchfiihren.

Die Schiilerinnen und Schiiler ...
kdnnen negativen Gruppendruck erkennen und diesen von
positiver Beeinflussung abgrenzen.
lernen, negativem Druck zu widerstehen und in Gruppendruck-
situationen ,Nein” zu sagen.
lernen, eigene Meinungen, Wiinsche und Bediirfnisse wahr-
zunehmen und durchzusetzen.

(angelehnt an das Konformitatsexperiment von Solomon Asch, 1951)

Ablauf der Ubung
Zwei Freiwillige verlassen fiir dieses Experiment das Klassen-

zimmer. Wenn sie drauflen sind, zeichnen Sie vier Linien an die
Tafel, von denen die zweite deutlich am langsten ist (siehe Bild

unten).
Sie erkldren dann der Klasse, dass in dem folgenden Experi-

ment die beiden Freiwilligen davon ,iberzeugt” werden sollen,

dass nicht die zweite, sondern die vierte Linie am ldngsten ist.
Alle sollen sich eine gute Begriindung tiberlegen.

Die beiden Freiwilligen werden hereingeholt und sollen sich
iberlegen, welche der vier Linien am langsten ist. Bevor sie
ihre Einschatzung abgeben, wird die Klasse um ihre Meinung
und Argumente gebeten.

Sie selbst beziehen keine Stellung, sondern moderieren nur die
Aussagen der Klasse. Sie beenden die Ubung, wenn der Druck
zu grol wird oder die Argumente zu unsachlich werden.

Dann werden die Freiwilligen um ihre Einschatzung gebeten.
Anschlielend teilen Sie die korrekte Losung mit und erklaren
den Freiwilligen, was die Aufgabe der Klasse war.

Danach leiten Sie eine Nachbesprechung an: Zunéchst werden
die beiden Freiwilligen gefragt, wie es ihnen bei der Ubung
ergangen ist und wie sie sich gefihlt haben. Danach wird die
Klasse gebeten, ihre Eindriicke und Gefiihle zu schildern.

Fazit der Ubung sollte sein:

Wenn die Mehrheit anderer Meinung ist, ist es manchmal
schwierig, die eigene Meinung durchzusetzen. Man hat Angst,
sich lacherlich und unbeliebt zu machen. Es fallt oft leichter,
seine Meinung zu vertreten, wenn man weil3, dass viele andere
die eigene Einschatzung teilen.

Bitte iiberlegen Sie vorher, ob das Experiment fiir
Ihre Klasse geeignet ist. Als Freiwillige sollten Sie keine
schiichternen oder gar ausgegrenzten Personen aussuchen.

Alkoholkonsum ist in unserer Gesellschaft weit verbreitet.
Jugendliche sind vielen Versuchungen ausgesetzt, z.B. in
Situationen, in denen eine Gruppe Druck auf sie ausiibt, Alkohol
zu trinken. Das padagogische Rollenspiel ist eine sehr effektive
Methode, um eine angemessene Selbstbehauptung zu iiben.

Es gibt Anregungen dazu, wie diese Art des Rollenspiels ein-
geftihrt werden kann. Wichtig ist, dass Sie die Klasse mit dem
Ablauf eines Rollenspiels vertraut machen.

Die Schiilerinnen und Schiiler ...
kdnnen griindlicher dariiber nachdenken, wie sie sich in
Versuchungssituationen verhalten wollen.
kdnnen Situationen analysieren, in denen getrunken wird
und Merkmale dieser Situationen herausarbeiten.
konnen sich mit der Situation auseinandersetzen und besser
damit umgehen.



EINHEIT 6

UNTERRICHTSABLAUF

NEIN" SAGEN KONNEN

Zeitumfang:
45 Minuten

ABLAUF AKTIVITAT ZEITANGABE MATERIAL / METHODE

. Alkohol und . Arbeitsblatt [6]
Einstieg Drucksituationen 10 Minuten .Wie sage ich ,Nein'?"
Hauptteil .Nein“-Sagen 25 Minuten Rollenspiel

Reflexion/ . Plenum
Abschluss Riickmelderunde 10 Minuten Optional: Hausaufgabe
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EINSTIEG

Arbeitsblatt [6] ,Wie sage ich ,Nein'?"

Die Schiilerinnen und Schiiler bearbeiten dieses Arbeitsblatt
erst in Einzel- und dann in Kleingruppenarbeit. Die Schiilerinnen
und Schiiler sollen die vorgegebenen Beispiele analysieren und
sich Handlungsalternativen iiberlegen (Wie kdnnte ich in dieser
Situation ,,Nein” zum Alkohol sagen?). AuRerdem sollen sie
eigene Erfahrungen mit Alkohol erarbeiten.

HAUPTTEIL

Die Schiilerinnen und Schiiler sollen anschlieRend versuchen,
sich an eine Situation zu erinnern, in der sie personlich negativen
(Gruppen-)Druck erlebt und ,,Ja” gesagt haben, obwohl sie eigent-
lich ,Nein” sagen wollten. Oder an eine Situation, in der sie ihre
Meinung und ihre Wiinsche nicht durchsetzen konnten. Sie fragen,
ob sie bzw. er damit einverstanden ist, diese Situation mit einigen
anderen in einem Rollenspiel darzustellen. Alternativ spielen sie
eine der vorgegebenen Situationen des Arbeitshlattes [6].

Didaktische Hinweise zur Gestaltung des Rollenspiels

e Sortieren Sie die Rollenspielsituationen nach dem Schwie-
rigkeitsgrad. Beginnen Sie mit der leichtesten Situation (z. B.
der vorgegebenen Situation, vertrauten Situation; die/der
Jugendliche mit der geringsten Angst beginnt).

e Die Schilerinnen und Schiiler formulieren ihre Ziele moglichst
selbst, die Lehrkraft hilft (z. B. durch Nachfragen: ,Wie willst

du das machen?”, ,\Wie soll das aussehen?”; zur Not durch kon-

krete Vorschlage: ,Versuche einmal, deinem Gesprachspartner
bzw. deiner Gesprachspartnerin in die Augen zu sehen.”).

Wenn das Spiel ins Stocken gerit, sollten Sie:

* Anregungen geben (,Frag sie/ihn doch mal, ob ...")
 ermutigen (,Das war schon gut, mach weiter so!”)
 an Absprachen erinnern (,Woran wolltest du denken?”).

Eventuell kann ein Modell alternative Verhaltensmdglichkeiten
demonstrieren. Es ist wichtig fiir alle, das Spiel als Ubungs-
situation zu verstehen. Das heil8t, es kommt nicht auf eine
perfekte ,Vorstellung” an. So diirfen wahrend des Spiels z. B.
.Regieanweisungen” (s. 0.) gegeben werden.

— > Arbeitsblatt [6] finden Sie unter:
dak.de/glasklar-downloads

Bei der Rickmeldung ist es wichtig, das gelungene Verhalten
zu betonen und noch einmal konkret zu beschreiben (nicht nur:
,Du hast schon viel sicherer gewirkt”, sondern: ,Du hast deinen
Gespréchspartner/deine Gespréchspartnerin angesehen und
deinen Wunsch mit deutlicher Stimme vorgetragen. Das war
super!”).

Angemessenes Verhalten sollte immer verstarkt werden. Wah-
rend des Spiels eher nonverbal, zum Beispiel durch anerkennen-
des Nicken. Bei verbalem Lob sollten Sie darauf achten, dass es
nicht floskelhaft wirkt.

Nach dem Spiel ist es sinnvoll, die Schiilerinnen und Schiiler zum
Transfer anzuregen: In welchen anderen (realen) Situationen
kdnnte man das neue Verhalten einsetzen/weiter tiben?

Nach dem ersten Durchgang sammeln Sie Vorschléage, wie die
Hauptperson in der betreffenden Situation ,Nein” sagen oder die
eigene Meinung durchsetzen kénnte. Gehen Sie auch kurz darauf
ein, wie das gemacht werden soll: nicht unklar oder aggressiv,
sondern klar und bestimmt. Anschliefend sucht sich die Haupt-
person eine Ldsung aus und wendet sie im Rollenspiel an.

Anregungen, wie Alkohol abgelehnt werden kann:

¢ .Nein, danke, ich setze jetzt mal aus.”

¢ .Nein, ich mdéchte morgen fit sein.”

e Falls die Person darauf besteht, dass man Alkohol trinken soll:
— Warum ist es dir so wichtig, dass ich Alkohol trinke?”
— . Ich entscheide allein, wie viel ich trinke.”
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Rollenspiele sind realitatsnah. Sie sind deshalb eine exzellente
Erganzung zu Diskussionen in Kleingruppen oder im Klassen-
verband.

a) Erkennen des Problemverhaltens:

Anhand der nachgespielten Situation kdnnen Beobachtende
problematisches Verhalten analysieren und Handlungsalter-
nativen diskutieren.

b) Einiibung eines angemessenen Verhaltens:

Neue wiinschenswerte Verhaltensweisen kénnen in einem ge-
schiitzten Raum ausprobiert werden. Das Risiko ist gering, denn
es miissen keine negativen Konsequenzen befiirchtet werden.

Ein offenes Klima und respektvoller Umgang miteinander sind
Grundvoraussetzungen fiir den erfolgreichen Einsatz eines Rol-
lenspiels. Rollenspiele sollten nur durchgefiihrt werden, wenn
die Lehrkraft und die Jugendlichen keinen inneren Widerstand

dagegen verspiiren, sich im Spiel darzustellen.

Damit Schiilerinnen und Schiiler ihre Hemmungen abbauen,
kénnen am Anfang Geschichten nachgespielt und erst spater
konkrete Alltagssituationen aufgegriffen werden.

1. Lesen Sie gemeinsam mit der Klasse eine Geschichte.
Dabei sollten Sie darauf achten, dass die Problemsituation
mdglichst genau beschrieben und der Inhalt von allen Schiile-
rinnen und Schiilern erfasst wird.

2. Uberlegen Sie dann mit der Klasse mehrere Maglich-
keiten, wie die Geschichte enden kann.

3. Teilen Sie dann die Rollen ein und legen Sie die
handelnden Personen fest. Beachten Sie, dass nur eine
Hauptperson aktiv neues Verhalten einiibt. Sie steht im
Mittelpunkt des Interesses. Die anderen Mitspielenden haben
lediglich , dienende” Funktionen. Sie haben sich eng an die
Rollenvorgaben zu halten und verandern ihr Verhalten auch
bei mehreren Spieldurchgédngen nicht.

4. Legen Sie gemeinsam mit der Klasse ein Verhaltens-
ziel fest. Wahlen Sie ein mdgliches Vorgehen zur Erreichung
dieses Ziels aus. Achten Sie darauf, dass das angestrebte Ver-
halten konkret formuliert wird und fir die betreffende Person
realistisch und durchfiihrbar ist. Die Spieldauer der Szene soll
nur wenige Minuten betragen.

5. Die iibrigen Schiilerinnen und Schiiler der Klasse
erhalten Beobachtungsaufgaben. Sie kénnen beobachten,
wie sich die Spielenden verhalten. Wie ist...

— der Blickkontakt?

—die Mimik?

—die Gestik?

— die Kérperhaltung?

—die Lautstérke der Stimme?

—das Sprechen? Fliissig und deutlich?

6. Nach dem ersten Durchgang des Rollenspiels darf als
Erstes die Hauptperson erzédhlen, wie es ihr ergangen
ist. Danach berichten die anderen Mitspielenden von ihren
Beobachtungen und Gefiihlen.

7. Nun geben die Beobachtenden ihre Riickmeldungen
an die Hauptperson. Sie loben das Verhalten, das schon gut
gelungen ist.

8. Wenn die Hauptperson zufrieden ist, kann das Spiel an
dieser Stelle abgeschlossen werden.

9. Wenn es Verbesserungsvorschlige gibt, konnen andere
die Szene noch mal vorspielen oder im Gesprach darauf
hinweisen.

10. Es folgt ein zweiter Durchgang des Spiels. Erinnern Sie
die Mitspielenden noch einmal daran, dass sie ihr Verhalten
gegeniiber dem ersten Durchgang nicht verandern.

11. Als Erstes darf sich nun wieder die Hauptperson &u-
Bern, danach die anderen Mitspielenden. AnschlieSend
erhalt sie wiederum eine Riickmeldung von der Gruppe, die
insbesondere das Gelungene herausstellt. Die letzten drei
Schritte kdnnen wiederholt werden, wenn die Hauptperson
noch nicht zufrieden ist.

12. Wie konnen die neu erarbeiteten Verhaltensmog-
lichkeiten auf andere Alltagssituationen iibertragen
werden? Sprechen Sie mit der Klasse dariiber.



ABSCHLUSS

In der Riickmelderunde gibt die Klasse den Spielenden eine

Riickmeldung dariiber, was ihnen gut gefallen hat. Sie kdnnen
Vorschldage machen, was sogar noch besser gemacht werden
konnte.

Wichtig ist dabei, dass die Riickmeldungen nicht kommentiert
werden und die Schiilerinnen und Schiiler sich kurz fassen (1 bis
2 Satze). Die Regeln fiir diese Riickmelderunde sollten Sie vorab
besprechen.

Wichtig

e Es wird nur positive Riickmeldung gegeben!

¢ Die Ruckmeldung soll:

—beschreibend sein (nicht interpretieren oder bewerten),

—sich auf ein konkretes Verhalten beziehen,

—andere nicht iiberfordern.

Positive Riickmeldungen sind zur Anderung des Verhaltens

wichtig.

Auf negative Kommentare sollte vollsténdig verzichtet

werden.

e Hier sind konkrete Anregungen sinnvoller, was beim nachsten
Mal besser gemacht werden kann. Auch diese sollten stets
positiv formuliert werden. Statt , Beim néchsten Mal solltest
du nicht so leise sprechen” also besser ,Beim nachsten Mal
kannst du versuchen, noch etwas lauter zu sprechen”.

WEITERE ANREGUNGEN
ZU DIESER UNTERRICHTSEINHEIT

OPTIONAL: HAUSAUFGABE

Die Schiilerinnen und Schiiler beobachten sich in den kommenden
Wochen selbst. Sie notieren eine Situation, in der sie sich zu
etwas haben tiberreden lassen, was sie wirklich nicht wollten.

Dann beschreiben sie, was sie in der Situation hétten tun oder
sagen konnen und was sie das nachste Mal anders machen
wiirden.

* Die Schiilerinnen und Schiiler interviewen ihre Eltern:
Haben diese Erfahrungen mit Gruppendruck? War es friiher
anders als heute?

* Welche Beispiele gibt es fiir positiven Gruppendruck?
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen verschiedene Maglich-
keiten ausprobieren (Sport treiben, sich ermutigen, etwas zu
wagen, sich helfen, zusammen lernen, freundlich mit anderen
umgehen).

-
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Ugighichts-

ALKOHOL UND STRASSENVERKEHR

Gute Fahrt
auch
ohne Promille




HINTERGRUND

ZIELE

Nach Angaben der Weltgesundheitsorganisation (WHO) sind
Verkehrsunfélle die hdufigste Todesursache im Alter von 15 bis
29 Jahren. Alkohol kann im Stralenverkehr geféhrliche Folgen
haben. Das betrifft sowohl Autofahrende als auch Motorrad-,
Fahrrad- oder Elektrorollerfahrende.

 Junge Erwachsene im Alter von 18 bis 24 Jahren haben das
mit Abstand hochste Unfallrisiko im StraRenverkehr.

e |m Jahr 2022 starben in Deutschland 414 Jugendliche und
junge Erwachsene durch Verkehrsunfalle.

* Bei den Verkehrsunfallen unter Alkoholeinfluss waren 18 % der
Beteiligten zwischen 18 und 24 Jahre und 24 % zwischen 25
und 34 Jahre alt.

Diese Unterrichtseinheit richtet sich vor allem an
die Altersgruppe 16+.

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

e kennen die gesetzlichen Grundlagen von Alkoholkonsum
im Stralenverkehr.

 wissen, welche Auswirkungen Alkohol im StraRenverkehr
haben kann. Sie kennen die Zusammenhange von kérperlichen
Veranderungen durch Alkohol und Risiken im StraRenverkehr.

e wissen, dass Alkohol und StraRenverkehr tiberhaupt nicht
zusammenpassen: Null Promille, egal ob beim Auto-, Fahrrad-,
Motorrad- oder E-Scooter-Fahren!

I
=0
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EINHEIT 7

UNTERRICHTSABLAUF

ALKOHOL UND STRASSENVERKEHR

Zeitumfang:
45 Minuten

ABLAUF AKTIVITAT ZEITANGABE MATERIAL / METHODE

Einstie Alkohol und Gesetze 10 Minuten Plenum,
g im StraBenverkehr U Tafelbild
. Arbeitsblatt [7]
Hauptteil Alkohol im 30 Minuten .Alkohol im StraBenverkehr”
StraBBenverkehr
Plenum
Abschluss Reflexion 5 Minuten Plenum

UNTERRICHTSEINHEIT 7



EINSTIEG

Was wissen lhre Schiilerinnen und Schiiler bereits tiber die
gesetzlichen Grundlagen im Strallenverkehr? Sammeln Sie die
Ergebnisse an der Tafel.

Die wichtigsten Regeln und Vorschriften im StraBen-

verkehr:

» Wahrend der zweijahrigen Probezeit und fiir alle bis 21 Jahre
gilt ein absolutes Alkoholverbot im StraBenverkehr. Auch
geringe Mengen im Blut (unter 0,5 Promille) fiihren zu einer
Geldstrafe und zu Punkten im Verkehrszentralregister in Flens-
burg. Die Probezeit verldngert sich auf maximal vier Jahre.

e Fiir Erwachsene ab 21 Jahren gilt die 0,5-Promille-Grenze.
Wenn man 0,5 Promille und mehr im Blut hat, drohen eine
Geldstrafe und ein Fahrverbot.

* Auch beim Radfahren gibt es Promillegrenzen fiir Alkohol.
Ab 0,3 Promille drohen Geldstrafen. Wenn unter 18-Jahrige
beim Radfahren alkoholisiert in einen Unfall verwickelt sind,
bekommen sie vielleicht Probleme, wenn sie spéter ihren Fiih-
rerschein machen wollen. Manchmal miissen sie zum Beispiel
vorher ein medizinisch-psychologisches Gutachten ablegen.

* Beim Fahren von Elektrorollern/E-Scootern gelten dieselben
Alkoholgrenzwerte wie beim Autofahren.

— > Arbeitsblatt [7] finden Sie unter:
dak.de/glasklar-downloads

ABSCHLUSS T

HAUPTTEIL

Arbeitsblatt [7] ,,Alkohol im StraBenverkehr”

Thema sind die Auswirkungen von Alkohol im StraBenverkehr.
lhre Schiilerinnen und Schiler fiillen das Arbeitsblatt aus. Die
Ergebnisse werden im Plenum in der Klasse besprochen.

Fragen und Diskussionspunkte kénnen sein:
* Warum ist die Teilnahme am Stralenverkehr unter Alkoholein-
fluss so gefahrlich?

— Man geféhrdet sich selbst und andere.

* Welche Folgen kénnen Verkehrsunfélle haben?

— Leid bei Familie und Freunden Verungliickter, kérperliche
Folgen sowohl bei der Person, die den Unfall verursacht
hat, als auch bei anderen Beteiligten, hohe Kosten durch
Personen- und Sachschaden

* Wie kann man diese Risiken vermeiden?

— Fahren ohne Alkohol

Zum Abschluss der Lerneinheit reflektieren Sie gemeinsam mit
der Klasse die Ergebnisse.

Leitfragen konnen sein:
* Welche Erfahrungen haben lhre Schiilerinnen und Schiiler
schon selbst mit Alkohol im StraRenverkehr gemacht?
* Wie konnen diese Folgen vermieden werden?
* Was kann man tun, wenn man Alkohol getrunken hat und
sicher nach Hause kommen will?
Zum Beispiel:
— vor der Party mit Freunden ausmachen, wer niichtern bleibt
und die anderen mit nach Hause nimmt,
— mit anderen ein Taxi teilen,
— mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln fahren,
— bei Freunden am Ort ibernachten,
— sich abholen lassen.

UNTERRICHTSEINHEIT 7


https://www.dak.de/dak/praeventionskampagnen/aktion-glasklar/medien-download-glasklar_12700

MIT KONSUMIERENDEN JUGEND.L.ICHEN

INS GESPRACH
KOMMEN

GESPRACHE SUCHEN, HILFE BIETEN

Tipps fiir
die Gesprachs-
fithrung




HINTERGRUND

Arbeiten Sie an der Schule, mit einer Jugendgruppe oder in der
Gesundheitsversorgung? Dann gibt es viele Gelegenheiten, um
tiber Alkohol ins Gesprach zu kommen. Mit den Jugendlichen
und jungen Erwachsenen selbst, aber auch mit den Eltern.

Sie sollten in den Gesprachen darauf achten, ob ein gelegent-
licher Genuss von geringen Mengen Alkohol in einen schad-
lichen Gebrauch mit vielen Risiken umzuschlagen droht.

GESPRACHSANGEBOT

Gesprache mit Jugendlichen sind wichtig. Fiihren Sie ein ver-
trauliches, offenes und nicht moralisierendes Gespréach mit den
Jugendlichen.

Dabei konnen Sie Maglichkeiten zur Anderung riskanter
Konsummuster erdrtern:

e kein standiger Konsum, sondern nur zu besonderen Anldssen
e nicht in der Schule oder bei der Arbeit

e nicht im Strallenverkehr

e nicht in der Schwangerschaft

e nicht als ,Problemldser”

Sie kénnen durch Gesprache die Autonomie und die Selbstwirk-
samkeit des Jugendlichen stérken. Dazu ist es wichtig, den
Lebenskontext des jungen Menschen (Schulprobleme, psychi-
sche Stérungen, soziale Ausgrenzung) miteinzubeziehen. Oft
tragt dieser zur Verstéarkung von Problemen mit Alkohol bei.

Allgemeinmediziner oder Gynékologinnen sollten unbedingt eine
Suchtberatungsstelle oder Kinder- und Jugendpsychiaterinnen in
das helfende Netzwerk einbeziehen.

Auch Eltern konsumierender Jugendlicher benétigen in vielen
Féllen Rat und Hilfe.

Bei jugendlichen Schwangeren ist es wichtig, einen Beitrag
zur gesunden Entwicklung des ungeborenen Lebens zu leisten.
Frauenarztinnen und Frauenarzte haben hier die Aufgabe, Infor-
mationen iiber die Gefahren des Alkoholkonsums in der Schwan-
gerschaft zu vermitteln.

— > Wheiterfiihrende Informationen, z. B. zur Suche
von Beratungsstellen, finden Sie auch am Ende
der Broschtire (S. 42) unter ,, Weitere hilfreiche
Informationen”.

WEITERFUHRENDE MATERIALIEN

Sie konnen den Jugendlichen die Broschiiren ,, Alkohol — das musst du wissen” fiir
die Jiingeren und ,, SpaBmacher — Miesmacher?” fiir die ab 16-Jahrigen mitgeben.

Fiir die Eltern hietet sich die Broschiire , Alkohol — Reiz und Risiko” der Aktion Glasklar an, fir werdende Eltern die
Broschire ,Informationen zum Thema Alkohol fiir Schwangere und ihre Partner” der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA). Letztere ist zu beziehen bei der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung tiber Fax 02 21/8 99 22 57,

per E-Mail an order@bzga.de oder online unter bzga.de.

INS GESPRACH KOMMEN



Problematischer Alkoholkonsum hat unterschiedliche
Merkmale:

Wiederholtes Rauschtrinken (auch bekannt als ,Binge-Drinking”):

Es werden in kurzer Zeit groRe Mengen Alkohol getrunken. Die
Folge ist starke Betrunkenheit bis hin zur Alkoholvergiftung.
Es wird mehr und 6fter getrunken als empfohlen. Es gibt
Grenzwerte flir sogenannten risikoarmen Konsum. Diese sind
fir Erwachsene 10— 12 g reiner Alkohol pro Tag fiir Frauen,
20—24g reiner Alkohol pro Tag fiir Méanner. Das entspricht

1 bzw. 2 Standardgldsern Alkohol. Als 1 Standardglas Alkohol
gilt zum Beispiel ein Glas Bier (0,25 1), ein Glas Wein (0,1 1)
oder ein doppelter Schnaps (4 cl). Es sollte nicht jeden Tag
Alkohol getrunken werden, sondern mindestens alle zwei Tage
pausiert werden.

Hinweis: Diese Grenzwerte gelten erst ab einem Alter von
20 Jahren. Fiir Kinder und Jugendliche gibt es keine konkreten
Werte. Da ihr Kdrper noch wéchst, hat Alkohol starkere nega-
tive Folgen als bei Erwachsenen. Deshalb sollten Kinder gar
keinen Alkohol trinken. Fiir altere Jugendliche gilt: Hin und
wieder Alkohol ist 0.k. Aber nicht zu oft und vor allem nicht zu
viel — bereits ein einziger Vollrausch kann langfristig negative
Folgen haben.

Der Konsum hat negative Folgen (z.B. riskantes Sexualverhal-
ten, Verwicklung in Schldgereien, Stiirze, Unfalle im Stral3en-
verkehr oder bei der Bedienung von Maschinen in betrunkenem
Zustand).

Die Gedanken und Handlungen kreisen um das Thema Alkohol.

HINWEIS

Ab und zu Alkohol zu trinken ist ,,normaler”, als nie
zu trinken. Studien zeigen, dass komplett abstinente
Jugendliche in ihrer Entwicklung nicht unauffalliger sind
als Jugendliche, die moderat (nicht massiv) konsumieren.
Wichtig in der Entwicklung Jugendlicher ist es, einen
verantwortungsvollen Umgang mit vielem zu lernen, auch
den Umgang mit Alkohol.

Anzeichen einer Alkoholabhingigkeit sind:
Kontrollverlust (nicht mehr aufhoren kénnen, mehr trinken
als beabsichtigt)

Toleranz (gleiche Menge erzeugt nicht mehr die gleiche
Wirkung)

Dosissteigerung (es wird mehr getrunken, um die gleiche
Wirkung zu erzielen)

Entzugserscheinungen (treten auf, wenn der Alkoholkonsum
eingeschrankt oder ganz eingestellt wird)

Hinweise zur Gesprachsfiihrung fiir Lehrkrafte,
Schulsozialarbeitende, Arztinnen und Arzte, Jugend-
gruppenleitende und alle, die mit Jugendlichen zu
tun haben.

Was sind weitere Anzeichen fiir problematischen Alko-
holkonsum?
Es gibt keine allgemein giiltigen Anzeichen, die immer und sicher
auf einen problematischen Konsum hinweisen. Trotzdem gibt es
neben dem Trinkverhalten selbst eine Reihe von Merkmalen, die
Sie sehr aufmerksam machen sollten:

Alkoholfahne, Torkeln, Sprechstérungen: klare Anzeichen

flir Betrunkensein

Prahlen mit Trinkerfahrungen

starker Leistungsabfall, insbesondere facheriibergreifend

(fiir Jugendgruppenleitungen oder andere Nichtlehrkrafte

nur zu erfragen)

Konzentrationsprobleme

haufiges Zuspatkommen, unentschuldigtes Fehlen,

insbesondere nach Wochenenden

Veranderungen im Freundeskreis

Aufgeben von Interessen und Aktivitaten

Riickzug, Verschlossenheit, Unlust, Demotivation, Apathie

unruhiges Verhalten

Wichtig: Die meisten dieser Merkmale kénnen auch andere
Ursachen haben (z. B. Cannabismissbrauch, psychische Erkran-
kungen wie Depressionen oder soziale Schwierigkeiten). Schauen
Sie bitte genau hin: Problematisch sind vor allem Verhaltens-
anderungen bei Jugendlichen (zum Beispiel: Ist die Person jetzt
passiver als friiher oder war sie ,schon immer so0”?).



Was konnen Sie im Vorfeld tun?

Sie sollten mit den Jugendlichen Regeln zum Umgang mit Alko-
hol vereinbaren. Wichtig, damit Regeln sinnvoll sind und ernst
genommen werden: Vereinbarungen zu Konsequenzen bei Nicht-
einhaltung der Regeln gehéren immer dazu. Sie sollten diese
Konsequenzen bei RegelverstéRen dann auch umsetzen. Gibt es
gesetzliche Vorgaben, so besprechen Sie diese mit den Jugend-
lichen. Sie konnen auch einen Vertrag mit den vereinbarten
Regeln aufstellen, zum Beispiel fiir Klassen- oder Jugendfahrten.
Eltern sollten Sie dartber informieren.

Wann sollten Sie einschreiten?

Hilfreich sind folgende Uberlegungen:

e Alter der Jugendlichen (betrunkene 12-Jahrige sind anders zu
bewerten als betrunkene 17-Jahrige etc.)

© AusmaR des Konsums

* Rahmenbedingungen

¢ lhre eigenen Haltungen und Normen, gesellschaftliche
Normen, gesetzliche Regelungen und Ihre eigene Rolle

Wann miissen Sie einschreiten?

Es gibt Situationen, in denen Sie auf jeden Fall einschreiten
missen. Situationen, in denen konkreter und akuter Handlungs-
bedarf besteht:

Bei einem bzw. einer stark alkoholisierten Jugendlichen

e |st der bzw. die Jugendliche bewusstlos oder nicht mehr an-
sprechbar, besteht die Gefahr einer Alkoholvergiftung. In diesem
Fall sind Sie verpflichtet, einzugreifen. Es kann sich bei Alko-
holvergiftungen um einen medizinischen Notfall mit Lebens-
gefahr handeln. Was tun? Erste Hilfe leisten, Notarzt anrufen
und den Jugendlichen bzw. die Jugendliche ins Krankenhaus
einweisen lassen.

HINWEIS

Sie sind weder Therapeutin oder Therapeut noch
Elternteil des bzw. der Jugendlichen. Das Thema
Alkohol anzusprechen bedeutet nicht, dass Sie fiir das
weitere Schicksal des bzw. der Jugendlichen verantwort- N
lich sind. Setzen Sie sich daher nicht unter Erfolgsdruck.
Ihr Einschreiten hat eine pragmatische, keine therapeu-
tische Zielsetzung.

e Wenn der bzw. die Jugendliche nicht so stark betrunken ist,
aber deutliche kdrperliche Probleme hat, informieren Sie die
Eltern. Sie sollen den Jugendlichen bzw. die Jugendliche ab-
holen. Sorgen Sie in der Zwischenzeit fir eine Aufsicht.

* Wenn kein Abholen mdglich ist, sollten Sie abwarten, bis sich
der Zustand sehr gebessert hat. Erst dann kdnnen Sie den
Jugendlichen bzw. die Jugendliche allein nach Hause schicken!

Bei einem VerstoB gegen bestehende Gesetze und

Regelungen

* In der Schule miissen Sie als Lehrkraft einschreiten, wenn ein
Verstol vorliegt und Jugendliche unerlaubterweise Alkohol
mit sich fiihren oder trinken. Das jeweilige Gesetz bestimmt
auch die einzuleitenden MaRnahmen.

e Auch im auRerschulischen Bereich gibt es Vorgaben, die ein
Einschreiten bei Alkoholkonsum erfordern. Sie sollten auch
handeln, wenn Jugendliche gegen gemeinsam vereinbarte
Regeln verstoRRen.

INS GESPRACH KOMMEN




SO KOMMEN SIE
INS GESPRACH

Wenn Sie in einer Situation einschreiten, helfen lhnen

vielleicht diese Uberlegungen:

* Sie sollten eine klare Haltung vertreten (z.B. ,In unserer Schule/
unserem Jugendclub dulden wir dies nicht!”). Damit geben Sie
Jugendlichen eine klare QOrientierung.

* Bereiten Sie sich vor und setzen Sie sich vorher selbst ein Ziel.
Uberlegen Sie sich: ,Was will ich erreichen?” (z. B. Beobach-
tungen ansprechen, Situation einschatzen, Ziele formulieren,
Hilfestellungen besprechen)

e Bieten Sie Jugendlichen ein Gesprach in ungestérter und
angenehmer Atmosphdre an.

» Reagieren Sie auch ohne exakte Beweise auf Ihren Verdacht.
Oder umgekehrt: Warten Sie mit einer Reaktion nicht ab, bis
.Beweise” vorliegen.

* Gehen Sie jedoch immer von lhren Beobachtungen (d. h. kon-
kreten Wahrnehmungen) aus. Schildern Sie Ihre Beobachtun-
gen und fragen Sie konkret nach den Griinden fir das beob-
achtete Verhalten, z.B.: ,Mir ist aufgefallen, dass du in den
letzten zwei Monaten montags oft gefehlt hast. Wenn du da
warst, hast du einen sehr miiden Eindruck gemacht. Woran
liegt das?”

* Fragen Sie konkret nach Alkoholkonsum als einem Grund fir
Ihre Beobachtungen.

* Benennen Sie Gerlichte als solche.

* Weisen Sie darauf hin, dass Sie sich Sorgen um den Jugend-
lichen bzw. die Jugendliche machen.

e Treffen Sie zum Abschluss verbindliche Absprachen.

e Sprechen Sie ihn bzw. sie bei weiteren Auffalligkeiten wieder
an.

e Je nach Alter des bzw. der Jugendlichen, Ihrer Funktion und
damit den rechtlichen Bestimmungen, unter denen Sie agieren,
beziehen Sie die Eltern mit ein. AuRern Sie gegeniiber den
Eltern die gleiche Vermutung, die Sie auch dem bzw. der
Jugendlichen gegeniiber ausgesprochen haben. Stellen Sie
die Vermutung nicht als Fakt dar. Ermuntern Sie die Eltern, auf
eigene Beabachtungen und Verdachte &hnlich zu reagieren.

INS GESPRACH KOMMEN



SO GESTALTEN SIE DIE
GESPRACHSFUHRUNG

Es gibt einige Ratschlage und Tricks fiir eine gute Gesprachs-
flihrung, damit Jugendliche nicht gleich auf stur schalten.

Hinweis 1: Nehmen Sie den Jugendlichen bzw. die

Jugendliche ernst.

* Machen Sie sich zundchst klar, dass die Entscheidung zu einer
Anderung des Verhaltens den bzw. die Jugendliche selbst
trifft. Sie kdnnen ihn bzw. sie nicht zu Veranderungen dberreden
oder zwingen, die er bzw. sie nicht will.

* Betonen Sie daher die persénliche Verantwortung von Jugend-
lichen fiir ihr Verhalten — und formulieren Sie gleichzeitig Ihre
eigene Haltung.

Hinweis 2: Lernen Sie die Perspektive von Jugendlichen

kennen.

* Versuchen Sie, sich in die Jugendlichen hineinzuversetzen. Sie
haben ihre Griinde dafiir, Alkohol zu trinken. Fragen Sie danach.
Horen Sie zundchst in Ruhe zu und bemiihen Sie sich, die Situa-
tion aus Sicht der Jugendlichen zu verstehen. Verstehen be-
deutet nicht unbedingt gutheiflen, sondern nachvollziehen, wie
Jugendliche die Situation empfinden.

* Stellen Sie offene Fragen (z.B. ,Was denkst du tiber dein Trink-
verhalten? Worliber machst du dir Gedanken?”). Diese fordern
die Auseinandersetzung der bzw. des Jugendlichen mit ihrem
bzw. seinem Verhalten. Geschlossene Fragen (Ja/Nein-Fragen)
erwecken den Eindruck eines Verhors und stollen auf Ablehnung.

* Bemiihen Sie sich, den Jugendlichen bzw. die Jugendliche zu
verstehen. Sagen Sie ihm bzw. ihr das auch. Hilfreich ist
dabei das ,aktive Zuhoren”. Das heifit: Sie fassen die Inhalte
des Gesagten zwischendrin immer wieder mit eigenen Worten
zusammen. So konnen Sie sicherstellen, dass Sie ihn bzw. sie
auch tatsdchlich verstanden haben. Jugendliche haben so das
Gefiihl, auch wirklich verstanden zu werden.

e Wenn sich Jugendliche auf diese Weise angenommen fiihlen,
haben Sie eine gute gemeinsame Gesprachsbasis.

Hinweis 3: Besprechen Sie Vor- und Nachteile des der-

zeitigen Verhaltens.

¢ Denken Sie daran: Jugendliche trinken sehr wahrscheinlich
auch deshalb Alkohol, weil sie davon Vorteile haben oder sich
versprechen (z. B. zu einer Gruppe dazuzugehéren).

e Vermutlich sehen Jugendliche auch selbst negative Seiten ihres
Verhaltens und empfinden Alkoholkonsum nicht nur als positiv.
Sprechen Sie diese Ambivalenz an und versuchen Sie, sie nach-
zuvollziehen. Eine gute Méglichkeit: Lassen Sie die Jugendlichen
die Vor- und Nachteile aus ihrer Sicht entdecken und benennen.

INS GESPRACH KON

e Hilfreich ist dabei das Arbeitsblatt [3] ,Warum trinke ich
Alkohol?".

 Geben Sie keine Antworten vor. Versuchen Sie nicht, Ihre
Ansichten durchzusetzen. Es geht um das Empfinden der
Jugendlichen, nicht um lhr eigenes.

* Halten Sie sich mit Kritik und vor allem mit eigenen fertigen
Losungen zuriick. Das ist nicht immer leicht.

e Sie kénnen die Vor- und Nachteile tibersichtlich in einer Tabelle
darstellen.

FORTSETZEN
DES BISHERIGEN
KONSUMS

VERANDERN

DES KONSUMS

Welche Vorteile hétte es,

Vorteile Was bringt dir das Trinken? wenn du weniger oder gar
nicht mehr trinken wiirdest?
) Was siehst du beim Alkohol Was wiirde dir ohne
Nachteile

als problematisch an? Alkohal fehlen?

Hinweis 4: Gehen Sie mit Widerstand verstandnisvoll um.

e Vielleicht wird der bzw. die Jugendliche widerspenstig, wider-
willig oder ,,bockig”. Das liegt dann wahrscheinlich daran, dass
Sie gerade versuchen, ihn bzw. sie gegen seinen bzw. ihren n
Willen zu etwas zu zwingen. Widerstand ist in dieser Entwick-
lungsphase normal. Er wird dann zu lhrem Problem, wenn Sie
ihn brechen wollen.

* Uberdenken Sie in diesem Fall das eigene Vorgehen und
Gesprachsverhalten.

* Ein mdglicher Ausweg: , Ich habe den Eindruck, dass ich dich
gerade tiberrumpelt habe. Das wollte ich nicht. Gehen wir
noch einmal einen Schritt zurtick, damit ich deine Sichtweise
genau verstehe.”

Hinweis 5: Machen Sie Mut, stiarken Sie Autonomie und

die Zuversicht, wirklich etwas verandern zu kdnnen.

e Wenn sich die bzw. der Jugendliche fiir eine Verdnderung
entscheidet, machen Sie ihr bzw. ihm Mut, dass sie bzw. er
die Veranderung auch schaffen wird. Denn wenn wir zuver-
sichtlich an eine Aufgabe herangehen, bewaltigen wir sie auch
eher erfolgreich.

« Uberlegen Sie zusammen, wie sie bzw. er in der Vergangen-
heit Veranderungen geschafft hat. Uberlegen Sie, was dabei
helfen kdnnte, die Verdnderung zu erreichen.

-~




WEITERE HILFREICHE

INFORMATIONEN

LINKS UND KONTAKTADRESSEN

P
. Wir helfen
auch im ortlichen

Servicezentrum
lhrer DAK-
Gesundheit.




HABEN SIE INTERESSE AN WEITEREN
INFORMATIONEN UND TIPPS ZUR GESPRACHSFUHRUNG?

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf. Speziell zur motivierenden
Gespréchsfihrung werden in Deutschland auch Trainingskurse
angeboten, z.B. tiber ginko-Stiftung flir Pravention:
http://www.ginko-stiftung.de/move/default.aspx

Weitere Informationen und Hilfsangebote
* Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen (DHS)
Postfach 1369, 59003 Hamm
E-Mail: info@dhs.de
dhs.de
* Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
Maarweg 149-161, 50825 KéIn
E-Mail: poststelle@bzga.de
bzga.de

Beratungsstellen in lhrer Nahe finden Sie hier:
* DHS:

dhs.de/service/suchthilfeverzeichnis
¢ Infotelefon der BZgA:

0221 892031

Auch fiir Sie da:
e Unterstiitzung ftir Lehrkréfte bieten die Kultusbehdrden
in den Landern.
¢ Auch die Polizei hat Jugendbeauftragte als Ansprech-
personen fur die Alkoholprévention. 13

FRAGEN ZU GLASKLAR?

Bei Fragen zur Aktion Glasklar wenden Sie sich hitte an:

IFT-Nord -

Institut fiir Therapie- und Gesundheitsforschung gGmbH
Dr. Barbara Isensee, Prof. Dr. Reiner Hanewinkel

HarmsstraRRe 2, 24114 Kiel

Tel.: 043157029 70 | Fax: 0431 570 29 29
E-Mail: aktionglasklar@ift-nord.de

aktionglasklar.de

Qlashlar

Unser Team freut sich
auf den Kontakt mit lhnen!

WEITERE HILFREICHE INFORMATIONEN


https://www.dak.de/dak/praeventionskampagnen/aktion-glasklar_27874
https://dhs.de/
https://www.bzga.de/
https://dhs.de/service/suchthilfeverzeichnis

NOCH

FRAGEN?

WIR SIND RUND
UM DIE UHR ERREICHBAR.

DAK Service-Hotline 040 325 325 555
Fir alles zu Leistungen, Beitrdgen und Mitgliedschaft.

Bei Fragen zur Aktion Glasklar:
IFT-Nord 043157029 70
E-Mail: aktionglasklar@ift-nord.de

Die Aktion Glasklar wurde exklusiv fir die DAK-Gesundheit vom
IFT-Nord — Institut fiir Therapie- und Gesundheitsforschung gGmbH,
Harmsstrale 2, 24114 Kiel — in Zusammenarbeit mit dem Berufs-
verband der Kinder- und Jugendarzte (BVKJ) entwickelt.

aktionglasklar.de

DAK-Gesundheit

Gesetzliche Krankenversicherung
Nagelsweg 27-31, 20097 Hamburg
www.dak.de

flolo

DAK

D406-2567/ Stand 09/23. G e S u n d h e it

Nachtraglich kann es z. B. durch Gesetzesénderungen :
zu abweichenden Regelungen kommen. Emn L_ebeu, éanj



https://www.dak.de/dak/praeventionskampagnen/aktion-glasklar_27874



