FUR __
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GLASKLAR: DURCHBLICKEN
UND GEWINNEN!




Mach mit und
klick dich rein:
www.aktion
glasklar.de

ZUR AKTION

DURCHBLICKEN UND GEWINNEN!

Jeder Jugendliche kann mitmachen, auch du!

Ob allein oder gemeinsam im Team, zum Beispiel mit der Schulklasse, der Jugendgruppe, der
FuBballmannschaft . ..

Alle wichtigen Fakten findest du in unserer Broschiire zur Aktion Glasklar. Die Buchstaben der
richtigen Antworten ergeben die Ldsung. Das Ldsungswort in das vorgesehene Feld auf der Post-
karte eintragen, Namen und Adresse nicht vergessen und ab zur Post. Das Porto iibernehmen wir.

Viel Gliick wiinscht
das Team von Aktion Glasklar!

DAS GIBT ES ZU GEWINNEN ...

... fiir einzelne Personen ... fiir Teams:

1. Preis 500 Euro 1. Preis 750 Euro

2. Preis 250 Euro 2. Preis 500 Euro

3. Preis 100 Euro 3. Preis 250 Euro

4.—-103. Preis Blicher-Gutscheine a 25 Euro 4.—35. Preis 100 Euro als Unterstiitzung
fiir alles, was Spafd macht

Wir losen die Gewinner unter den richtigen Einsendungen aus. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, das heilft Gewinne kénnen nicht eingeklagt werden.
Wir losen jeweils Ende Mai und Ende November aus. Du kannst jederzeit an dem Quiz teilnehmen. Einfach Karte ausfiillen und abschicken.

DURCHBLICKEN UND GEWINNEN!



1) Ab welchem Alter diirfen Kinder und Jugendliche
in Deutschland Bier kaufen?

Ab12 Jahren
A 14Ja ren

s “/_\b 16 Jahren T

Ab 18 Jahren

2) Welche Aussage stimmt? Wenn man regelmaBig
viel Alkohol trinkt...

schadigt man viele Organe wie z. B. den Magen und
das Geh|rn

macht das mchts solange man nlcht abhanglg |st undm

‘e|n paar Tage im Monat kemen Alkohol trmkt

wird der Kérper abgehartet und von innen gere|n|gt

3) Wie viel Gramm Alkohol sind in drei Flaschen
Bier-Mixgetrank wie z.B. Bier-Limonade
(je 0,33 1) enthalten?

166mmm

'.“20 Gramm

24 Gramm

3 Gramm

4) Zwei Flaschen Bier (0,33 1) haben etwa so viele
Kalorien wie...

3 Kugeln I\/Illchspelseels

1 Tomaten Kase Baguette

3 2 Apfel.

5) Ineiner Kneipe kostet ein groBes Bier (0,51)
3,50 Euro. Das billigste nichtalkoholische Getrank
ist eine Cola (0,2 I) und kostet 2 Euro. Hélt sich
diese Kneipe an das , Apfelsaftgesetz”?

Ja

o

6) Warum gibt es fiir Jugendliche keine Grenzwerte,
ab denen Alkohol ohne Gefahren getrunken
werden kann?

Fir Kinder und Jugendliche gibt es keine konkreten
Grenzwerte, da ihr Korper noch wachst. Alkohol
hat bei ihnen viel stérkere negative Folgen als bei
Erwachsenen

Grenzwerte glbt es weder fur Erwachsene noch fir
Jugendliche, warum ist noch nicht abschlieend geklart.

Grenzwerte glbt es nur fur Erwachsene da dle meis-
ten Wissenschaftler sich leider nicht fiir Jugendliche
interessieren.

7) Wer betrunken Fahrrad fahrt...

ist verninftig, da frische Luft im betrunkenen Zustand
flir einen klaren Kopf sorgt.

kommt sicher nach Hause.

riskiert eine Geldstrafe.

8) Der Promillewert gibtan...
W|e V|e| Alkohol im Blut emer Person |st
W|e V|e| Steuern man fur das Getrank zahlen muss.

wie V|e| Alkohol in einem Getrank enthalten |st

9) Alkohol und Sport...
|st kem ProblemI Ausnahme |st der Schulsport

passen zusammen. AIkohoI setzt das Schmerzemp
fmden herab Dadurch kann man besser tra|n|eren

passen nlcht zusammen, Wel| Alkohol das Wachstum
der Muskeln verhindert.

10) Auf einer Flasche Bier steht ,,4,9 Vol.-%".
Was bedeutet das?

In der Flasche smd 4 9 g reiner Alkohol

I\/Ian kann damlt seinen Promlllewert ausrechnen
das eigene Kdrpergewicht mit 4,9 malnehmen und
dann durch 1 000 te|Ien

D|eser Wert g|bt den Alkoholgehalt des B|eres in
.Prozent vom Volumen” an. Dieses Bier hat also
einen Alkoholgehalt von 4,9 Vol .-%.

LOSUNGSWORT

Frage 1 2 3 4

Antwort
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Ein Leben lang




Teilnahmekarte
fiir das Quiz

Ich/Wir nehme/n teil als...

Einzelperson weiblich méannlich divers Alter
Team (Schulklasse, Sportmannschaft etc.)

Ansprechperson
Name, Vorname

Einrichtung/Schule

DAS LOSUNGSWORT LAUTET:

X

Datum, Unterschrift

EINWILLIGUNGSERKLARUNG FUR DIE TEILNAHME AM QUIZ ZUM VERSAND AN
IFT-NORD

/Ich willige ein, dass meine personenbezogenen Daten (Name, Geschlecht, Alter, Adresse)
von der IFT-Nord gGmbH gespeichert und verwendet werden, um die Verlosung fiir das Gewinn-
spiel durchzufiihren. Meine Daten werden ausschlieRlich zum Zweck der Gewinnspielverlosung

verwendet, nicht an Dritte weitergegeben und nach Abschluss der Verlosung geloscht.

Weitere Informationen zum Schutz deiner Daten findest du in der Broschire , Fiir Mitmacher”
und online unter: www.ift-nord.de/datenschutz.

Ort, Datum Unterschrift

@”éw Ges un LQD (25[

DATENSCHUTZERKLARUNG IN DER BROSCHURE ,,FUR MITMACHER" ZUM
VERBLEIB BEIM TEILNEHMER

Fir die Teilnahme am Gewinnspiel gibst du zusammen mit dem Losungswort deinen Namen, dein
Alter und deine Adresse an. Diese Daten werden von uns (der IFT-Nord gGmbH) mit dem Ziel
erhoben, das Gewinnspiel und die Verlosung durchzuftihren. Wir geben keine Daten an Dritte
weiter. Wir [dschen die Daten nach der Ermittlung der Gewinner.

Du hast das Recht,

* die auf der Karte gegebene Einwilligung zur Speicherung deiner Daten zu widerrufen
(zurtickzunehmen),

© Auskunft tiber die gespeicherten Daten bei der IFT-Nord gGmbH zu erhalten,

* dass falsche Daten berichtigt werden,

* deine Daten wieder gel6scht werden.

Hierfir kannst du Kontakt mit der Datenschutzbeauftragten der IFT-Nord gGmbH, Frau Diana
Schulz, HarmsstraRe 2, 24114 Kiel aufnehmen.

Du hast auch das Recht, dich bei der Aufsichtshehdrde (Unabhangiges Landeszentrum fiir Daten-
schutz Schleswig-Holstein) zu beschweren, falls du der Meinung bist, dass die Verarbeitung der
Daten gegen gesetzliche Vorgaben verstoRt.



NOCH

FRAGEN?

WIR SIND FUR DICH DA,
RUND UM DIE UHR AN 365 TAGEN.

Alles iiber Leistungen, Beitrdge und Mitgliedschaft:
DAK Service-Hotline 040 325 325 555 zum Ortstarif

Bei Fragen zur Aktion Glasklar:
IFT-Nord 0431 570 29 70
E-Mail: aktionglasklar@ift-nord.de

Die Kampagne Glasklar wurde exklusiv fir die
DAK-Gesundheit vom IFT-Nord — Institut fiir Therapie- und
Gesundheitsforschung gGmbH, Harmsstral3e 2, 24114 Kiel —
in Zusammenarbeit mit dem Berufsverband der Kinder- und
Jugendarzte (BVKJ) entwickelt.

www.aktionglasklar.de

DAK-Gesundheit

Gesetzliche Krankenversicherung
Nagelsweg 27-31, 20097 Hamburg
www.dak.de

flo]a

D406-25651 / Stand 12/20
Nachtraglich kann es z. B. durch
Gesetzesénderungen zu abweichenden
Regelungen kommen.

Aktuelle Auskiinfte erteilt das
Servicezentrum der DAK-Gesundheit.

DAK

Gesundheit

Ein leben (auj.




