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Alkohol ist in unserer Kultur weit verbreitet — in Filmen, Werbung, Musik, Literatur, sozialen Medien, aber auch in der Alltagssprache.
Hier sind einige Sprichwdrter, die mit Alkohol in Verbindung stehen.

1. Welche positiven und negativen Folgen hat Alkohol diesen Sprichwartern zufolge?

SPRICHWORT POSITIVE FOLGE NEGATIVE FOLGE

Ich habe keine Probleme mit
Alkohol — nur ohne. (Unbekannt)

Wo starker Trunk eingeht, geht die
Scham aus. (Deutsches Sprichwort)

Auf den Alkohol - die Ursache und
die Losung aller Probleme.
(Homer Simpson)

Sorgen ertrinken nicht in Alkohol.
Sie konnen schwimmen.
(Heinz Riihmann)

Vielen hilft der Alkohol, sich fiir
so fahig zu halten, wie sie es ohne
Alkohol waren. (Gregor Brand)

Wir trinken auf die Gesundheit
anderer — und verderben unsere
eigene. (Jerome Klapka Jerome)

Alkohol ist ein Troster, der trostlos
macht. (Gerhard Uhlenbruck)

2. Wann und in welcher Menge ist es in Ordnung, Alkohol zu trinken? Wann nicht?
Wann ist es zu viel? Schreib drei ,Regeln” auf.

Regel 1

Regel 2

Regel 3
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WAS IST DEINER MEINUNG NACH TRAG HIER DAS SIND DIE GESETZLICHEN
AB WELCHEM ALTER ERLAUBT? DAS ALTER EIN. BESTIMMUNGEN.

Bier

Wasser

Wein

Apfelwein

Alkoholfreies Bier (< 1 Vol.-%)

Biermixgetranke

Cola

Apfelsaft

Mon Chéri

Schnaps oder Wodka

Wodka-Energy

TRAG HIER DAS SIND DIE GESETZLICHEN
?
STIMMT DAS: DEINE MEINUNG EIN. BESTIMMUNGEN.

Wenn die Eltern dabei sind, diirfen auch
Jugendliche zwischen 14 und 16 Jahren
in Gaststatten Bier trinken.

Wenn die Eltern dabei sind, diirfen auch
Jugendliche zwischen 14 und 16 Jahren
in Gaststatten Wodka-Energy trinken.

In jeder Gaststatte muss es mindestens
ein alkoholfreies Getrank geben, das
nicht teurer ist als das billigste alkoho-
lische Getrank (bezogen auf einen Liter).

DAK

Gesundheit

Cin [eben Lauj.

ARBEITSBLATT 2.1




D406-25671 / Stand 09/23

ARBEITSBLATT 2.2 /‘
Elashiar

APFELSAFT( 0507 =
<’

Im Gaststattengesetz steht, dass jede Gaststatte ein alkoholfreies Getrénk anbieten muss, das nicht teurer ist als das billigste
alkoholische Getrank (jeweils Preis pro Liter). Mit diesem Blatt kannst du tiberpriifen, ob sich Gaststatten an dieses Gesetz halten.

Aufgabe: Trag ein, welche Gaststétte du untersucht hast. Schreib neben die Getrénke die Mengenangaben und die Preise (Preise
stehen in der Getrankekarte im Internet oder in der Gaststétte selbst). Dann musst du ausrechnen, wie viel ein Liter von jedem Getrank
kostet. Welches Getrank kostet am wenigsten? Enthalt dieses Getrénk Alkohol? Dann hélt sich diese Gaststatte nicht an das Gesetz.

Untersuchte Gaststatte

Name der Gaststatte

StraBBe/Nr.

PLZ/Ort

GETRANK MENGE PREIS DANN KOSTET 1 LITER ...
(aus der Getrénkekarte ablesen) (aus der Getrankekarte ablesen) (ausrechnen)

Getrdnke mit Alkohol

Bier

Radler/Alster

Wein

Sekt

Getrénke ohne Alkohol

Cola

Zitronenlimonade

Mineralwasser

Apfelsaft

Orangensaft

Apfelsaftschorle

Platz fiir weitere Getridnke, die besonders giinstig sind

ERGEBNIS: Die Gaststdtte [ ]haltsich andas Gesetz. [ ]héltsich nicht an das Gesetz.
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TRINKE ICH ALKOHOL?

Aufgabe: Trag die drei wichtigsten Griinde ein, warum du Alkohol trinkst. Fallen dir andere Mdglichkeiten ein,
um das gleiche Ergebnis zu erzielen?

MOTIVE UND GRUNDE FUR / ALTERNATIVE STRATEGIEN UND
ERWARTUNGEN AN ALKOHOLKONSUM MOGLICHKEITEN

Beispiel: Ich trinke Alkohol, um zu entspannen. Beispiel: Ich schaue einen guten Film.
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Was passiert mit dem Kérper, sobald Alkohol konsumiert wurde? Alkohol ist ein Zellgift. Er gelangt tiber das Blut in die inneren Organe
und ins Gehirn. Welche Folgen kann Alkohol an den folgenden Stellen verursachen?

@? Gehirn

Rachen/Mundraum

Brust

Herz

Leber

Bauchspeicheldriise

Magen/Darm

Geschlechtsorgane

Haut

Peripheres Nervensystem

DAK
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Wer von uns mdchte nicht aktiv, gesund und frei von Sorgen sein? Das und noch vieles mehr verspricht uns die Werbung. Sie spielt
mit unseren verborgenen Wiinschen und Sehnsiichten. Hier findest du heraus, wie die Werbung vorgeht. Danach wirst du ihre Tricks
besser durchschauen.

Aufgabe: Welche Tricks haben Werbeleute? Finde fiir jeden Trick ein Beispiel und schreib es auf.

ERFULLTE TRAUME

Die Werbung verspricht durch den Kauf des Produktes ...

® Entspannung wie im Urlaub  ® romantische Beziehung und Liebe @ Abenteuer fiir starke Manner und Frauen

Das trifft auf folgende Werbung zu:

VERGNUGEN HABEN - FREUNDINNEN UND FREUNDE HABEN — DAZUGEHOREN

Die Werbung zeigt junge Menschen, die durch das Benutzen des Produktes ...
e viel Spald haben e ein gutes Verhéltnis zu anderen Menschen haben @ Freundinnen und Freunde haben

Die Botschaft lautet: Wenn du dieses Produkt kaufst, kannst du das gleiche Vergniigen haben, die gleichen tollen
Kontakte kniipfen!

Das trifft auf folgende Werbung zu:

UNABHANGIGKEIT — FREIHEIT

Die Werbung verspricht mit dem Kauf des Produktes auch ...

o Freiheit/Unabhéngigkeit e Selbstbestimmung/Selbstbewusstsein e Eigenstandigkeit

Das trifft auf folgende Werbung zu:

ATTRAKTIV SEIN - ERFOLG HABEN

Die Werbung verspricht: Wenn du dieses Produkt kaufst, wirst du besonders hervorstechen, zum Beispiel durch ...

o Attraktivitdt e sexuelle Reize e Glamour e Individualitadt e Coolness

Das trifft fiir folgende Werbung zu:

DAK
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EMPFEHLUNG DURCH EINE PROMINENTE PERSON

Die prominente Person ...
e |obt das Produkt e benutzt das Produkt

Die Botschaft lautet: \Wenn du der prominenten Person traust, kannst du auch dem Produkt trauen!

Das trifft auf folgende Werbung zu:

SPITZENKLASSE

Die Werbung behauptet, dass dieses Produkt allen anderen Produkten tiberlegen ist. Die Person, die dieses Produkt kauft ...
e hat einen guten Geschmack e ,blickt voll durch” e zeigt, dass sie es sich leisten kann

Die Botschaft lautet: \Wer diese Produkt kauft, ist in!

Das trifft auf folgende Werbung zu:

DIE UMWELTMASCHE

Die Produkte werden haufig mit folgenden Ausdriicken bezeichnet:
e biologisch abbaubar” e ,weniger Abfall” e ,ohne Zusatzstoffe” e ,schontdie Umwelt” e rettet den Regenwald”

Die Botschaft lautet: Wenn du dieses Produkt kaufst, schonst du die Umwelt. Dadurch kannst du dein schlechtes Gewissen
wegen der steigenden Umweltbelastung und deiner eigenen kleinen Umweltsiinden besanftigen.

Das trifft auf folgende Werbung zu:

DIE GESUNDHEITSMASCHE

Die Produkte werden ...

e von dynamischen ,gesunden” Menschen gezeigt @ mit Worten wie z.B. frisch”, ,rein”, ,natiirlich”, ,mild” beschrieben
e in reiner, urspriinglicher Natur gezeigt

Die Botschaft lautet: Du kannst beruhigt sein, durch das Produkt besteht keine Gefahr fiir die Gesundheit.

Das trifft auf folgende Werbung zu:

DAK
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Selbstverpflichtung der Industrie fiir Alkoholwerbung

Die Werbebranche halt sich freiwillig an bestimmte Regeln. Halten sich Unternehmen nicht an die Verhaltensregeln, kann der
Deutsche Werberat Strafen verhédngen.

e Die Werbung soll nicht zu tiberm&Rigem Alkoholkonsum auffordern und diesen nicht verharmlosen.
¢ Es sollen keine Sportlerinnen oder Sportler gezeigt werden, die selbst Alkohol trinken oder dazu auffordern.
¢ Die Werbung soll nicht den Eindruck erwecken, dass bestimmte positive Folgen eintreten, wenn man Alkohol trinkt,
wie:
—sexueller Erfolg und Beliebtheit,
— enthemmende Wirkung,
—grolRere Lockerheit,
— Verbesserung der kdrperlichen Leistungsfahigkeit,
— besserer Umgang mit Problemen und Angsten.

DER DEUTSCHE WERBERAT HAT BEREITS IM JAHR 2009
FOLGENDE REGELN AUFGESTELLT:

Werbung fiir alkoholhaltige Getrénke ...

® soll Kinder und Jugendliche weder zum Trinken von Alkohol auffordern noch trinkende Kinder und Jugendliche zeigen.

¢ soll nicht in Medien erscheinen, die sich vor allem an Kinder und Jugendliche richten.

e soll Kinder und Jugendliche nicht als zu jung zum Alkoholtrinken bezeichnen. Das kdnnte sie zum Trinken provozieren,
weil sie gerne alter wirken wollen.

¢ soll keine Personen davon erzahlen lassen, dass sie schon als Kinder oder Jugendliche Alkohol getrunken haben.

e soll nicht als Sponsaring im Zusammenhang mit Kindern und Jugendlichen erfolgen, zum Beispiel auf Sporttrikots von
Kinder- und Jugendmannschaften.

DAK
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DER DEUTSCHE WERBERAT HAT IM JAHR 2015
ZUSATZLICH REGELN FUR DIE ONLINE-WERBUNG AUFGESTELLT:

Die Werbung fiir alkoholhaltige Getranke in sozialen Medien...

e soll mit einer Altersschranke versehen sein. Hersteller von Alkohol sollen in den Social-Media-Kanalen die Méglichkeit nutzen,
bestimmte Inhalte fir gewisse Altersgruppen zu sperren.

¢ soll eine Weiterleitung von Inhalten an Personen unterhalb des gesetzlichen Mindestalters ausschlieRen. Die Weiter-
leitungsoptionen, die das Teilen oder die Freigabe von Inhalten erméglichen, sollen entsprechend eingestellt werden.

e soll auf ihren Social-Media-Kanélen Inhalte, die von Dritten gepostet werden, regelméaRig kontrollieren. Unangemessene
Inhalte (egal ob Texte, Fotos oder Videos) sollen geléscht werden.

e soll transparent sein. Die Hersteller sollen immer kennzeichnen, dass sie offizielle Betreiber und verantwortlich fiir
das jeweilige Angebot sind.

UNZULASSIGE WERBUNG KONNT IHR
DEM DEUTSCHEN WERBERAT MELDEN!

Wenn ihr auf eine Werbung gestoBen seid, die eurer Meinung nach nicht erlaubt ist, konnt ihr euch beim Deutschen
Werberat beschweren. Eure Beschwerde wird dann gepriift. Wenn die Werbung tatséchlich gegen die Selbstverpflichtung der
Werbeindustrie verstoRt, fordert der Werberat die betreffende Firma auf, diese Werbung zu andern oder einzustellen.

—— [as Formular und die Anleitung fiir eine Beschwerde findet
ihr im Internet unter www.werberat.de/beschwerde
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Warum eigentlich Alkohol trinken, wenn man gar nicht will? Warum noch mehr trinken, wenn man langst genug hat? Weil es die anderen
auch tun? Um nicht aufzufallen? Weil man nicht NEIN sagen kann? Aber kann man ein ganzes Leben lang immer nur das tun, was andere
von einem erwarten? Und ist man bei den anderen wirklich besser angesehen, wenn man immer nur JA sagt?

Aufgabe: In den folgenden Situationen wirst du unter Druck gesetzt, Alkohol zu trinken. Fallt dir eine passende Mdglichkeit ein, den
Alkohol abzulehnen? Schreib in der letzten Zeile ein Beispiel aus deiner eigenen Erfahrung auf, in der Druck ausgeiibt wurde. Uberleg dir
auch fir diese Situation eine passende Mdglichkeit, NEIN zu sagen.

WIE KANN ICH IN DIESER SITUATION
SITUATION ~NEIN“ ZUM ALKOHOL SAGEN?

1. Situation:

Du hist bei dir zu Hause und hast Besuch von deinen
Freundinnen oder Freunden. Eine Person hat Wodka
und Cola dabei, schenkt dir eine Mischung ein und sagt:
Hier, probier doch mal.”

2. Situation:

Es ist Wochenende. Du besuchst eine Freundin oder einen
Freund. Ihr habt sturmfrei, weil die Eltern heute Abend ins
Kino gehen und erst gegen halb zwélIf wieder nach Hause
kommen. Die Eltern haben ein Glas Wein getrunken.

Die offene Flasche steht noch auf dem Wohnzimmertisch.
Dein Freund bzw. deine Freundin sagt: ,,Komm, lass uns
auch mal probieren.”

3. Situation:
Eigene Erfahrung ...
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ALKOHOL IM )

Stralevverkely

Alkohol erhéht bestimmte Risiken im Stralsenverkehr, z. B. von Verletzungen und Unfallen. Unter Alkoholeinfluss werden deutlich
mehr tddliche Unfélle verursacht. Denn Alkohol verandert die \Wahrnehmung und man reagiert langsamer.

Im linken Kasten sind Veranderungen aufgeftihrt, die durch Alkohol entstehen kdnnen, z.B. Selbstiiberschatzung. Im rechten Kasten
stehen Risiken, die sich daraus im StralRenverkehr ergeben kénnen, z.B. Autorennen fahren.

Aufgabe: Verbinde die durch Alkohol verursachten Verdnderungen mit den dazugehdrigen Risiken im Straenverkehr. Es kdnnen
mehrere Risiken mit einer Verdnderung zusammenhangen bzw. ein Risiko kann durch mehrere Veranderungen beeinflusst werden.

KORPERLICHE VERANDERUNGEN
DURCH ALKOHOLKONSUM

¢ Einschrinkungen im Rotsehen

e Selbstiiberschatzung

¢ Koordinationsprobleme

¢ Verlangsamung der Reaktionsgeschwindigkeit
e Enthemmung/riskantes Fahren

¢ Kreislaufprobleme und Gleichgewichts-
storungen

¢ Falsche Einschitzung von Entfernungen

¢ Tunnelblick (das Sichtfeld ist eingeschrankt)

ARBEITSBLATT 7

RISIKEN IM
STRASSENVERKEHR

¢ Rennen fahren mit stark iiberhohter
Geschwindigkeit

¢ Fahrrad fahrende Person fahrt gegen eine Mauer
o Auffahren auf ein bremsendes Fahrzeug

e Zu geringer Abstand zu einem vorausfahrenden
Fahrzeug

¢ Fahrrad fahrende Person féllt um

e Ubersehen eines von der Seite kommenden
Fahrzeugs

e Schneiden eines Autos beim Uberholen
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