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FRAGESTELLUNGEN DES PSYCHREPORTS 2025
DER DAK-GESUNDHEIT

Wie entwickelt sich 2024 das Aufkommen an Fehltagen aufgrund von psychischen

Erkrankungen?
Welche Auffalligkeiten gibt es in Hinblick auf das Geschlecht und das Alter der Betroffenen?
Welche Bedeutung haben bestimmte Einzeldiagnosen fur das Krankschreibungsgeschehen?

In welchen Branchen sind die Fehlzeiten aufgrund psychischer Erkrankungen besonders

auffallig?
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DATENGRUNDLAGE DES PSYCHREPORTS 2025

DER DAK-GESUNDHEIT rund
262.000
Datengrundlage 1 Beschaftigte

Die Krankschreibungen von rund 262 Tsd. Erwerbstatigen
in Hessen, die im Jahr 2024 bei der DAK-Gesundheit
versichert waren, sind der Ausgangspunkt.

Diagnosebezogene Auswertung

Auf einer Krankschreibung kdnnen auch mehrere
Diagnosen verschlUsselt sein. Bei der diagnosebezogenen
Auswertung sollen sowohl Doppelzahlungen als auch ein
Informationsverlust vermieden werden. Deshalb |auft sie
bei der DAK-Gesundheit seit dem Jahr 2024 methodisch
unter Nutzung einer tragenden Diagnose, der so
genannten Leitdiagnose. Sie ist angelehnt an die Logik des
Risikostrukturausgleichs.




METHODISCHE HINWEISE

Werte fiir 2023 neu berechnet

Die Zuordnung der AU-Falle zu einer Leitdiagnose hat je nach Diagnose zu mehr oder weniger grofRen statistischen
Anderungen gegeniiber friiheren Jahren gefiihrt. Die Werte fiir 2023 in diesem Report wurden daher zum Zwecke der
Vergleichbarkeit rickwirkend nach der neuen Methode neu berechnet und ausgewiesen.

Verzicht auf lange Zeitreihen
Im vorliegenden Psychreport ist ausschlieRlich ein Vorjahresvergleich dargestellt. Eine langere Zeitreihe, fur die man
auch die Werte fur weiter zurtickliegende Jahre hatte anpassen mussen, ist nicht enthalten.

Standardisierung

Alle dargestellten Werte sind nach einem auf Ebene der Ersatzkassen einheitlich abgestimmten Verfahren direkt
standardisiert nach Alter und Geschlecht. Vergleiche mit dem Vorjahr oder zwischen verschiedenen Bundeslandern,
Branchen oder Berufsgruppen sind daher rechnerisch bereinigt um etwaige Unterschiede in der Alters- und
Geschlechtsstruktur.
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HOHE BEDEUTUNG DER PSYCHISCHEN ERKRANKUNGEN
FUR DEN KRANKENSTAND

Atmungssystem 434
Muskel-Skelett-System 351
Psychische Erkrankungen 348
Verletzungen 175
unspezifische Symptome 125

Infektionen 117

Psychische Erkrankungen liegen in
Hessen im Jahr 2024 auf Platz 3
der Erkrankungs-

gruppen, die die meisten Fehltage
im Job verursachen.
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AuRere Ursachen und Faktoren 1
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VORJAHRESVERGLEICH: ANSTIEG DER AU-TAGE
RUCKGANG DER AU-FALLE

Manner 290 280 -3%
AU-Tage je 100 Versicherte Frauen 405 428 6%
Gesamt 343 348 1%

Manner 8,6 8,6 0%
Frauen 12,6 12,4 -2%
Gesamt 10,4 10,3 -1%

Méanner 34 33 -3%
Gesamt 33 34 3%
Manner 5,9% 5,9% 0 PP
Gesamt 7,3% 7,3% 0PP

Gesundheit
Emn Leben lﬁkj
_ Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2023, 2024




ALTERSGRUPPEN: KRANKSCHREIBUNGSDAUER STEIGT
MIT DEM ALTER STARK AN
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VORJAHRESVERGLEICH: DEUTLICHER ANSTIEG BEI
LANGEN KRANKSCHREIBUNGEN

1 bis 3 Tage

Vor allem lange Krankschreibungen mit einer Dauer

4 bis 7 Tage 'O’Z%I von 29 bis 42 Tagen sind angestiegen. Von diesen
Fallen gab es 2024 ca. 4,5 Prozent mehr als im
Vorjahr,
8 bis 14 Tage -0,9%. J
Bei kurzen Krankschreibungen mit einer Dauer von
15 bis 28 Tage bis zu drei Tagen wurde ein leichter Anstieg von 1,5

Prozent bei der Anzahl der Krankschreibungen

, verzeichnet.

m Hessen: Veranderung der

mehr als 42 Tage -0.8% . Fallzahl der Krankschreibungen
o7 mit psychischer Diagnose nach

Dauer der Krankschreibungen
6% -4% 2% 0% 2% 4% 6%

_ Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2023, 2024




DIE MEISTEN FEHLTAGE WERDEN 2024 WIE IM VORJAHR
DURCH DEPRESSIONEN VERURSACHT
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Depression (F32+F33) Reaktionen auf schwere Andere Angststorungen (F41) Somatoforme Stérungen (F45) Andere neurotische Stérungen
Riickgang 2% Belastungen und Anstieg 22% Anstieg 1% (F48) Riickgang 7%
Anpassungsstorungen (F43)

Anstieg 9%

- Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2023, 2024; Verdnderungsraten 2024 zu 2023 mit den ungerundeten Ausgangswerten berechnet
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2024: FEHLTAGE UND AU-FALLE IM VERGLEICH ZUM
BUND

Fehltage Falle
400 12,0
350
£ a0 > g 0 e
S S 80
§ 200 mehr_ Fehltage S 60 weniger Falle
o 150 als im Bund ‘a_J als im Bund
@ o 40
& 100 ©
= by
5 5 2 2,0
0 0,0
DAK-Gesundheit gesamt Hessen DAK-Gesundheit gesamt Hessen
° 2024 gab es in Hessen im Vergleich zum Bundesdurchschnitt 2 ° 2024 gab es in Hessen im Vergleich zum Bundesdurchschnitt 1
Prozent mehr Fehltage aufgrund psychischer Erkrankungen. Prozent weniger AU-Falle aufgrund psychischer Erkrankungen.
*  Zum Vergleich: Mit Blick auf alle Fehltage insgesamt hatte *  Zum Vergleich: Mit Blick auf alle AU-Falle insgesamt hatte
Hessen 4 Prozent mehr Fehltage als der Bundesdurchschnitt Hessen 9 Prozent mehr AU-Falle als der Bundesdurchschnitt
(ohne Grafik). (ohne Grafik).
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10 Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2024




2024: HESSEN BEI DEN PSYCH-FEHLTAGEN UBER DEM
BUNDESWEITEN DURCHSCHNITT

Saarland

Hamburg
Mecklenburg-Vorpommern
Brandenburg
Nordrhein-Westfalen
Schleswig-Holstein
Rheinland-Pfalz
Sachsen-Anhalt
Sachsen

Berlin

Hessen

Niedersachsen

Bremen

Thuringen

Bayern
Baden-Wirttemberg
DAK-Gesundheit gesamt

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2024
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2024: FEHLTAGE WEGEN PSYCHISCHER ERKRANKUNGEN
NACH WIRTSCHAFTSGRUPPEN

Gesundheitswesen I 487
Offentiiche Verwaltung I N 403
Maschinen-, Anlagen- und Fahrzeugbau I e 376
Handel I 363
Bildung, Kultur, Medien I 357
Verkehr, Lagerei und Kurierdienste I 337
Chemische Industric NG 319
Land-, Forst-, Energie- und Abfallwirtschaft I 328
Organisationen und Verbande N 325
sonstiges verarbeitendes Gewerbe I 320
Banken, Versicherungen I 301 ]
sonstige Dienstleistungen I 289 I
Nahrungs- und Genussmittel I 281 I
Datenverarbeitung und Informationsdienstleistungen I 272 I
Rechtsberatung u. a. Unternehmensdienstleistungen N 255 I
Holz, Papier, Druck I 251 [
Baugewerbe NI 198 |
I

Hessen gesamt I —" 348
0 100 200 300 400 500 600
Fehltage je 100 Versicherte
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2024: GESUNDHEITSWESEN LIEGT 40 PROZENT UBER
DEM DURCHSCHNITT

Gesundheitswesen Ty — 40%
Offentliche Verwaltung T 16%
Maschinen-, Anlagen- und Fahrzeugbau ., 8%
4%, o
. Hanldel -'U 6% Lesebeispiel: In der BranchA
Bildung, Kultur, Medien 0% — 5% Gesundheitswesen gab es
Verkehr, Lagerei und Kurierdienste 3 — 10% 2024 bezogen auf alle
Chemische Industrie S e 3% Dlagno'sen 17% mehr
, _ , Fehltage im Vergleich zum
Land-, Forst-, Energie- und Abfallwirtschaft 6% —— 0y, Durchschnitt tiber alle
Organisationen und Verbénde -10% " o Branchen. Bezogen auf
sonstiges verarbeitendes Gewerbe T 4%, psychische Diagnosen gab
, 130 es allerdings 40% mehr
Banken, Versicherungen 329 e—— Fehitage als im
sonstige Dienstleistungen 7% Branchendurchschnitt
Nahrungs- und Genussmittel S . 1% \psychischer Erkrankungen
Datenverarbeitung und Informationsdienstleistungen 38% e—
Rechtsberatung u. a. Unternehmensdienstleistungen 2T
Holz, Papier, Druck 2% — mm— 12, ® Psychische Erkrankungen

Baugewerbe A3 E———TTEEEEER m Alle Erkrankungen
-60% -40% -20% 0% 20% 40%

Abweichung zum Durchschnitt tiber alle Branchen bezogen auf alle Erkrankungen bzw. psychische Erkrankungen
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2024 ‘







