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Pflege vor Ort - Zwischen Anspruch und Wirklichkeit
Perspektiven fur ein verlassliches Pflegesystem

Der DAK-Pflegereport 2025 beleuchtet die
oft Ubersehenen Herausforderungen der
Pflegeversorgung in Stadten und Gemeinden
— insbesondere vor dem Hintergrund des
demografischen Wandels und begrenzter
offentlicher Mittel. Die Bundespolitik rtckt
haufig die stationare Pflege in den Fokus. Die
meisten pflegebedurftigen Menschen
werden jedoch zu Hause versorgt — viele

Debatten gehen an ihrer Lebensrealitat
vorbei. Der Pflegereport zeigt: Eine
Pflegeberatung etwa wird meist erst dann
genutzt, wenn die hausliche Pflegesituation
als untragbar empfunden wird. Dabei steckt
in der Beratung das Potenzial fur eine
effizientere Versorgung. HierfUr braucht es
einheitliche Qualitats- und
Qualifikationsstandards.

Hintergrund: Die Bevolkerung fordert mehr Unterstuiitzung fur

Pflegebedurftige und Angehorige
(Allensbach Befragung Okt./Nov. 2024 N=4.580)

e 92 9% der Bevilkerung glaubt, dass sich
zukunftig vor allem Wohlhabende gute
Pflege leisten konnen

e 85 % der deutschen Bevolkerung ist der
Meinung, dass die Politik mehr fir die
Pflege tun miisste.

e 82 % erwarten eine Verschlechterung
der Situation aufgrund steigender
Kosten und sinkender Leistungen der
Pflegeversicherung.

o 77% fordern eine umfassende
Umgestaltung des deutschen
Pflegesystems.

e EinfUihrung einheitlicher Qualitats-
und Qualifikationsstandards flr die
Pflegeberatung, die sich an den
Lebensrealitaten der Betroffenen und
den regionalen Gegebenheiten
orientieren.

e Sicherstellung einer bedarfsgerechten
Infrastruktur fUr die pflegerische
Versorgung.

¢ Forderung und Einbindung regionaler
Netzwerke zur Entwicklung
gemeinsamer Versorgungslosungen

e 73% haben Zweifel daran, dass in ihrer
Region genligend und qualitativ gute
Unterstiitzung zur Verfuigung steht.

64 % der Bevolkerung glauben, dass
sie sich im Pflegefall keine
professionelle Pflege leisten kénnten.

e 55 % fordern mehr Unterstitzung fiir
pflegende Angehorige, 49 % wiinschen
sich eine bessere arztliche Versorgung
und 69 % eine kostengiinstigere
Pflege.

e 42 % haben bereits einen Notarzt
gerufen, weil keine andere
Unterstiitzung verfligbar war.

DAK-Gesundheit: Forderungen fur eine zukunftsfahige Pflege

¢ Begrenzung des Kostenanstiegs in der
sozialen Pflegeversicherung durch einen
klaren und strukturierten
Leistungskatalog.

e Bessere digitale Vernetzung:
Standardisierte Schnittstellen in der
Telematikinfrastruktur und Integration
von Pflege-Informationsobjekten (PIO)
in die elektronische Patientenakte
(ePA).

e Starkung der Handlungsautonomie
beruflich Pflegender, einschlieBlich
kompetenzorientierter
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Gesundheit

Aufgabenubertragung und der Pflegekrafte — ohne zusatzliche arztliche
eigenstandigen Durchfihrung Beteiligung, wie es in anderen Ladndern
bestimmter Behandlungen durch ublich ist.

Pflege neu denken: Strukturen modernisieren, nicht nur
finanzieren

Eine Pflegereform muss liber finanzielle Fragen hinausgehen und strukturelle
Verbesserungen umfassen:

e Moderne Pflegeberatung: 8 7a) ff SGB e Praventive Pflegeberatung: Diese
Xl zukunftsfahig gestalten und in eine muss auch ohne vorherige
umfassende Reform einbetten. Antragstellung mdéglich sein, um

langfristig Pflegepravalenzen zu senken.
o Kommunale Pflege- und

Strukturplanung: Bundesweit und e Barrierefreie Information: Menschen
landesrechtlich verankern — unter mit Unterstutzungsbedarf missen
Einbeziehung von Langzeitpflege, bundesweit leicht zugangliche und
Altenhilfe, Gesundheitsversorgung und verstandliche Informationen erhalten.

Pravention. Eine datenbasierte
Bedarfsermittlung der Pflegeumsetzung
und Planung, kdnnte als Grundlage
dienen.

e Sektoriibergreifende Zusammen-
arbeit: Pflegestltzpunkte sollten die
Pflegeplanung verbindlich koordinieren
& planen, eine engere Vernetzung der
Versorgungsstrukturen sicherstellen
und gleichzeitig eine aufsuchende
Beratung in der Hauslichkeit
ermoglichen.

o Effiziente Prozesse: Pflegebedurftige
mussen leichter Zugang zu Leistungen
erhalten. Pflegekassen, Medizinischer
Dienst und Pflegedienste sollten enger
verzahnt zusammenarbeiten.

DAK-Gesundheit: Unser Pflegesystem muss stark und gut organisiert
sein, damit die Versorgungssicherheit der Pflegebedurftigen wieder
hergestellt wird.
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