Projekt ,Pfoten weg!“ aus GroBBharrie gewinnt
Wettbewerb fiir ein gesundes Miteinander in Schleswig-
Holstein

Ministerprasident Daniel Gilinther und DAK-Gesundheit ehren
Menschen fiir besonderes Engagement im Bereich Pravention
und Gesundheitsforderung

Kiel, 12. November 2025. ,,Gesichter fiir ein gesundes Miteinander*:
Unter diesem Motto haben bundesweit rund 500 Projekte und
Initiativen an einem Wettbewerb fur besonderes
Gesundheitsengagement teilgenommen. In Schleswig-Holstein
gewann in diesem Jahr die Initiative ,,Pfoten weg!“ aus GroBharrie.
Platz zwei ging an das Projekt ,,Wellcome Schleswig-Holstein“ von
Julia Wilkens. Den dritten Platz belegte das Projekt ,,KIonschnack im
Amt Eiderkanal“ im Kreis Rendsburg-Eckernforde.
Ministerprasident Daniel Giinther und die DAK-Gesundheit
zeichneten gestern die Gewinnerinnen und Gewinner aus.

Ministerprasident Daniel Gilnther wiurdigte das Siegerprojekt: "Das
Figurentheater ,Pfoten weg!‘ setzt seit vielen Jahren ein starkes Zeichen
in der Pravention von sexualisierter Gewalt gegen Kinder. Mit ganz viel
Herzblut, Engagement und Wissen unterstitzt die Padagogin und
Kanstlerin Irmi Wette mit ihrem ehrenamtlichen Team Kinder im ganzen
Land, ermutigt sie, dass sie "Nein" sagen dirfen, ihren Geflhlen
vertrauen sollen und Hilfe und Unterstiitzung bei Ubergriffen und
sexualisierter Gewalt einfordern kénnen. Herzlichen Glickwunsch an
dieses groflartige Projekt — ,Pfoten weg!’ hat den ersten Platz mehr als
verdient!"

Cord-Eric Lubinski, Leiter der DAK-Landesvertretung Schleswig-Holstein,
erklart: ,Sexualisierte Gewalt an Kindern ist leider immer noch ein Thema
in unserer Gesellschaft. Die Gewalterfahrung werden die Betroffenen
zumeist ihr ganzes Leben lang nicht mehr los. Das ehrenamtliche Team
von ,Pfoten weg!’ sensibilisiert Kinder friihzeitig durch kindgerechte
Ansprache fir dieses so wichtige Thema. Daflir suchen die
Ehrenamtlichen Kitas und Grundschulen mit ihnrem Figurentheater auf, um
die Kinder behutsam und einflihlsam Uber dieses so wichtige Thema
aufzuklaren und sie zu starken. Dieses Engagement des gesamten
Teams setzt ein extrem starkes Zeichen fiir ein gesundes Miteinander.*
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Figurentheater gegen sexuelle Gewalt

Gesucht waren im finften Wettbewerbsjahr Menschen, die sich in den
Bereichen Gesundheit, Pravention und Pflege engagieren und so ein
gesundes Miteinander fordern. Den ersten Platz belegte das Projekt
.Pfoten weg!“. Mit einem eigens entwickelten Figurentheater werden
Kinder altersgerecht fir Themen wie Grenzverletzungen und sexualisierte
Gewalt sensibilisiert, ohne dabei Angst zu erzeugen. Die Vorstellungen
vermitteln kindgerechte Strategien, um sich zu schiitzen und Hilfe zu
suchen. Bis heute wurden Uber 125.000 Kinder mit diesem Projekt
erreicht. Das Angebot richtet sich an Kitas und Grundschulen. Getragen
wird das Projekt von einem Team aus Padagoginnen, Lehrkraften und
Eltern, die sich gemeinsam fir eine gewaltfreie Gesellschaft starkmachen.
.Pravention von sexualisierter Gewalt ist unsere gesamtgesellschaftliche
Verantwortung. Wir alle kdnnen dazu beitragen, dass Kinder sicher und
geborgen aufwachsen. Sexualisierte Gewalt zerstért Vertrauen und
Gesundheit - darum braucht es intensive, nachhaltige und fur alle
zugangliche Praventionsarbeit. ,Pfoten weg!' engagiert sich seit 2003
deutschlandweit, seit 2010 vollstandig finanziert durch Spenden,
Fordergelder und Sponsoren - und seit vier Jahren als gemeinnitziger
internationaler Verein®, so Irmi Wette, Griinderin dieses Projektes.
Weitere Informationen gibt es hier pfoten-weg.de/das-theaterstueck

Die Initiative ,Wellcome Schleswig-Holstein“ von Julia Wilkens aus Kiel
belegte Platz zwei. Das Projekt bietet Familien im ersten Lebensjahr ihres
Babys unbirokratische und alltagsnahe Unterstlitzung. Diese frihzeitige
Hilfe wirkt praventiv, starkt die Eltern-Kind-Bindung und fordert ein
gesundes Aufwachsen der Kinder. So wird verhindert, dass Belastungen
in dauerhafte Uberforderung oder Krisen umschlagen. Seit 2002 konnten
durch das Engagement der Ehrenamtlichen Uber 25.000 Familien in
Schleswig-Holstein unterstitzt und entlastet werden, ein wichtiger Beitrag
fur mehr Familiengesundheit, Zusammenhalt und Kinderschutz.
Information Uber das Projekt gibt es hier wellcome-online.de/schleswig-
holstein

Auf Platz drei wurde die Initiative ,Klénschnack im Amt Eiderkanal“ im
Kreis Rendsburg-Eckernférde gewahit. Das Projekt von Sabine Bohn und
ihrem Team bringt altere Menschen aus den Dérfern Rade, Osterronfeld,
Haflmoor, Hobek und Schilldorf zusammen. Ziel ist es, Gemeinschaft zu
fordern, Einsamkeit vorzubeugen und Begegnungen im Alltag zu
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schaffen. Das ehrenamtliche Projekt zeigt, wie gelebte Nachbarschaft und
Engagement das Leben im landlichen Raum bereichern kénnen.

Im Dezember kirt eine namhafte Bundesjury um DAK-Vorstandschef
Andreas Storm aus den Gewinnerprojekten aller Bundeslander die
Bundessiegerinnen und -sieger.

Die DAK-Gesundheit ist eine der groRten Krankenkassen in Deutschland.
Sie war mit ihrem Wettbewerb ,Gesichter flr ein gesundes Miteinander®
auch beim diesjahrigen Biirgerfest des Bundesprasidenten in Berlin
vertreten. Weitere Informationen zu den Preistragerinnen und
Preistragern 2025 gibt es unter: www.dak.de/gesichter
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