
In Deutschland sichert die gesetzliche Krankenversicherung (GKV) die Gesundheit von  
fast 75 Millionen Menschen ab. Ob als Mitglied oder als Familienangehörige beitragsfrei  
mitversichert, ob pflicht- oder freiwillig versichert: Sie alle können auf den umfangreichen  

und leistungsfähigen Schutz einer starken Gemeinschaft vertrauen. Ganz gleich, wie  
es um die individuelle Gesundheit bestellt oder wie hoch z. B. das Einkommen ist. Und  
auch Veränderungen im Leben, sei es Familiengründung oder Arbeitslosigkeit, spielen  

keine Rolle. Die Absicherung der Gesundheit ist immer garantiert.

Sie sind selbstständig oder Ihr Einkommen überschreitet  
die Jahreseinkommensgrenze? Und Sie überlegen, in die 
private Krankenversicherung (PKV) zu wechseln? Eine 
Entscheidung, die gut überlegt werden will. Genau da-
für haben wir hier die aus unserer Sicht wesentlichen 
Aspekte zusammengefasst.

Familienversicherung 
Kinder und Ehepartner bzw. -partnerinnen ohne oder nur mit 
geringfügigem Einkommen sind in der GKV beitragsfrei mitver-
sichert. In der PKV hingegen muss für jedes Familienmitglied 
ein eigener Beitrag gezahlt werden.

Beitragsflexibilität bei Einkommensschwankungen
In der GKV sind die Beiträge an das Einkommen gekoppelt und 
passen sich der jeweiligen Lebenssituation an. Bei sinkendem 
Einkommen, z. B. bei Arbeitslosigkeit oder im Ruhestand, redu-
zieren sich die GKV-Beiträge automatisch. In der PKV bleiben 
die Beiträge oft unabhängig vom Einkommen hoch.

Beiträge und Leistungen:  
unabhängig vom Gesundheitszustand
Die umfangreichen Leistungen der GKV stehen allen Versicher-
ten zur Verfügung. Unabhängig von der Einkommenshöhe oder 
dem Gesundheitszustand. Anders in der PKV. Dort können z. B. 
Vorerkrankungen oder risikobehaftete Lebensstile zu höheren 
Beiträgen oder auch Leistungsausschlüssen führen.

Leistungen der GKV:  
umfangreich und gesetzlich garantiert 
Die GKV deckt eine Vielzahl von Leistungen ab, die gesetzlich  
geregelt sind und regelmäßig angepasst werden. Der Leistungs- 
umfang in der PKV hängt dagegen vom individuellen Vertrag 
ab. Einige Leistungen können eingeschränkt oder teuer werden.

Pflegepflichtversicherung 
Auch in der Pflegeversicherung gilt bei gesetzlich Versicherten 
das Solidaritätsprinzip. Die Beiträge zur Pflegeversicherung sind  
deshalb in der GKV günstiger als in der PKV. Dort können sie 
insbesondere bei älteren Personen deutlich höher ausfallen.

GESETZLICH
ODER PRIVAT?

E I N E  E N T S C H E I D U N G S H I L F E  
F Ü R  D I E  A R T  D E R  K R A N K E N V E R S I C H E R U N G



Neben den bekannten und genannten Argumenten, die 
für die gesetzliche Krankenversicherung sprechen, gibt 
es noch weitere. Und natürlich auch sehr gute Gründe 
für die Wahl der DAK-Gesundheit. Auf einige davon 
gehen wir hier im Detail ein.

Direktabrechnungen 
Vertragsärztliche Leistungen und verschreibungspflichtige Arz- 
neimittel werden bequem und unkompliziert abgerechnet. Und 
das selbstverständlich, ohne dass Sie dafür in Vorleistung 
treten müssen. Für bestimmte Leistungen, wie z. B. ärztlich  
verordnete Arznei- oder Hilfsmittel, fällt in der Regel lediglich 
eine gesetzliche Zuzahlung an. Die Höhe einer Zuzahlung be- 
trägt grundsätzlich 10 Prozent der Kosten, mindestens jedoch  
5 Euro und höchstens 10 Euro. Außerdem können Sie sich unter 
bestimmten Voraussetzungen auch von Zuzahlungen befreien 
lassen. 

	 Informationen zur gesetzlichen Zuzahlung:   
dak.de/gesetzliche-zuzahlung

Kinderkrankengeld 
Krankes Kind zu Hause? Berufstätige Eltern, die mit Anspruch 
auf Krankengeld versichert sind, erhalten für ihr ebenfalls ge-
setzlich versichertes Kind für eine bestimmte Anzahl an Tagen 
pro Jahr finanzielle Unterstützung. So können Sie sich voll und 
ganz auf die Genesung Ihres Kindes konzentrieren. 

	 Informationen zu den Voraussetzungen:    
dak.de/kinderkrankengeld

K L E I N E  D E T A I L S ,  
D I E  E B E N F A L L S  E I N E N  G R O S S E N  U N T E R S C H I E D  M A C H E N

PLUS-Leistungen
Das Extra der DAK-Gesundheit für Ihre Gesundheit. Wir betei-
ligen uns mit einem finanziellen Zuschuss an vielen Leistungen, 
die über den gesetzlichen Standard hinausgehen.

	 Informationen zu unseren PLUS-Leistungen:  
dak.de/plus-leistungen

Umfangreiche Präventionsangebote 
Sie möchten etwas für Ihre Gesundheit tun? Das unterstützen 
wir sehr gern. Mit einem breiten Spektrum an Präventions-
angeboten rund um Entspannung, Ernährung, Bewegung und 
Sucht. Mit finanziellen Zuschüssen. Oder auch mit kostenlosen 
Online-Coachings.

	 Informationen zu unseren Präventionsangeboten:   
dak.de/prävention

W I S S E N S W E R T

Eine Rückkehr zur GKV ist nicht immer möglich!  
Wer erst einmal in der PKV versichert ist, kann nicht einfach wieder in die GKV zurück. Gerade für Ältere oder Personen mit 
höherem Einkommen ist eine Rückkehr kaum möglich.

M I T  S I C H E R H E I T  
G E S U N D  V E R S I C H E R T

Für Ihre Gesundheit machen wir uns stark!  
Mit einem großen Leistungsspektrum. Mit umfangreichen 
Services. Und mit modernen digitalen Angeboten. Über-
zeugen Sie sich gern selbst unter dak.de/leistungen
oder lassen Sie sich individuell beraten. Telefonisch, per  
Chat, vor Ort in einem unserer vielen Servicezentren oder  
in der DAK App. 
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