
§ 1 Teilnahme und Teilnahmeausschluss
 
1. 	Veranstalterin des Gewinnspiels ist die DAK-Gesundheit 
(Ersatzkasse), Nagelsweg 27-31, 20097 Hamburg.
2. 	Teilnehmen können grundsätzlich alle Personen ab Vollendung 
des 16. Lebensjahres, die ihren Wohnsitz in Deutschland haben. 
Mitarbeitende der DAK-Gesundheit und deren Angehörige sind 
von der Teilnahme am Gewinnspiel ausgeschlossen.
3. 	Die Teilnahme am Gewinnspiel erfolgt mit der Beantwortung 
der Gewinnspielfrage(n) und mit der fristgemäßen Übermittlung 
der Gewinnspielfrage(n) an die DAK-Gesundheit.
4. 	Einzelne Teilnehmende können vom Wettbewerb ausgeschlos-
sen werden, sofern berechtigte Gründe vorliegen, z. B. Verstoß 
gegen die Teilnahmebedingungen, doppelte Teilnahme, unzulässige 
Beeinflussung des Gewinnspiels, Manipulation etc. In einem sol-
chen Fall können auch nachträglich Gewinne wieder aberkannt 
und zurückgefordert werden.
5. 	Die Teilnahme am Gewinnspiel ist kostenlos.
6. 	Der Teilnahmezeitraum endet am 22.02.2026, 18:00 Uhr.

§ 2 Durchführung und Gewinn
 
1. 	Die Gewinner und Gewinnerinnen werden per Los ermittelt und 
per E-Mail spätestens innerhalb von 4 Wochen nach Ende des 
Teilnahmezeitraums benachrichtigt.
2. 	Die Gewinne werden von der DAK-Gesundheit im Rahmen 
der Wirtschaftlichkeit und Sparsamkeit der Mittelverwendung 
festgelegt oder stammen aus dem Werbeartikelsortiment der 
DAK-Gesundheit. Gewinne, die gesponsert sind, werden nicht 
aus Mitgliedsbeiträgen der DAK-Gesundheit finanziert. Eine  
Barauszahlung oder ein Umtausch des Gewinns ist nicht möglich. 
Der Gewinn ist nicht übertragbar.

3. 	Zu gewinnen ist

4. 	Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

§ 3 Änderungen der Teilnahmeregeln und Beendigung 
des Gewinnspiels

1. 	 Die DAK-Gesundheit behält sich vor:
1.1	 jederzeit die Teilnahmebedingungen zu ändern,
1.2	 das Gewinnspiel jederzeit aus wichtigem Grund ohne 
Vorankündigung zu beenden oder zu unterbrechen. Dies gilt 
insbesondere, falls eine ordnungsgemäße Durchführung aus 
technischen oder rechtlichen Gründen bzw. Eintritt höherer  
Gewalt nicht gewährleistet werden kann. Den Teilnehmenden 
stehen in einem solchen Fall keinerlei Ansprüche gegenüber  
der DAK-Gesundheit zu.

§ 4 Datenschutz 

1. 	Die Teilnehmenden willigen ein, dass ihre freiwillig erteilten  
personenbezogenen Daten (Vorname, Name, E-Mail) zum Zwecke 
der Durchführung des Gewinnspiels von der DAK-Gesundheit 
verarbeitet werden dürfen. Des Weiteren können die Teilneh-
menden eine weitere Einwilligung zur Kontaktaufnahme durch 
die DAK-Gesundheit aussprechen – unabhängig von der Teilnah-
me am Gewinnspiel. Eine Teilnahme am Gewinnspiel ist auch 
ohne diese Einwilligung in werbliche Kontakte möglich.
2. 	Rechtsgrundlagen für die Einwilligung in die Datenverar-
beitung zur Teilnahme am Gewinnspiel sind die Art. 7 und 13 
DS-GVO und § 51 BDSG. Informationen zur Datenverarbeitung 
nach Art. 13 DS-GVO finden Sie unter www.dak.de/dsgvo 
3. 	Die Einwilligung in die Gewinnspielteilnahme ist freiwillig 
und kann ohne Angabe von Gründen mit Wirkung für die Zukunft 
widerrufen werden – entweder durch ein formloses Schreiben, 
telefonisch oder per E-Mail an: DAK-Gesundheit, Postzentrum, 
22788 Hamburg, Tel.: 040 325 325 770 oder dsgvo@dak.de.  
Im Falle des Widerrufs der Einwilligung ist eine Teilnahme an der 
Aktion nicht mehr möglich.
4. 	Neben dem Widerrufsrecht stehen den Einwilligenden die 
Rechte nach Art. 13 ,15-18, 20, 77 DS-GVO auf Auskunft, Be-
richtigung oder Löschung und Einschränkung der Verarbeitung, 
ein Recht auf Datenübertragbarkeit sowie ein Beschwerderecht 
bei der Aufsichtsbehörde (dem Bundesbeauftragten für den 
Datenschutz und die Informationsfreiheit (BfDI), Graurheindorfer 
Straße 153, 53117 Bonn, Telefon: 0228 997 799 0) zu.
5. 	Die Daten aus dem Gewinnspiel werden maximal bis zum  
19.04.2026 verarbeitet und anschließend gelöscht.
6. 	Die DAK-Gesundheit weist darauf hin, dass sämtliche perso-
nenbezogene Daten des Teilnehmenden aus dem Gewinnspiel 
Dritten nicht zugänglich gemacht werden. Mit Teilnahme am  
Gewinnspiel erklären sich die Gewinner und Gewinnerinnen mit 
einer Veröffentlichung ihrer Namen im Gewinnfalle einverstanden.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN 
DER DAK-GESUNDHEIT	
„ M E H R  F Ü R  D E I N E  G E S U N D H E I T “
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	Q Drei hochwertige Trinkbecher (je ein Becher pro Gewinner)


