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SOZIALHILFEQUOTE ERREICHT HOCHSTSTAND: 2026 SCHON 37 PROZENT -
WEITERER ANSTIEG AUF KNAPP 43 PROZENT IM JAHR 2035
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Quelle: Sonderanalyse Prof. Dr. Rothgang fiir die DAK-Gesundheit, Februar 2026

*SPV = Soziale Pflegeversicherung
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-
| Ausblick bis 2035:

| Die Quote steuert unaufhaltsam auf die
| 45-Prozent-Marke zu.

Bilanz in 2026:

Die Reformeffekte der 2022 eingefuhrten
Leistungszuschlage nach § 43¢ SGB XI
wirken, kommen jedoch nicht gegen die
Preisentwicklung an.

Die Sozialhilfequote erreicht 2026 einen
Hochstwert von 37 Prozent.

Fazit:

Damit wird das urspriingliche Ziel der SPV*,
Sozialhilfebezug in Pflegeheimen wieder zum
Ausnahmefall zu machen und pflegebedingte
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ZAHL DER SOZIALHILFEEMPFANGENDEN: 2026 ERHALTEN FAST 309.000
MENSCHEN SOZIALHILFE, ANSTIEG BIS 2035 UM WEITERE 15 PROZENT

Anzahl der Heimbewohnenden, die Hilfe zur Pflege (HzP) in Einrichtungen* beziehen (Tsd.)

HzP-Empfanger in Tsd.
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Quelle: Sonderanalyse DAK-Gesundheit (Modellwerte), Februar 2026
*der vollstationaren Dauerpflege
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OHNE DEN DAMF_’_FUNGSEFFEKT DURCH DIE LEI§TUNGS__ZUSCHLAGE NACH
§ 43C SGB XI WARE DIE 40-PROZENT-MARKE LANGST UBERSCHRITTEN

55% Anteil der Heimbewohnenden, die Hilfe zur Pflege in Einrichtungen beziehen (HzP-Quote) : Gestaffelte Leistungszuschléige nach |

~ ... - | |§43cSGBXI: |

- Effekte: Ohne §43c N S01% | Dieses Reformelement hat einen démpfenden :

N s a— P S . o | Einfluss auf die Entwicklung der HzP-Quote. |

. B = : Anderenfalls lége sie heute schon fast 8%

; - o | uber dem aktuellen Wert. |

3 42% |

2 : - Tae | Ausblick: |

g 0% o ede=dw T ] | Ohne diesen kompensierenden Effekt wiirde |

A R . N S T | die HzP-Quote bis 2032 auf iiber 50% :

ek smaw A% 3R | eskalieren. |

35%  35.6% | |

| Fazit: |
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Quelle: Sonderanalyse Prof. Dr. Rothgang fiir die DAK-Gesundheit, Februar 2026
*PP = Prozentpunkte
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DYNAMISIERUNGSVORSCHLAG VON GESUNDHEITSMINISTERIN WARKEN
OHNE EFFEKT AUF DIE BEGRENZUNG DER SOZIALHILFEQUOTE

| Aktueller Vorschlag der Ministerin |
Anteil der Heimbewohnenden, die Hilfe zur Pflege in Einrichtungen beziehen (HzP-Quote) | g |
| (Artikel FAZ vom 17.02.2026): |
50% | Alle Pflegeleistungen sollen jahrlich im |
: Gleichklang mit der Inflationsrate steigen. |
_ I
g I

i 15% | Sonderanalyse Prof. Rothgang: :
3 ma %= | Eine solche Leistungsdynamisierung kann I
] ) | 958% o= aom LI ’ | zwar einer realen Entwertung der Leistungs- |

& 40% 18 53% ﬁ‘.I'.IJ-’-I%_ I ’4U4U’% pe A I . f" | h h
E | spagy  TIH e o O betrage begegnen, fallt aber deutlich hinter |
e T g O , die Entwicklung der Pflegesitze zuriick. I
vz | Ab 2028 liegt die HzP-Quote bei dieser Variante!
| Sogar leicht iber der dem geltenden Recht :
| entsprechenden Hohe. I
0% 2026 20028 2028 20249 2050 2031 2022 20033 2034 2025 I ] I
— —Lleistungsdynamisierung  37,11%  37,50%  37,64%  3846% = 39,03%  3943%  40,40%  41,28%  41,77%  42,80% : Fazit: |

jahrliche Leistungs- r - r -

dynamisierung Inflation 37,11% 37,36% 37.75% 3%, 53% 39,04% 39 58% 40,50% 41,31% 41,93% 42,90% I_De_I' V_ors_criagﬂst_ulge_elgnit EJI'_BG_QFTZ_UI’IE |

Quelle: Sonderanalyse Prof. Dr. Rothgang fiir die DAK-Gesundheit, Februar 2026
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PFLEGEDECKEL-MODELLE ALS WIRKSAME MOGLICHKEIT DER )
BEGRENZUNG DER EIGENANTEILE - GEGENFINANZIERUNG UNGEKLART

HzP-Quote (Sozialhilfequote)

Effe ite: Ohna 543 ¢
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Quelle: Sonderanalyse Prof. Dr. Rothgang fiir die DAK-Gesundheit, Februar 2026

*SPV = Soziale Pflegeversicherung
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lWirkweise der ,,Pflegedeckel-Modelle*:
Die monatlichen pflegebedingten Eigenanteile
|werden auf einen bestimmten Hochstbetrag
|begrenzt, den Pflegedeckel (hier

lexemplarisch 1.000 € +1.200 €).
I

I
I
I
I
I
I
ISonderanalyse Prof. Rothgang: :
|Die Pflegedeckel-Modelle begrenzen neben den|
|Eigenanteilen auch die HzP-Quote, teilweise |
Isogar auf weniger als 35 Prozent. |
IDie Quoten liegen unterhalb des Wertes von |
12026, |

I

I

I

I

I

:Fazit:
|Die Pflegedeckel sind ein effektives
|Instrument. Sie bedeuten jedoch erhebliche
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FINANZIELLE FOLGEN DER PFLEGEDECKEL-MODELLE: BEI GUNSTIGER
PROGNOSE LIEGEN DIE ZUSATZAUSGABEN 2035 BEI FAST 9 MRD. EURO

Zusatzausgaben* bei der o | ."n. Zusatzausgaben* bei der
Pflegedeckelvariante von 1.000 o % Pflegedeckelvariante von 1.200
Euro (inflationsindexiert) . € Euro (inflationsindexiert)

= im Jahr 2027: 3,12 Mrd. Euro = im Jahr 2027: 2,2 Mrd. Euro

= im Jahr 2035: 9,88 Mrd. Euro ‘\‘ ﬁ = im Jahr 2035: 8,57 Mrd. Euro

*Quelle: Sonderanalyse Prof. Dr. Rothgang fiir die DAK-Gesundheit, Februar 2026 DK
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HOCHPREISIGE PFLEGEDECKEL-MODELLE: ZUSATZKOSTEN SIND IN
GEGENWARTIGER FINANZIERUNGSLOGIK DER SPV** NICHT UMSETZBAR

45,0 Zusitzliche jahrliche Kosten fiir Deckel-Modelle in Mrd. Euro
Entwicklung der SPV-Ausgaben in Mrd. Euro pro Jahr mit Deckel-Modellen :
Szenarien
40,0
LD* (=geltendes | Pflegedeckel (1000€ + | Pflegedeckel (1200€
350 Recht)/Kosten Inflation)/Zusatz- | + Inflation)/Zusatz-
! p.a. kosten p.a. kosten p.a.
22,01 3,12 2,20
30,0
22,94 3,27 2,30
25,0 23,53 4,03 3,00
20,0 24,15 4,85 3,79
15,0 25,28 5,39 4,30
26,06 6,39 5,27
10,0
2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 26,93 7,55 6,39
= = -Leistungsdynamisierung 22,01 22,94 23,53 24,15 25,28 26,06 26,93 28,23 29,25 2823 845 722
---- Pflegedeckel 1.000 Euro + Inflation 25,13 26,21 27,56 29,00 30,67 32,45 34,48 36,68 39,13
— Pflegedeckel 1.200 Euro + Inflation 24,21 25,24 26,53 27,94 29,58 31,33 33,32 35,45 37,82 29,25 9,88 8,57

Quelle: Sonderanalyse Prof. Dr. Rothgang fiir die DAK-Gesundheit, Februar 2026

*LD = Leistungsdynamisierung
** SPV = Soziale Pflegeversicherung
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UNGEBREMSTER ANSTIEG BElI DEN EIGENANTEILEN: OHNE LEISTUNGS-
ZUSCHLAGE WURDEN SIE SICH IN 2035 AUF FAST 6.000 EURO BELAUFEN

6.500 Durchschnittliche Eigenanteile in Euro/Monat am 1. Juli
6.000
g 5.500
=
= ® L& stungsdynamisierung 4.914
E >.000 @ohne § 43¢
z
: 4.500
g 4.000
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¥ 3.000
g
g 2.500
2.000
1.500 24 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035
B | eisiungsdynammsisrung 2353 2531 FILE ] 2140 FE07 957 302 319 EEgE] I5E5 3744 3962
BEahne § 450 3107 3365 3525 e J=a T 4128 EETH] 4631 4914 5223 LEAR SHGF

Quelle: Sonderanalyse Prof. Dr. Rothgang fiir die DAK-Gesundheit, Februar 2026
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BILD- UND DESIGNELEMENTE:

Die in dieser Prasentation ggf. verwendeten Formen, Piktogramme, SmartArt-Grafiken, Bilder stammen aus der Microsoft
365-Bibliothek (Power-Point)und werden gemal Lizenzbedingungen der Microsoft Corporation genutzt.
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