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SOZIALHILFEQUOTE ERREICHT HOCHSTSTAND: 2026 SCHON 37 PROZENT -
WEITERER ANSTIEG AUF KNAPP 43 PROZENT IM JAHR 2035
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Die Sozialhilfequote erreicht 2026 einen
Hochstwert von 37 Prozent.
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Fazit:

Damit wird das urspringliche Ziel der SPV*,

Sozialhilfebezug in Pflegeheimen wieder zum

sl | Ausnahmefall zu machen und pflegebedingte
2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 | Verarmung abzuwenden, weit verfehlt.

35%

Quelle: Sonderanalyse Prof. Dr. Rothgang fiir die DAK-Gesundheit, Februar 2026

*SPV = Soziale Pflegeversicherung
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ZAHL DER SOZIALHILFEEMPFANGENDEN: 2026 ERHALTEN FAST 309.000
MENSCHEN SOZIALHILFE, ANSTIEG BIS 2035 UM WEITERE 15 PROZENT

Anzahl der Heimbewohnenden, die Hilfe zur Pflege (HzP) in Einrichtungen* beziehen (Tsd.)

HzP-Empfianger in Tsd.
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B Leistungsdynamisierung @ Effekte: Ohne §43c

438,5

2035

Quelle: Sonderanalyse DAK-Gesundheit (Modellwerte), Februar 2026
*der vollstationaren Dauerpflege
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OHNE DEN DAMF_’_FUNGSEFFEKT DURCH DIE LEI§TUNGS__ZUSCHLAGE NACH
§ 43C SGB XI WARE DIE 40-PROZENT-MARKE LANGST UBERSCHRITTEN

55% Anteil der Heimbewohnenden, die Hilfe zur Pflege in Einrichtungen beziehen (HzP-Quote) | Gestaffelte Leistungszuschﬁge nach _i
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Quelle: Sonderanalyse Prof. Dr. Rothgang fiir die DAK-Gesundheit, Februar 2026
*PP = Prozentpunkte
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DYNAMISIERUNGSVORSCHLAG VON GESUNDHEITSMINISTERIN WARKEN
OHNE EFFEKT AUF DIE BEGRENZUNG DER SOZIALHILFEQUOTE
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Anteil der Heimbewohnenden, die Hilfe zur Pflege in Einrichtungen beziehen (HzP-Quote) | Aktueller Vorschlag der Ministerin |
| (Artikel FAZ vom 17.02.2026): |
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— — Leistungsdynamisierung 37, 11% 37,50%  37,64% 38,46% 39,00% 3943%  40,40% 41,28% 41,77%  42,80% | Fazit: |
ohdiche LeBtungS 37 736%  375%  3853%  39,M%  3958%  AOS0%  AL31%  AL9I%  42,90% Der Vorschlag ist ungeeignet zur Begrenzung. |
ynamisierung Inflation L ________________ a

Quelle: Sonderanalyse Prof. Dr. Rothgang fiir die DAK-Gesundheit, Februar 2026
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PFLEGEDECKEL-MODELLE ALS WIRKSAME MOGLICHKEIT DER )
BEGRENZUNG DER EIGENANTEILE - GEGENFINANZIERUNG UNGEKLART
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Quelle: Sonderanalyse Prof. Dr. Rothgang fiir die DAK-Gesundheit, Februar 2026

*SPV = Soziale Pflegeversicherung
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Wirkweise der ,,Pflegedeckel-Modelle*:
IDie monatlichen pflegebedingten Eigenanteile
lwerden auf einen bestimmten Hochstbetrag
Ibegrenzt, den Pflegedeckel (hier

‘exemplarisch 1.000 € +1.200 €)

I

ISonderanalyse Prof. Rothgang:

IDie Pflegedeckel-Modelle begrenzen neben den
IEigenanteilen auch die HzP-Quote, teilweise
|sogar auf weniger als 35 Prozent.

|Die Quoten liegen unterhalb des Wertes von
12026.

I
|Fazit:

:Die Pflegedeckel sind ein effektives
Instrument. Sie bedeuten jedoch erhebliche
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FINANZIELLE FOLGEN DER PFLEGEDECKEL-MODELLE: BEI GUNSTIGER
PROGNOSE LIEGEN DIE ZUSATZAUSGABEN 2035 BEI FAST 9 MRD. EURO
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Zusatzausgaben* bei der o e, Zusatzausgaben* bei der
Pflegedeckelvariante von 1.000 .." %, Pflegedeckelvariante von 1.200
Euro (inflationsindexiert) . € Euro (inflationsindexiert)

= im Jahr 2027: 3,12 Mrd. Euro = im Jahr 2027: 2,2 Mrd. Euro

= im Jahr 2035: 9,88 Mrd. Euro ““ g = im Jahr 2035: 8,57 Mrd. Euro

*Quelle: Sonderanalyse Prof. Dr. Rothgang fir die DAK-Gesundheit, Februar 2026

Gesundheit
Hilfe zur Pflege in Pflegeheimen - Entwicklung der Sozialhilfequote 2024-2035 unter Bertiicksichtigung aktueller Reformoptionen ‘




HOCHPREISIGE PFLEGEDECKEL-MODELLE: ZUSATZKOSTEN SIND IN
GEGENWARTIGER FINANZIERUNGSLOGIK DER SPV** NICHT UMSETZBAR

45,0 Zusatzliche jahrliche Kosten fiir Deckel-Modelle in Mrd. Euro
Entwicklung der SPV-Ausgaben in Mrd. Euro pro Jahr mit Deckel-Modellen !
Szenarien
40,0
LD* (=geltendes| Pflegedeckel (1000€ + | Pflegedeckel (1200€
350 Recht)/Kosten Inflation)/Zusatz- + Inflation)/Zusatz-
! p.a. kosten p.a. kosten p.a.
22,01 3,12 2,20
30,0
22,94 3,27 2,30
25,0 23,53 4,03 3,00
20,0 2201 24,15 4,85 3,79
15,0 25,28 5,39 4,30
26,06 6,39 5,27
10,0
2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 26,93 7,55 6,39
- - -Leistungsdynamisierung 2201 2294 2353 2415 2528 2606 2693 2823 29,25 28.23 8.45 722
----- Pflegedeckel 1.000 Euro + Inflation 25,13 26,21 27,56 29,00 30,67 32,45 34,48 36,68 39,13
—— Pflegedeckel 1.200 Euro + Inflation 24,21 25,24 26,53 27,94 29,58 31,33 33,32 35,45 37,82 29,25 9,88 8,57

Quelle: Sonderanalyse Prof. Dr. Rothgang fiir die DAK-Gesundheit, Februar 2026

*LD = Leistungsdynamisierung
** SPV = Soziale Pflegeversicherung
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UNGEBREMSTER ANSTIEG BEI DEN EIGENANTEILEN: OHNE LEISTUNGS-
ZUSCHLAGE WURDEN SIE SICH IN 2035 AUF FAST 6.000 EURO BELAUFEN
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Quelle: Sonderanalyse Prof. Dr. Rothgang fiir die DAK-Gesundheit, Februar 2026
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