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NACHSORGE-FAHRPLAN

NACH EINER BARIATRISCHEN OPERATION

Die Entscheidung fiir eine bariatrische Operation markiert den Beginn eines neuen
Abschnitts auf lhrem Weg zu mehr Lebensqualitdt und Wohlbefinden. Damit
sich die positiven Verdnderungen nachhaltig entfalten kénnen, braucht es eine
verldssliche und regelmaBSige Begleitung im Rahmen der Nachsorge.

Mit diesem Nachsorge-Fahrplan geben wir Ihnen einen Uberblick tiber wichtige Nachsorgeuntersuchungen. Die konkrete
medizinische Nachsorge erfolgt ausschlieRlich in Abstimmung mit Ihren behandelnden Arztinnen und Arzten. Erganzen Sie
diesen Fahrplan gern mit Angaben zu lhren Terminen.

Dieser Nachsorge-Fahrplan ist ein freiwilliges Serviceangebot der DAK-Gesundheit und dient Ihrer persdnlichen Orientierung und Selbstdokumentation.
Die Nutzung ist freiwillig und ersetzt keine &rztliche Beratung.

ZEITPUNKT DAS WIRD UBERPRUFT TERMIN

nach 2—6 Wochen Hellungsyerlauf, Beschwerden, Gewicht, Supplement-Start, Ernahrungsaufbau,
ggf. Medikamentenanpassung
Gewicht, Vitamin-, Mineralstoff- und Stoffwechselwerte, Supplemente,

AL L DI Erndhrung/Bewegung, ggf. Medikamentenanpassung

nach 6 Monaten Gewicht, Blutwerte, Eiweizufuhr, Bewegung, Supplemente

nach 12 Monaten Jahreskontrolle: Gewicht, Blutwerte, Supplemente, Stabilisierung

Danach: mindestens einmal jahrlich — lebenslang:
Gewicht kontrollieren, Vitamin-, Mineralstoff- und Stoffwechselwerte tberpriifen, Supplemente kontrollieren und ggf. anpassen, Gesprach zu Erndhrung,
Bewegung und Wohlbefinden

_I_E MPFEHLUNGEN Bitte nehmen Sie umgehend arztliche Hilfe in
FUR IHREN ALLTAG Anspruch bei:
* anhaltendem Erbrechen oder starker Ubelkeit
* Nehmen Sie lhre empfohlenen Vitamin- und Mineralstoff- e Schluckbeschwerden
praparate regelmaRig ein. e starken Oberbauchschmerzen
 Achten Sie auf eine eiweillreiche Erndhrung. e schwarzem Stuhl
e Trinken Sie taglich ausreichend (mindestens 1,5 Liter). e Zittern, Schwitzen oder Verwirrtheit (Hinweis auf
e Integrieren Sie regelmaBige Bewegung in lhren Alltag. Unterzuckerung)
e Taubheitsgefiihlen oder Kribbeln (mdglicher Hinweis
Diese Gewohnheiten unterstiitzen lhren langfristigen auf Vitaminmangel)
Behandlungserfolg. Im Zweifel gilt: Lassen Sie Beschwerden lieber

einmal arztlich abklaren.

MEHR INFORMATIONEN?

Weitergehende Informationen rund um die Nachsorge nach einer baria-

trischen Operation finden Sie unter dak.de/nachsorge-bariatrischeOP :'. i gl DK

Oder scannen Sie einfach den QR-Code. o : G es U nd h e |‘|:

Ein Leben éauj.



https://www.dak.de/nachsorge-bariatrischeOP
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