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Deutschland
Frankreich
Osterreich
Schweden
Belgien
Finnland
Portugal [

10,0 % in der EU

Niederlande IS

— 11,7 % in DE

H Dinemark
GesundhEItS- Slowenien NN
Spanien _—
ausgaben der Malta e EEEEEEEEREREREREREREREREREREREREREREREREE
. Tschechien |
EU-27 Im Jahr Italien e —————— |
Griechenland |
2023 Zypern e
Bulgarien |
Estland _
Slowakei e
Litauen e e e |
Lettland O ——————————
Kroatien -
Polen _— ey
Irtand e —————————
Ungarn —_— )

Rumanien 7
Luxemburg | in Prozent

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 des BIP Gesundheit
. Em. Leben (mg
3 Quelle: Statistisches Bundesamt, 2026 Sftentlich




..MIT EINEM NUR MITTELMASSIGEN ERGEBNIS!

Sweden 118
Italy 128
Luxembourg 133
Malta 133
Spain 134
Cyprus |= 139
France |s 145
Netherlands e 147
Ireland 148
Denmark = 149
Portugal 156
Fln[and
DEeIIUIT]

vermeidbare oo
Sterbefille Eoon b s

Croatia 312
Poland 336
Slovak Republic = 379

Lithuania e 394

Latvia 439
Romania 440
Hungary
Bulgaria

Iceland 11

Norway 114

_ Switzerland 115
United Kingdom s 167

Tarkiye e 226
Serbia 3 i i = 413

’ je 100.000 Einwohner (2021)

DAK
0 100 200 300 400 500 Gesynaqgelt
Quelle: OECD Bericht ,Health at a Glance: Europe 2024” el i




DAK GESUNDHEITSMONITOR 2026: ZUFRIEDENHEIT MIT
GESUNDHEITSWESEN BEFINDET SICH IM SINKFLUG!

Frage: "Wenn Sie einmal das Gesundheitssystem und die Gesundheitsversorgung bei uns in
Deutschland betrachten, wlrden Sie sagen, die Gesundheitsversorgung ist bei uns in
Deufschland alles in allem ..."

% Die Gesundheitsversorgung ist -
87
82 82 81
67 52
59 —— (sehr) gut
39 35
30 — nicht so gut,
gar nicht gut
16 16 17
11

2008 2012 2016 2020 2022 2024 2026

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 16 Jahre
Quelle: DAK Gesundheitsmonitor 2026 © IfD-Allensbach
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Wachsende Kritik an der Gesundheitspolitik

Frage: "Haben Sie von der Gesundheitspolitik der Bundesregierung alles in allem eher einen
guten Eindruck oder keinen guten Eindruck?"

Es haben von der Gesundheitspolitik
% keinen guten Eindruck

73
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Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 16 Jahre
Quelle: DAK Gesundheitsmonitor 2026 © IfD-Allensbach




Umfassender Reformbedarf, ...

Frage: "Wie ist Ihr Eindruck: Muss unser Gesundheitssystem umfassend reformiert werden, oder ist
das nicht notwendig?"

Gesundheitssystem muss
o% umfassend reformiert werden

67
62 65 66

53
48 46

41

2002 2005 2009 2012 2016 2019 2024 2026

Gesundheit
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Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 16 Jahre
Quelle: DAK Gesundheitsmonitor 2026 © IfD-Allensbach




... aber niedrige Erwartungen

Frage: "Glauben Sie, dass es in den ndchsten Jahren zu umfassenden Reformen unseres
Gesundheitssystems kommen wird, oder glauben Sie das nicht?"

Unentfschieden Kommt zu umfassenden

Reformen

Glaube das nicht

Gesundheit
Em.chm!mg,

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 16 Jahre
Quelle: DAK Gesundheitsmonitor 2026 © IfD-Allensbach




WIE BLICKT DIE BEVOLKERUNG
AUF DAS GESUNDHEITSWESEN?

Ergebnisse
DAK Gesundheitsmonitor 2026
IfD Allensbach

Prof. Dr. Renate Kocher
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Untersuchungsportrat

Grundgesamtheit: Deutsche Wohnbevolkerung ab 16 Jahre
Erhebungsmethode: mundlich-persénliche Interviews

im Rahmen einer Mehrthemenbefragung
Stichprobe: h= 1.015
Untersuchungszeitraum: 18. bis 30. April 2026

© IfD-Allensbach

Offentlich
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Die Zufriedenheit mit Gesundheitssystem und
-versorgung geht kontinuierlich zurdack

Frage: "Wenn Sie einmal das Gesundheitssystem und die Gesundheitsversorgung bei uns in
Deutschland betrachten, wirden Sie sagen, die Gesundheitsversorgung ist bei uns in
Deutschland alles in allem ..."

% Die Gesundheitsversorgung ist -
87
82 82 81
67 o
59 (sehr) gut
39 35
30 hicht so gut,
gar nicht gut
16 16 17

2008 2012 2016 2020 2022 2024 2026

Gesundheit
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1 Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 16 Jahre
Quelle: DAK Gesundheitsmonitor 2026 © IfD-Allensbach
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Jeder Dritte berichtet von schlechteren
Erfahrungen mit der arztlichen Versorgung

Frage: "Wenn Sie einmal an lhre Erfahrungen mit der arztlichen Versorgung in Deutschland denken:
Wurden Sie sagen, Sie haben in den letzten zwei, drei Jahren eher bessere Erfahrungen mit
der arztlichen Versorgung gemacht als friher, oder eher schlechtere, oder hat sich da nicht
viel gedandert?"

Bessere
Unentschieden Erfahrungen

6

Schlechtere
Erfahrungen
Nicht viel
gedndert

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 16 Jahre
Quelle: DAK Gesundheitsmonitor 2026 © IfD-Allensbach

Gesundheit
Efuéfb!h-[mg




Sinkendes Vertrauen in die Krankenhduser

Frage: "Haben Sie dlles in allem von den Krankenhdusern in der Bundesrepublik einen guten
oder keinen guten Eindruck?"

%
49
a4 Tell, teils
33
———— Guten Eindruck
14
1 12 1
.//‘.¥ —@®— —@$ Keinen guten Eindruck
L |
2007 2016 2022 2026
Gesundheit
13 Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 16 Jahre Ein. Lsben. Lang

Quelle: DAK Gesundheitsmonitor 2026 © IfD-Allensbach



Zunehmender Arztemangel

Frage: "Wurden Sie sagen, dass es hier in der Gegend einen Arz’remor]gel gibt, oder erwarten Sie,
dass es hier in der Gegend in den ndchsten Jahren zu einem Arztemangel kommen wird,
oder erwarten Sie das nicht?"

Es gibt einen Arztemangel
in der eigenen Region
%

53 54

57
— Ostdeutschland

36 Bevolkerung
30 insgesamt
24
13
1 L
2011 2019 2021 2022 2024 2026
Gesundheit
14 Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 16 Jahre Ein. Leben. Lan.

Quelle: DAK Gesundheitsmonitor 2026 © IfD-Allensbach
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Arztemangel: vor allem ein Problem im Osten
und auf dem Land

Frage: "Wurden Sie sagen, dass es hier in der Gegend einen Arz’remor]gel gibt, oder erwarten Sie,
dass es hier in der Gegend in den ndchsten Jahren zu einem Arztemangel kommen wird,
oder erwarten Sie das nicht?"

Es gibt einen Arztemangel in
der eigenen Region

Bevolkerung insgesamt 36 %

EX N
wost
Stadt und Land
Déstfer
Mittelstéidte
GroBstadte

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 16 Jahre
Quelle: DAK Gesundheitsmonitor 2026 © IfD-Allensbach

Gesundheit
Eiu.[;bm.!ﬂg.



Negative Erfahrungen mit dem Gesundheitswesen

Frage: "Es ist ja immer wieder von Schwierigkeiten und Problemen im Gesundheitssystem die Rede.
Haben Sie personlich oder jemand aus Ihrer Familie etwas von den Punkten auf dieser Liste

in den letzten Jahren erlebt?"

- Auszug -

Es gab lange Wartezeiten fUr einen Arzttermin

Ein Medikament war nicht verfUgbar

Ja, und zwar

72 %

Die Krankenversicherung hat die Beitrage deutlich erhoht

Es war schwierig, einen Arzt zu finden, der einen als Patient
aufnimmt

Die Notaufnahme war Uberfullt

Arzte oder Plegepersonal waren gestresst und unfreundlich

39

39

Die Krankenversicherung Ubernimmt bestimmte Leistungen
nicht mehr, die sie fruher Ubernommen hat

38

16 Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 16 Jahre
Quelle: DAK Gesundheitsmonitor 2026

© IfD-Allensbach
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Wartezeiten auf Termine sind zunehmend
ein Problem

Frage: "Ist es in den letzten ein, zwei Jahren vorgekommen, dass Sie sehr lange auf einen Termin
beim Arzt warten mussten?”

47

43 —— Mehrmals
40

32

23 22 29

19 19
2’./.- — I\_. _ Einmal

2012 2014 2016 2019 2022 2026

Gesundheit
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17 Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 16 Jahre
Quelle: DAK Gesundheitsmonitor 2026 © IfD-Allensbach




Wartezeiten

Frage: "Ist es in den letzten ein, zwei Jahren vorgekommen, dass Sie sehr lange auf einen Termin

beim Arzt warten mussten?"

Bevdlkerung insgesamt

Einmal Mehrmals
19 % 47

Soziookonomischer Status -

mittel 20 48
hoch 19 33

Gesetzlich Versicherte insgesamt

AusschlieBlich privat Versicherte

18 Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 16 Jahre
Quelle: DAK Gesundheitsmonitor 2026

© IfD-Allensbach
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Weit verbreitet Pessimismus in Bezug auf die
Entwicklung der Versorgung

Frage: "Was erwarten Sie fur die ndchsten Jahre; Erwarten Sie, dass sich die Gesundheitsversorgung
hier in Deutschland in den ndchsten 10 Jahren deutlich oder etwas verbessert, oder deutlich
oder etwas verschlechtert, oder wird sich da nicht viel &ndern?"

% Die Gesundheitsversorgung wird sich -

99 deutlich/etwas

52 verschlechtern

nicht viel dndern

deutlich/etwas
11 verbessern

2014 2016 2019 2022 2024 2026

19 Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 16 Jahre
Quelle: DAK Gesundheitsmonitor 2026 © IfD-Allensbach
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Viel Skepsis

Frage: "Was glauben Sie, wie wird es mit unserem Gesundheitssystem weitergehen? Wie stellen Sie
sich das Gesundheitssystem in 10 Jahren vor?"

Die BeitrGdge werden steigen, die gesetzliche Kranken- 87 %
versicherung wird immer teurer s

Die Pafienten werden mehr Kosten selbst tragen mussen 77

Die Arzte werden immer weniger Zeit fUr die Patienten
haben

Es wird immer mehr zu einer Zwei-Klassen-Medizin kommen,
also eine gute Versorgung fur Wohlhabende und eine 67
schlechtere fUr dlle anderen geben

Durch den Personalmangel wird es immer schwieriger, die
Leistungsfahigkeit des Gesundheitssystems aufrechtzuerhalten

Y

Bestimmte Behandlungen werden daus Kostengrinden
nicht mehr durchgefuhrt

Die Kassen werden nur noch die Kosten fur die
medizinische Grundversorgung Ubernehmen

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 16 Jahre
Quelle: DAK Gesundheitsmonitor 2026 © IfD-Allensbach
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Schon seit Langem Sorgen uber die
Finanzierbarkeit

Frage: "Was glauben Sie, wie wird es mit unserem Gesundheitssystem weitergehen? Wie stellen Sie
sich das Gesundheitssystem in 10 Jahren vor?"

- Auszug -

Die BeitrGdge werden steigen,
% die gesetzliche Kranken-
87 versicherung wird immer teurer

78 —V. Die Pafienten werden mehr

B 77 Kosten selbst tragen mussen
7.2’_/’.

Die Kassen werden nur noch

6565———
70 die Kosten fUr die medizinische
Grundversorgung Ubernehmen
58 Bestimmte Behandlungen
52 werden aus Kostengrinden
nicht mehr durchgefuhrt
| | |
2006 2016 2026

Gesundheit
21 Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 16 Jahre Ein. Leben. Lan.

Quelle: DAK Gesundheitsmonitor 2026 © IfD-Allensbach



Wenig Optimismus

Frage: "Was glauben Sie, wie wird es mit unserem Gesundheitssystem weitergehen? Wie stellen Sie
sich das Gesundheitssystem in 10 Jahren vor?"

Kunstliche Intelligenz wird die Diagnose und Therapie
von Krankheiten deutlich verbessern

Durch den medizinischen Fortschritt wird es moglich sein,
Krankheiten friher zu erkennen, schneller zu heilen und
dadurch Kosten zu sparen

Es wird wirksamere Medikamente geben

Das Gesundheitssystem wird dhnlich leistungsféhig sein
wie heute

Das Gesundheiltssystem wird fur ktinffige Krisen und
Notlagen besser gerustet sein

DAK

Gesundheit
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 16 Jahre Bl

Quelle: DAK Gesundheitsmonitor 2026 © IfD-Allensbach
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Umfassender Reformbedarf

Frage: "Wie ist Inr Eindruck: Muss unser Gesundheitssystem umfassend reformiert werden, oder ist
das nicht notwendig?"

Gesundheitssystem muss
% umfassend reformiert werden

67
62 65 66

53
48 46
41

2002 2005 2009 2012 2016 2019 2024 2026

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 16 Jahre
Quelle: DAK Gesundheitsmonitor 2026 © IfD-Allensbach
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BEWERTUNG AKTUELLER
REFORMVORSCHLAGE

Ergebnisse
DAK Gesundheitsmonitor 2026
IfD Allensbach

Prof. Dr. Renate Kocher




Reformvorschldge, die die Mehrheit unterstutzt

Frage: "Vor Kurzem wurden verschiedene Vorschldge gemacht, wie man die Finanzierung des Gesund-
heitssystems und der Krankenkassen fur die Zukunft sichern konnte. Welche dieser Vorschlage
finden Sie gut, welche finden Sie zwar nicht gut, aber noch akzeptabel, und welche Vorschldge
lehnen Sie ab?"

Es finden gut
Die Pharmahersteller sollen den Krankenkassen
einen hdéheren Rabatt auf Medikamente gewdhren 78 %
als bislang

Erhéhung der Steuern auf Tabak

Alle Krankenhausrechnungen durfen von den
Krankenkassen Uberprdft werden

7

Einfuhrung einer Zuckersteuer fur Erfrischungsgetranke
bzw. Softdrinks

Erhéhung der Steuern auf Alkohol

01 |

25 Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 16 Jahre
Quelle: DAK Gesundheitsmonitor 2026 © IfD-Allensbach
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Reformvorschlage, die befUrwortet werden oder
zumindest als akzeptabel gelten

Frage: "Vor Kurzem wurden verschiedene Vorschldge gemacht, wie man die Finanzierung des Gesund-
heitssystems und der Krankenkassen fur die Zukunft sichern konnte. Welche dieser Vorschlage
finden Sie gut, welche finden Sie zwar nicht gut, aber noch akzeptabel, und welche Vorschldge

lehnen Sie ab?"

Es finden -
Vor bestimmten Operationen, z.B. kUnstlichen Knie- gut akzeptabel
oder Huftgelenken, ist der Patient verpflichtet, eine =
zweite Meinung von einem unabhdngigen Arzt ein- 49 % 36
zuholen
Die Beitrdge von Burgergeldempfdngern werden
nicht mehr von den Krankenkassen Ubermommen, 38 38

sondern vom Staat aus Steuermitteln bezahlt

Einfuhrung eines Ausgabendeckels: Die Ausgaben

der Krankenkassen flir Arzte, Krankenhduser, Arzneimittel
usw. durfen nicht stdrker steigen als die Einnahmen der
Krankenkassen

Arbeitgeber sollen fur Minijobber héhere Kranken-
beifragssatze bezahlen als bisher

Die Kosten fur Homdopathie werden von den
Krankenkassen nicht mehr dbernommen

Gesundheit

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 16 Jahre
Quelle: DAK Gesundheitsmonitor 2026

Ern Leben lang

© IfD-Allensbach



Reformvorschlage, die mehrheitlich abgelehnt

werden

Frage: "Vor Kurzem wurden verschiedene Vorschldge gemacht, wie man die Finanzierung des Gesund-
heitssystems und der Krankenkassen fur die Zukunft sichern kbnnte. Welche dieser Vorschldage
finden Sie gut, welche finden Sie zwar nicht gut, aber noch akzeptabel, und welche Vorschldge

lehnen Sie ab?"

Erhéhung der Krankenversicherungsbeitréige fur
gesetzlich Versicherte von 17,5 Prozent im Jahr 2026
auf 18,25 Prozent im Jahr 2027

Es lehnen ab

74 %

Die Zuschusse der Krankenkassen zum Zahnersatz
werden von 75 auf 65 Prozent reduziert

7

Hautkrebsvorsorgeuntersuchungen ohne konkreten
Verdacht werden von den Krankenkassen nicht mehr
Ubernommen

67

Das Krankengeld, das man nach mehr als 6 Wochen
Krankschreibung erhalt, wird von 70 auf 65 Prozent
des Bruttogehalts geklrzt

Die kostenlose Mitversicherung von nicht berufstétigen
Ehegatten wird abgeschafft (Ausnahme: bei Kindern
unter 6 Jahren im Haushalf)

Die Zuzahlungen fur gesetzlich Versicherte werden
erhéht, z.B. bei Arzneimitteln von 5,00 auf 7,50 Euro

II

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 16 Jahre
Quelle: DAK Gesundheitsmonitor 2026

© IfD-Allensbach
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Die Mehrheit glaubt nicht an die Stabilisierung

der Beifrage

Frage: "Glauben Sie, dass es der Politik gelingt, die Krankenkassenbeitrdge fur gesetzlich Versicherte
fur die ndchsten Jahre zu stabilisieren, oder glauben Sie das nicht?"

Bevdlkerung
insgesamt

Glaube das
Unentschieden 10 %

Glaube das nicht

insgesamt

Geseftzlich Versicherte

Unentschieden

Glaube das

Glaube das nicht

28 Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 16 Jahre
Quelle: DAK Gesundheitsmonitor 2026

© IfD-Allensbach
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/U viele Kassen?

Frage: "In Deutschland gibt es derzeit circa 90 gesetzliche Krankenkassen. Darlber unterhalten
sich hier zwei. Wer von beiden sagt das, was auch Sie denken?"

Bevdlkerung
insgesamt

%

"Ich finde es gut, dass man als gesetzlich

Versicherter so eine groBe Auswahl an

Krankenkassen hat. Da kann sich jeder 18
die Krankenkasse heraussuchen, die am

besten zu seinen Bedurfnissen passt.”

"Das sehe ich anders. Ich finde, so viele

Krankenkassen sind einfach zu viel.

Wenn es weniger Krankenkassen gdbe, 71
kénnten dadurch Kosten eingespart

werden, wovon wiederum die Versicher-

ten profitieren wlrden."

Unentschieden 11

100

Gesundheit
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 16 Jahre Ein. Leben. Lan.
Quelle: DAK Gesundheitsmonitor 2026 © IfD-Allensbach




Mehrheit fur einheitliche Krankenversicherung

Frage: "Es gibt immer wieder die Forderung, eine einheitliche Krankenversicherung einzufuhren, in der
sich dann alle Burger gesetzlich versichern muassen, also auch Beamte, Selbstandige und gut-
verdienende Angestellte. Private Krankenversicherungen darften dann nur noch Zusatzversiche-
rungen anbieten. Halten Sie das alles in allem fur einen guten oder keinen guten Vorschlag?"

Bevolkerung Gesetzlich Versicherte AusschlieBlich
insgesamt insgesamt privat Versicherte
Unentschieden, Unentschieden, Unentschieden,
schwer zu sagen Guter schwer zu sagen Guter schwer zu sagen Guter

Vorschiag Vorschlag Vorschlag

L !

24 24

Kein guter Kein guter Kein guter
Vorschlag Vorschlag Vorschlag
Gesundheit
30 Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 16 Jahre Bl bt i
@ IfD-Allensbach

Quelle: DAK Gesundheitsmonitor 2026
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Breite Unterstutzung fur Solidarprinzip

Frage: "In der gesetzlichen Krankenversicherung gilt das sogenannte Solidarprinzip. Das bedeutet,
dass alle gesetzlich Versicherten - unabhdngig von inrem Einkommen, Alter oder Krankheits-
risiko - Anspruch auf die gleichen Leistungen haben, auch wenn sich die Hohe der Beitrage
nach der Hohe des Einkommens richtet. Halten Sie das alles in allem fur ein gutes oder kein
gutes Modell?"

Unentschieden

Kein gutes Modell
Gutes Modell

DAK

Gesundheit
32 Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 16 Jahre Bl bt i

Quelle: DAK Gesundheitsmonitor 2026 © IfD-Allensbach
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kurzfristige Stabilisierung langfristige Stabilisierung
Faire Lastenverteilung der Notwendige Struktur- und
GKV-Reform auf alle Akteure  Versorgungsreformen mutig
(inkl. Bund) angehen

Efizienzreserven

Vertrauen schaffen

Verloren gegangenes Vertrauen der Bevolkerung
zurtckgewinnen

Schnelles und wirksames Regierungshandeln mit klarem Zielbild n KK
Gesurdhet




BEWERTUNG DAK-VORSTANDSCHEF ANDREAS STORM

,Das deutsche Gesundheitssystem ist krank: Wenn die
Zufriedenheit der Menschen den tiefsten Stand seit 15 Jahren
erreicht, dann mussen umgehend wirkungsvolle Therapien zur
Hilfe eingeleitet werden. Im DAK-Gesundheitsmonitor 2026
konnen die Menschen die Defizite in der Versorgung sehr genau
benennen und haben aktuell kein Vertrauen in die
Losungskompetenz der Politik. Wir brauchen daher bei der
geplanten Gesundheitsreform von Ministerin Warken eine
Kombination aus fairer Lastenverteilung und mutigen
Strukturreformen. Nur so konnen wir unser Gesundheitssystem
nachhaltig stabilisieren und das Vertrauen der Menschen
wieder zuriickgewinnen.*

Offentlich



Vielen Dank und jetzt

gern ihre Fragen.

[fD Allensbach F=.=
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Institut fiir Demoskopie Allensbach
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