
HEISS, HEISSER, HITZEWELLE
BELASTUNG FÜR DIE GESUNDHEIT

DAK-HITZEREPORT 2026: SO LEIDEN MENSCHEN UNTER EXTREMEN TEMPERATUREN
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30 %
der Befragten berichtet von 

gesundheitlichen Beschwerden 
durch hohe Temperaturen

72 %
halten die aktuellen 
Hitzeschutzmaßnahmen 
für nicht ausreichend

62 %
der Menschen macht sich große 
beziehungsweise sehr große 
Sorgen wegen des Extremwetters

Besonders 
betroffene Bereiche 
von Hitzewellen: KrankenhausPflege Kinderbetreuung

40 %
der Frauen haben 

Gesundheitsprobleme  
durch Hitze 

21 %
der Männer haben 

Gesundheitsprobleme  
durch Hitze


