10 JAHRE
FITAFUTURE

Gesundheits- und
Praventionsinitiative an
Kitas und Schulen



GESUNDHEITS- UND PRAVENTIONSINITIATIVE FITAFUTURE

« fitdfuture befahigt Einrichtungen in einem kostenlosen zweijahrigen Programm zur selbststandigen Umsetzung von

Gesundheitsforderung und Pravention.

 Im Fokus steht die Forderung von Bewegung, ausgewogener Ernahrung, psychischer Gesundheit und geistiger Fitness sowie
Suchtpravention/Umgang mit digitalen Medien. Es geht um Vermitilung von methodischen Kompetenzen, um

Gesundheitsforderung nachhaltig, eigenstandig und erfolgreich einzusetzen.

«  Seit 2016 hat sie bereits 2 Millionen Kinder und Jugendliche in 6.950 Kitas und Schulen in Deutschland beim gesunden

Aufwachsen unterstutzt.

* Die Angebote zur Gesundheitsforderung und Pravention von fit4future erreichen Kinder in ihrem unmittelbaren Lebensumfeld
Kita/Schule.
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LAUFENDES PROGRAMM (2022-27) | ECKDATEN

> 1.300 Kitas fit4future Kita: Kindertageseinrichtungen: Kita-Kinder von 3 bis 6 Jahren

> 1.400 Kids-Schulen fitafuture Kids: Grund- und Forderschulen: Kids von 6 bis 12 Jahren

>1.100 Teens-Schulen _ o _ _
fitdfuture Teens: Weiterfuhrende Schulen: Teens von 10 bis 15 Jahren & 15 bis 19 Jahren

P> BAK
v Gesundheit




EVALUATION: WAS BEWIRKT FIT4FUTURE?

Die neuesten Studienergebnisse der TU Minchen zeigen, dass wahrend der Teilnahme an fit4future ...

« feste Gesundheitsprozesse und -strukturen etabliert werden, welche nachhaltig wirksam sind.
» die korperliche Aktivitat bei Kindern steigt.
« sich das Ernahrungsverhalten der Kinder verbessert.

« Eltern und das Familienklima einen signifikanten Einfluss auf das Verhalten der Kinder haben

(in Bezug auf korperliche Aktivitat, Ernahrung, Nutzung von digitalen Medien).
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ECHTE ORGANISATIONSENTWICKLUNG

» Mehr als % der Einrichtungen schaffen innerhalb von 2 Jahren feste Strukturen mit klaren Verantwortlichkeiten

(Steuergruppen) — fur die Umsetzung von Inhalten, regelmafigen Austausch und Selbstreflexion.

*  Mehr als die Halfte der Einrichtungen behalt den regelmaRigen Austausch nach 2 Jahren bei.

Bildung der Steuergruppe RegelmaRige Steuergruppentreffen
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ERFOLGE IM ENGAGEMENT
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Jede 2. Kita und jede 3. Schule entwickelt ein Konzept — und bekennt sich damit verbindlich zur

Gesundheitsforderung in ihrem Schul-/Kita-Alltag.

Sehr hohe Teilnahmequoten (Uber 80%) an regelmafigen Befragungen — Zeichen von Motivation,

Veranderungsbereitschaft und nachhaltiger Eigeninitiative.

Entwicklung eines Konzepts zur

Gesundheitsforderung Teilnahmequote am fit4future-Check
=om=(ijta ==eo==Schule 100% =eo=(ijta ==eo=Schule
100% O\Qg% 87%
80% 100% ° °
2% 43% 47% 60% 79% 78%
23% . s——3 40%
22% 2;’/0 34% 40% ZEZ‘)
Programmstart ~ nach 1 Jahr ~ Programmende Follow-Up 0 Programmstart nach 1 Jahr Programmende

DAK

Gesundheit



ERFOLGE BEI BEWEGUNGSFORDERUNG

«  Kinder bewegen sich nach einem Jahr fit4future signifikant haufiger — besonders in Kitas.

Korperliche Aktivitat mit mind. 60 Minuten Bewegung

(Tage/Woche)
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ERFOLGE BEl ERNAHRUNGSVERHALTEN

»  Kinder essen nach einem Jahr fit4future haufiger Obst und erreichen deutlich 6fter die DGE-Empfehlungen (p < 0.05%).

Kinder mit mind. 2x taglichem Obstkonsum
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EINFLUSS DER FAMILIEN

Signifikanter Zusammenhang zw. bewegungsbezogenem Familienklima und korperlicher Aktivitat der Kinder
(Kita: p = 0.02, Kids: p < 0.007)

Signifikanter Zusammenhang zw. ernahrungsbezogenem Familienklima und Obstkonsum der Kinder

(Kita: p = 0.03, Kids: p = 0.002)

Eine hohere Medienkompetenz der Eltern ist mit einer geringeren Nutzungszeit digitaler Medien der Kinder
assoziiert (in h/Tag) (p = 0.02).

Eine hohere elterliche Medienkompetenz war in beiden Settings konsistent mit einer geringeren problematischen

Mediennutzung der Kinder assoziiert (p = 0.001).
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