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• fit4future befähigt Einrichtungen in einem kostenlosen zweijährigen Programm zur selbstständigen Umsetzung von 

Gesundheitsförderung und Prävention.

• Im Fokus steht die Förderung von Bewegung, ausgewogener Ernährung, psychischer Gesundheit und geistiger Fitness sowie 

Suchtprävention/Umgang mit digitalen Medien. Es geht um Vermittlung von methodischen Kompetenzen, um 

Gesundheitsförderung nachhaltig, eigenständig und erfolgreich einzusetzen.

• Seit 2016 hat sie bereits 2 Millionen Kinder und Jugendliche in 6.950 Kitas und Schulen in Deutschland beim gesunden 

Aufwachsen unterstützt.

• Die Angebote zur Gesundheitsförderung und Prävention von fit4future erreichen Kinder in ihrem unmittelbaren Lebensumfeld 

Kita/Schule.
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G E S U N D H E I T S - U N D  P R Ä V E N T I O N S I N I T I AT I V E  F I T 4 F U T U R E



L A U F E N D E S  P R O G R A M M  ( 2 0 2 2 – 2 7 )  |  E C K D AT E N
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> 1.300 Kitas

> 1.400 Kids-Schulen

> 1.100 Teens-Schulen

fit4future Kita: Kindertageseinrichtungen: Kita-Kinder von 3 bis 6 Jahren

fit4future Kids: Grund- und Förderschulen: Kids von 6 bis 12 Jahren

fit4future Teens: Weiterführende Schulen: Teens von 10 bis 15 Jahren & 15 bis 19 Jahren 



E VA L U AT I O N :  WA S  B E W I R K T  F I T 4 F U T U R E ?

Die neuesten Studienergebnisse der TU München zeigen, dass während der Teilnahme an fit4future …

• feste Gesundheitsprozesse und -strukturen etabliert werden, welche nachhaltig wirksam sind.

• die körperliche Aktivität bei Kindern steigt.

• sich das Ernährungsverhalten der Kinder verbessert.

• Eltern und das Familienklima einen signifikanten Einfluss auf das Verhalten der Kinder haben                             

(in Bezug auf körperliche Aktivität, Ernährung, Nutzung von digitalen Medien).
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E C H T E  O R G A N I S AT I O N S E N T W I C K L U N G

• Mehr als ¾ der Einrichtungen schaffen innerhalb von 2 Jahren feste Strukturen mit klaren Verantwortlichkeiten 

(Steuergruppen) – für die Umsetzung von Inhalten, regelmäßigen Austausch und Selbstreflexion.

• Mehr als die Hälfte der Einrichtungen behält den regelmäßigen Austausch nach 2 Jahren bei.
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E R F O L G E  I M  E N G A G E M E N T

• Jede 2. Kita und jede 3. Schule entwickelt ein Konzept – und bekennt sich damit verbindlich zur 

Gesundheitsförderung in ihrem Schul-/Kita-Alltag.

• Sehr hohe Teilnahmequoten (über 80%) an regelmäßigen Befragungen – Zeichen von Motivation, 

Veränderungsbereitschaft und nachhaltiger Eigeninitiative.
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E R F O L G E  B E I  B E W E G U N G S F Ö R D E R U N G

• Kinder bewegen sich nach einem Jahr fit4future signifikant häufiger – besonders in Kitas. 
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Signifikanz nach 1 Jahr:

Kita: p = 0.05*

Kids: p = 0.01*
* signifikant (p ≤ 0.05)

**



E R F O L G E  B E I  E R N Ä H R U N G S V E R H A LT E N

• Kinder essen nach einem Jahr fit4future häufiger Obst und erreichen deutlich öfter die DGE-Empfehlungen (p < 0.05*).
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E I N F L U S S  D E R  FA M I L I E N

• Signifikanter Zusammenhang zw. bewegungsbezogenem Familienklima und körperlicher Aktivität der Kinder 

(Kita: p = 0.02, Kids: p ≤ 0.001)

• Signifikanter Zusammenhang zw. ernährungsbezogenem Familienklima und Obstkonsum der Kinder 

(Kita: p = 0.03, Kids: p = 0.002)

• Eine höhere Medienkompetenz der Eltern ist mit einer geringeren Nutzungszeit digitaler Medien der Kinder 

assoziiert (in h/Tag) (p = 0.02).

• Eine höhere elterliche Medienkompetenz war in beiden Settings konsistent mit einer geringeren problematischen 

Mediennutzung der Kinder assoziiert (p = 0.001).
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* signifikant (p ≤ 0.05)
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