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Schau mal rein!

Du findest unter
dak.de/buntstattblau
alle Infos zum Plakat-
wettbewerb!

LIEBE SCHULERIN
LIEBER SCHULER,

@

2024 ist ein besonderes Jahr: Die DAK-Gesundheit begeht
ihr 250-jahriges Jubildum und ,bunt statt blau” wird

15 Jahre alt. Auch in diesem Jahr sind deine kreativen
Ideen gefragt. Wir suchen die besten Plakate gegen das
sogenannte Komasaufen. Die Plakate sollen andere Kinder
und Jugendliche auf die Risiken von Alkohol aufmerksam
machen und fiir ein buntes, gesundes Leben werben.
Mitmachen geht, wenn du zwischen zwélf und 17 Jahre alt
bist. Auch Teamarbeit ist erlaubt!

Der wichtige Hintergrund der Aktion: Noch immer trinken
viele Jugendliche, bis die Arztin oder der Arzt kommt.
Aktuelle Zahlen des DAK-Kinder- und Jugendreports
zeigen, dass 2022 deutlich weniger Jugendliche mit einer
Alkoholvergiftung in Kliniken behandelt werden mussten.
Im Vergleich zum Vorjahr sanken die Zahlen 2022 in der
Altersgruppe der 15- bis 17-Jéhrigen um zehn Prozent —
im Vergleich zum Vor-Corona-Jahr sogar um 41 Prozent.
Hochgerechnet mussten 2022 rund 7.800 Jugendliche
zwischen 15 und 17 Jahren wegen Alkoholmissbrauchs
in Krankenhédusern versorgt werden. Der Riickgang der
Klinikeinweisungen im Bereich Alkoholmissbrauch ist
erfreulich. Er zeigt, dass Préventionsinitiativen wie , bunt
statt blau” eine positive Wirkung entfalten knnen. Aber
wir sind noch nicht am Ziel. Dein Plakat kann helfen,
Jugendliche tiber das Thema Alkohol aufzukléren.

Schick uns dein Plakat, mit dem du Freundinnen und
Freunde oder Mitschiilerinnen und Mitschiiler wachriittelst.
Egal ob fotografiert, auf Papier gemalt oder digital gestal-
tet: Alles ist mdglich. Fiir die besten Plakate gibt's tolle
Preise. Mitmachen geht auch iber unseren Instagram-
Account — mit Chance auf den Sonderpreis ,,Instagram”.
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Die Adresse
fiir deine Einsen-
dung findest du in der
Tabelle auf der
Riickseite!

Linda Brandt aus Berlin, Luisa Fuchs aus Isernhagen in Niedersachsen, Marla
Olck aus Kdnigs Wusterhausen in Brandenburg und Jamina Tasdemir aus Bremen
gewannen 2023 bei ,bunt statt blau" auf Bundesebene. Auf dem Bild fehlen Sophie
Schuljak, die gemeinsam mit Luisa Fuchs das niederséchsische Plakat gestaltet hat,
und die Bundessiegerin des Sonderpreises ,Instagram”, Julia-Tosca Schuler aus
Baden-Wiirttemberg.
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DIESE PREISE

ERWARTEN DICH.

Hol dir den Landespreis! Weitere Chancen auf Bundesebene
Gestalte ein tolles, kunstvolles Plakat gegen Eine renommierte Bundesjury wahlt
das Rauschtrinken. Mit etwas Gliick gewinnst aus allen Plakaten der Landessiegerinnen
du in deinem Bundesland: und Landessieger die Bundessiegerinnen und
1. Preis: 300 Euro Bundessieger aus. Auch sie kénnen sich Giber
2. Preis: 200 Euro attraktive Geldpreise freuen:
3. Preis: 100 Euro 1. Preis: 500 Euro

2. Preis: 400 Euro
Sonderpreis ,Junge Talente”: 50 Euro 3. Preis: 300 Euro

Sonderpreis ,Junge Talente”: 300 Euro
Zusatzlich gibt es auf Bundesebene den Sonder-
preis ,Instagram”, der mit 300 Euro dotiert ist.

Unter dem Motto ,Kunst gegen Komasaufen” veranstaltet die DAK-Gesundheit seit 15 Jahren
den Plakatwettbewerb ,bunt statt blau”. Bisher haben sich rund 130.000 Kinder und Jugend-
liche zwischen zwdlf und 17 Jahren beteiligt. Unterstiitzt wird die Kampagne vom Institut
fiir Therapie- und Gesundheitsforschung in Kiel (IFT-Nord). Seit April 2010 ist sie von der
Europdischen Kommission zertifiziert. Bundesschirmherr ist der Beauftragte der Bundesregie-
rung fir Sucht- und Drogenfragen.

Schirmherrschaft: Partner: Zertifiziert: Ausgezeichnet:
Y ki IFT-NORD /‘ \ 74
¥ | der Bundesegieeng A . ) \’i
Rt Sl gt memiee  Clashlam 7 F PR >14
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MITMACHEN

IST EINFACH.

Nutze jetzt die neue Chance! So geht's:

Melde dich unter dak.de/buntstatthlau an.

Du bekommst eine Teilnahmeerkldrung als PDF-
Datei. Diese einfach ausdrucken, ausfiillen und
von einem Elternteil (Erziehungsberechtigten)
unterschreiben lassen. Dein fertiges Plakat
schickst du zusammen mit der unterschriebenen
Teilnahmeerklarung an die DAK-Gesundheit

mit dem Stichwort , Aktion bunt statt blau” in
deinem Bundesland.

Gestaltungstechniken

Zeichnen, malen, fotografieren — alles ist er-
laubt. Bitte bei einer Collage beachten, dass
alle Bildteile gut befestigt sind.

PlakatgroBe: Dein Plakat muss das Format
DIN A2 haben.

Bild- und Markenrechte

Bitte beachte, dass keine Marken (zum Beispiel
von Getrankefirmen) erkennbar sind. Auch das
Abmalen fremder Werke ist nicht erlaubt. Dein
Plakatentwurf muss frei von Rechten Dritter sein.

Einsendeschluss ist der 31. Marz 2024

Der Poststempel gilt als Eingangsdatum.
Du kannst uns dein Plakat ab sofort schicken.

Abgabe im Servicezentrum: Es ist auch
mdglich, Plakate bis zum Einsendeschluss
personlich im ndchstgelegenen Servicezentrum
der DAK-Gesundheit abzugeben.

Teilnahme als Schulklasse

Lehrerinnen und Lehrer kénnen Schulklassen
auf dak.de/buntstatthlau als Ganzes anmel-
den und Plakate gesammelt einreichen.
Teilnahmebedingungen

Es gelten die ausfihrlichen Bedingungen zur

Teilnahme auf dak.de/bedingungen-bsh
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Ablotiol tunteen. Aber, damit dad so bleibt, miissen wir weiter
intendiv ber, Alkofiol und seine Wirtung bei hiaugigem und
tibermalSigem Kondum gerade bei Kindern und Jugendlicken
augkliren. Bunt statt blaw’ it dafin das absolil ricklige
Founat. Die Préventiondkampagne veunillelt Kindern und Ju-
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it Alkotiol und dem von Freunden oder Eltern. Und das ofine

erhobenen ZW 4

Burkhard Blienert, Bundesschirmherr von ,bunt statt blau" und
Beauftragter der Bundesregierung fiir Sucht- und Drogenfragen
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SCHICK UNS
DEIN PLAKAT! &

Baden-Wiirttemberg: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Baden-Wiirttemberg
Aktion bunt statt blau

Ttibinger StraBe 7, 70178 Stuttgart

Bayern: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Bayern

Aktion bunt statt blau
Haidenauplatz 3, 81667 Miinchen

Berlin: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Berlin
Aktion bunt statt blau
BeuthstraRe 6, 10117 Berlin

Brandenburg: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Brandenburg
Aktion bunt statt blau
Lindenstrafe 6, 14467 Potsdam

Bremen: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Bremen

Aktion bunt statt blau

Am Wall 128-134, 28195 Bremen

Hamburg: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Hamburg

Aktion bunt statt blau

Nagelsweg 27-31, 20097 Hamburg

Hessen: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Hessen

Aktion bunt statt blau

Walter-Kolb-Str. 1-3, 60594 Frankfurt a. M.

Mecklenburg-Vorpommern: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Mecklenburg-Vorpommemn
Aktion bunt statt blau

Dr.-Kiilz-Str. 18-20, 19053 Schwerin

flc]o

Niedersachsen: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Niedersachsen
Aktion bunt statt blau

EllernstralBe 40, 30175 Hannover

Nordrhein-Westfalen: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Nordrhein-Westfalen
Aktion bunt statt blau

Graf-Adolf-Str. 89, 40210 Diisseldorf

Rheinland-Pfalz: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Rheinland-Pfalz

Aktion bunt statt blau
Wilhelm-Theodor-Romheld-Str. 18, 55130 Mainz

Saarland: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Saarland

Aktion bunt statt blau
Neugrabenweg 1, 66123 Saarbriicken

Sachsen: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Sachsen
Aktion bunt statt blau

Freiberger Str. 37, 01067 Dresden

Sachsen-Anhalt: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Sachsen-Anhalt

Aktion bunt statt blau

GroRe Diesdorfer Str. 228/229, 39108 Magdeburg

Schleswig-Holstein: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Schleswig-Holstein
Aktion bunt statt blau

Hopfenstr. 60, 24103 Kiel

Thiiringen: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Thiringen

Aktion bunt statt blau
Juri-Gagarin-Ring 51-53, 99084 Erfurt

DAK

Gesundheit

Ein Leben ‘”{7'

W406-2559 / Stand 07/23
Nachtréglich kann es zum Beispiel durch Gesetzesanderungen zu abweichenden Regelungen
kommen. Aktuelle Auskiinfte erhalten Sie in Ihrem Servicezentrum der DAK-Gesundheit.




