Berlin: Depressions-Diagnosen nehmen weiter zu
Kinder- und Jugendreport der DAK-Gesundheit zeigt Anstieg von 11
Prozent bei Depressionen

Berlin, 12. Dezember 2019. Ein Viertel aller Schulkinder in Berlin zeigt
psychische Auffélligkeiten. Insbesondere bei Depressionen und
Angststorungen gibt es 2017 einen deutlichen Anstieg. Gegenuber
dem Vorjahr haben Berliner Arzte 11 Prozent mehr Depressionen
diagnostiziert; bei Angststérungen 10 Prozent mehr. Das zeigt der
aktuelle Kinder- und Jugendreport Berlin der DAK-Gesundheit mit
dem Schwerpunkt ,,Angste und Depressionen bei Schulkindern“.
Hochgerechnet leiden aktuell etwa 7.500 Berliner Kinder zwischen
zehn und 17 Jahren unter einer Depression und 5.900 Jungen und
Madchen dieser Altersgruppe unter einer Angststérung.

Im Auftrag der DAK-Gesundheit hat die Universitat Bielefeld die
Gesundheits- und Versorgungssituation von Schulkindern in Berlin
umfassend untersucht. Die reprasentative Studie mit Abrechnungsdaten
aus 2016 und 2017 nimmt insbesondere die seelische Gesundheit von
Jungen und Madchen in den Fokus. ,Wir wollen das Tabu brechen, das
psychische Erkrankungen noch immer umgibt®, sagt Volker Réttsches,
Leiter der DAK-Landesvertretung in Berlin. ,Die betroffenen Kinder leiden
oft leise, bevor sie eine passende Diagnose bekommen. Wir missen
aufmerksamer werden — ob in der Familie, in der Schule oder im
Sportverein — und nachhaltig helfen.”

Depressionen vor allem unter alteren Schulkindern verbreitet

25 Prozent aller Jungen und Madchen in Berlin sind von einer psychischen
Erkrankung oder Verhaltensstérung betroffen. Vor allem jlngere
Schulkinder fallen am haufigsten durch Entwicklungsstérungen auf, zu
denen Sprach- und Sprechstérungen gehéren. Die Abrechnungsdaten der
Krankenkasse fir 2017 zeigen, dass Verhaltensstérungen, wie etwa
ADHS, ebenfalls sehr verbreitet sind. Seltener, aber von hoher Relevanz
fur die Versorgung, sind affektive Stérungen, zu denen die Depressionen
zahlen: Drei Prozent aller DAK-versicherten Jungen und Madchen im Alter
von 10 bis 17 Jahren sind so stark betroffen, dass sie einen Arzt
aufsuchen (Vorjahr: 2,7 Prozent). Die Haufigkeit diagnostizierter
Angststorung liegt unter Berliner Schulkindern bei 2,4 Prozent (Vorjahr:
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2,2 Prozent). Besonders hoch ist der Leidensdruck bei den 17-Jahrigen.
Von ihnen haben 6,5 Prozent Depressionen und 4,4 Prozent
Angststérungen. Das bedeutet in einer zwolften Klasse mit 32
Schilerinnen und Schilern sind statistisch gesehen zwei wegen einer
Depression in &rztlicher Behandlung.

Madchen bekommen deutlich haufiger Antidepressiva

Méadchen in Berlin sind doppelt so haufiger niedergeschlagen und traurig
wie Jungen — auch das belegen die Zahlen der neuen Studie: Bei
Schilerinnen ist der Anteil mittelgradig schwerer und schwerer
Depressionsfalle hdher. Sie bekommen haufiger ein Antidepressivum
verschrieben. Der Unterschied ist im spaten Jugendalter besonders
deutlich: Der Verschreibungsanteil von Antidepressiva liegt dann bei
Madchen um 75 Prozent hoher als bei Jungen. Was die Krankenkasse bei
depressiven Schulkindern im Vergleich zu nicht-depressiven zuséatzlich
leistet, ist bei Madchen insgesamt mehr: Die zuséatzlichen
Versorgungskosten bei Madchen liegen pro Kopf und Jahr bei 3.000 Euro,
bei Jungen bei 2.600 Euro. Allerdings sind Jungen im bundesweiten
Vergleich in Berlin tberproportional haufig von Depressionen betroffen.
Unter allen 15- bis 17-Jahrigen ist die Fallzahl 71 Prozent héher als im
Rest der Republik.

In Berlin sind Klinikaufenthalte haufiger als in Brandenburg

,Mit dem Kinder- und Jugendreport 2019 haben wir fir Berlin auch im
Vergleich zum benachbarten Brandenburg belastbare Analysen zur
Versorgungssituation von Kindern mit psychischen Auffalligkeiten®, erklart
Julian Witte von der Universitat Bielefeld als Studienautor. Depressive
Schulkinder in Berlin bekommen haufiger eine Krankenhauseinweisung:
Jedes zehnte depressive Berliner Schulkind wird wenigstens einmal im
Jahr im Krankenhaus behandelt. Der Anteil der Jungen und Madchen mit
Klinikeinweisung liegt damit finf Prozent Gber dem der Betroffenen in
Brandenburg. Im Durchschnitt dauert ein Krankenhausaufenthalt wegen
einer Depression in Berlin 32 Tage. Nach der Entlassung fehlt oft eine
passende ambulante Nachsorge. In der Folge ist jedes dritter dieser
Berliner Kinder innerhalb von zwei Jahren mehrfach stationar in
Behandlung. ,Wir haben offenkundige Versorgungsliicken nach der
Krankenhausentlassung, die wir dringend schlieBen muissen®, betont
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Volker Rottsches. ,Eine Rehospitalisierungsquote von 33 Prozent ist
alarmierend!”

DAK-Gesundheit entwickelt neue Angebote

Die DAK-Gesundheit in Berlin startet das neue integrierte
Versorgungsangebot  ,veo®, damit Betroffene nach einer
Krankenhausentlassung besser aufgefangen werden. ,veo® ermoglicht
depressiven Kindern und Jugendlichen im Alter zwischen zwolf und 17
Jahren fur drei Jahre eine vernetzte ambulante Nachsorge und
Versorgung. Das Programm ,veo® ist einzigartig. Es hilft Kinder- und
Jugendtherapeuten, Psychiatern sowie Haus- und Facharzten dabei, die
die ambulante Nachsorge zu optimieren. Weitere wichtige
altersgruppenspezifische Beteiligte wie Beratungsstellen,
Schulpsychologen und Jugendamter werden ebenfalls eingebunden. Das
Ziel ist eine bessere Vernetzung und damit eine schnelle und
unproblematische Hilfe fur die betroffenen Kinder — ohne lange
Wartezeiten und komplizierte Terminabsprachen.

Parallel intensiviert die DAK-Gesundheit ihre Aktivitdten im Bereich
Stresspréavention. Gemeinsam mit der Cleven-Stiftung hat sie mit
fitAfuture Teens ein neues Praventionsprogramm zum Thema
Stresspravention fir weiterfiihrende Schulen entwickelt. AuRerdem bietet
sie Kindern ab zwolf Jahren individuell an, ihre seelische Starke mit einer
neuen Software zu trainieren. ,DAK Smart4me*® ist kostenfrei zuganglich
und passwortgeschitzt auf Smartphones wund allen anderen
Bildschirmgeraten nutzbar. Infos dazu gibt es unter:

Der aktuelle Kinder- und Jugendreport der DAK-Gesundheit flr Berlin
untersucht umfassend die Behandlungsdaten der Jahre 2016 und 2017
von Uber 38.000 minderjahrigen Versicherten der DAK-Gesundheit in
Berlin. Die Analysen sind am renommierten Lehrstuhl far
»Gesundheitsokonomie und Gesundheitsmanagement“ der Universitat
Bielefeld gelaufen.
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