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Krankenstand in Sachsen Uber dem Bundesdurchschnitt

4,5% 4,5%

2016 2017

@ Sachsen @ DAK-Gesundheit insgesamt

Quelle: AU-Daten der DAK-Gesundheit 2016 - 2017
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Krankenstand 2017 in Sachsen unverandert

m Krankenstand in Sachsen

Quelle: AU-Daten der DAK-Gesundheit 2000 - 2017
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Fallhaufigkeit Gber, jedoch Falldauer in Sachsen unter dem Bundesdurchschnitt

AU-Falle je 100 Versichertenjahre
127,9 136, 1

112,0 1207

Durchschnittliche Erkrankungsdauer in Tagen

12,9 12,9

12.4
2016 2017 12,2

BSachsen  @DAK-Gesundheit insgesamt

2016

Quelle: AU-Daten der DAK-Gesundheit 2016 - 2017
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Regionale Unterschiede beim Krankenstand der Bundeslander

Niedersachsen
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[ ] Mshir alz 0,3 P punkie unter dem Durchschnitt in 2017
| Bis0,3 Prozentpunkte iiber oder unter dem Durchschnitt in 2017
|| Mehr als 0,3 Pr kte {iber dem Durchschnitt in 2017

)

GroBe regionale Unterschiede
In Ostdeutschland und im Saarland

lagen die Krankenstande deutlich
uber dem Durchschnitt.

Spektrum insgesamt

Den niedrigsten Krankenstand
hatte Baden-Wurttemberg mit
einem Wert von 3,5 Prozent,
Sachsen-Anhalt mit 5,2 Prozent
\__den hochsten. Y,
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Bei welchen Erkrankungen gab es die meisten Ausfalltage?

359
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Psychische Erkrankungen 549 ‘7 % weniger
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m2017
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m2016
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Quelle: AU-Daten der DAK-Gesundheit 2017
Fehltage je 100 Versicherte
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Psychische Erkrankungen in Sachsen:
Weniger Fehltage in 2017 aber mehr Betroffene
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mmm AU-Tage je 100 Versicherte Sachsen = Anteil AU-Betroffene Sachsen

Quelle: AU-Daten der DAK-Gesundheit 2017
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Rlckenschmerzen: seit vielen Jahren eine der wichtigsten

Erkrankungen in Sachsen

TOP 10 2017
ICD 10 Diagnose Anteil AU-Tage
Akute Infektionen an mehreren oder nicht néher
TOP1 J06 bezeichneten Lokalisationen der oberen Atemwege 8,1%
TOP 2 M54 RUckenschmerzeD 6.6%
TOP 3 F32 Depressive Episode 3,8%
TOP 4 F43 Reaktionen au_f_ schwere Belastungen und 3,3%
Anpassungsstérungen
Sonstige und nicht naher bezeichnete Gastroenteritis
TOP 5 A09 und Kolitis infektidsen und nicht ndher bezeichneten 1,8%
Ursprungs
TOP 6 J20 Akute Bronchitis 1,7%
TOP 7 C50 Bésartige Neubildung der Brustdrise [Mamma] 1,6%
Sonstige Krankheiten der Zahne und des o
ot e Zahnhalteapparates a7
TOP9 M23 Binnenschadigung des Kniegelenkes [internal 1.5%
derangement]
TOP 10 F33 Rezidivierende depressive Stérung 1,4%
Summe 31%

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2017

Mit Riickenschmerzen beschaftigte sich bereits der DAK-
Gesundheitsreport 2003. Jetzt ist es Zeit fir ein Update!
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Datenquellen

Online-Befragung
von Beschéftigten Auswertung von

m Alter von 18 Prozessdaten der
bis 65 Jahren C DAK-Gesundheit

(N=2,5 Mio. erwerbstatig

Versich
N=5.224 ersicherte)
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Auf Ruckenleiden entfallen insgesamt 10 Prozent aller Fehltage
in Sachsen 2017

dahinter stecken

Riickenleiden  RulUckenschmerzen
_ (Dorsopathien) | « Bandscheibenschaden
10% : .
« Weitere Diagnosen

Anteil der Fehltage an allen Fehltagen

DAK
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2017



Entwicklung der Fehltage in Sachsen
Rlckenschmerzen (M54)
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2010-2017
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Knapp drei Viertel der Sachsen hatten in den letzten 12 Monaten
Rlckenschmerzen

Sachsen Beschaftigtenbefragung: Selbstberichtete Rlickenschmerzen

Quelle: Forsa Beschaftigtenbefragung; N=203
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Vergleich:
Rlckenschmerzen haben deutlich zugenommen

800/0 750/0

73%
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0%
Ruckenschmerzen aktuell Rickenschmerzen in den
letzten 12 Monaten

m Bund 2003 = Bund 2017 mSachsen 2017

Quelle: Forsa Beschaftigtenbefragung N=203;
N (Bund 2003)=1.505 ; N (Bund 2017)=5.224
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Chronifizierungsgrade von Rickenschmerzen in Sachsen
(letzte 12 Monate)

6 bis weniger als 12

/ Wochen
\ 2%
~——_ chronisch: 12 Wochen

und langer
3%

Quelle: Forsa Beschaftigtenbefragung; N=203 n z K
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Schmerzstarke bei den Ruckenschmerz in Sachsen:
45 Prozent leichte — 10 Prozent starke oder sehr starke Schmerzen

35%

30% 29,1%

25%

21,0%

20%

16,1%

15%

10,3%
10%

Anteil Riickenschmerzbetroffene

6,1%
4,6% 5,0%

1 2 10
Kaum spiirbar Schmerzstarke unertraglich

5%

0%

[ | |
45% 45% 10%

Quelle: Forsa Beschaftigtenbefragung 2017
Basis sind Befragte, die Gber Rickenschmerzen in den letzten 12 Monaten berichten. N=14
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Sachsen: Welche Bereiche des Ruckens sind betroffen?

: Halswirbelsaule

N 44 %

EBrustwirbelséule An mehreren
15 % ! Bereichen der
Wirbelsaule

: Lendenwirbelsaule

71 %

el e e e e e e e e e e e e e e e e e = = = = =

24 %

Quelle: Forsa Beschaftigtenbefragung 2017
Basis sind Befragte, die Gber Rickenschmerzen in den letzten 12 Monaten berichten. N=14
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Uberblick: Kennzahlen des Krankenstandes fiir Riickenschmerzen

AU-Tage je 100
Versicherte

Falldauer in Tagen Anteil AU-Betroffene

6,1%

5,7%

94,0 76,5 13,4 12,7 5,4% 4,8%

108,6 86,7 14,2 12,4 5,8% 5,2%

Pro 100 Beschéftigte in Sachsen ergeben sich rund 109 Fehltage aufgrund von
Rickenschmerzen in 2017. Hochgerechnet auf alle 1.980.000 Erwerbstatigen in
Sachsen sind das rund 2.150.000 Fehltage aufgrund von Rickenschmerzen.

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2017; Statistisches Bundesamt 2017
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Fehlzeiten bei Rickenschmerzen im Bundesvergleich

Mecklenburg-Vorpommern
Sachsen-Anhalt
Tharingen

Sachsen

Saarland

Niedersachsen

Berlin
DAK-Bundesdurchschnitt
Nordrhein-Westfalen
Baden-Wurttemberg
Bayern

Hamburg

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2017
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Eine Krankschreibung wegen Rickenschmerzen in Sachsen dauert bei
Jiingeren 5 Tage, bei Alteren 15 bis 18 Tage

20
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—_ —_
N} e

Falldauer in Tagen
=

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60+
—e—Falldauer M54 Sachsen  —e—Falldauer M54 Bund

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2017
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Die Befragung zeigt: Nur 16 Prozent der Rickenschmerzbetroffenen in
Sachsen melden sich wegen der Rickenschmerzen krank

Krankmeldung
wegen
Rickensc

Keine
Krankmeldung
84%

Welche Faktoren
fuhren zur
Krankmeldung ?

Quelle: Forsa Beschaftigtenbefragung 2017
Basis sind Befragte, die Uber Riickenschmerzen in den letzten 12 Monaten berichten. N=14
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Rlckenschmerzbetroffene:
Arbeit in unbequemer Korperhaltung begtnstigt Krankmeldung

50%

40%

30% 29%

20%

10%

0%

Anteil mit AU wegen Riickenschmerzen

mehrmals taglich mehrmals pro etwa einmal pro nie bzw. fast nie
Woche bis etwa Woche und seltener
einmal taglich

Quelle: Forsa Beschaftigtenbefragung (Bund).
Basis sind Befragte, die in den letzten 12 Monaten Riickenschmerzen hatten
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Rlckenschmerzbetroffene:
Arbeit an der Grenze der Leistungsfahigkeit begunstigt Krankmeldung

50%

40%

30%

25%

20%

10%

Anteil mit AU wegen Rickenschmerzen

0%

mehrmals taglich mehrmals pro etwa einmal pro nie bzw. fast nie
Woche bis etwa Woche und seltener
einmal taglich

Quelle: Forsa Beschaftigtenbefragung (Bund).
Basis sind Befragte, die in den letzten 12 Monaten Riickenschmerzen hatten
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Rlckenschmerzbetroffene:
Freude bei der Arbeit schitzt vor Krankmeldung

50%

40%

30%
24%

20%

10%

0%

Anteil mit AU wegen Riickenschmerzen

mehrmals taglich mehrmals pro etwa einmal pro nie bzw. fast nie

Woche bis etwa  Woche und seltener
einmal taglich

Quelle: Forsa Beschaftigtenbefragung (Bund).
Basis sind Befragte, die in den letzten 12 Monaten Riickenschmerzen hatten
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Faktoren, die eine Krankmeldung bei Ruckenschmerzbetroffenen
wahrscheinlicher machen

Tagliche Arbeit
fast nie mit Freude
erledigen

Starke
der Schmerzen

Ubergewicht/ Grad der

Adipositas Chronifizierung

Haufiges Arbeiten Arbeit an der
in unbequemer Grenze der
Haltung Leistungsfahigkeit

Quelle: Forsa Beschéaftigtenbefragung (Bund).
Basis sind Befragte, die in den letzten 12 Monaten Riickenschmerzen hatten
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Sachsen: Jeder Vierte Ruckenschmerzbetroffene geht zum Arzt

Waren Sie in den letzten 12 Monaten wegen
Rlickenschmerzen beim Arzt?

4 oder mehr
3 Arzte Arzte
30% 28% 4%, 1%

25%
20%

15%

2Arzte
18%

Die groBe Mehrheit der
Ruckenschmerzpatienten ist nur bei
einem Arzt in Behandlung

10%

5%

0%

Sachsen

Anteil an den Riickenschmerzbetroffenen

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2017

Quelle: Forsa Beschaftigtenbefragung 2017
Basis sind Befragte, die Uber Riickenschmerzen in den letzten 12 Monaten berichten. N=14
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Sachsen:
So wurden die Ruckenschmerzen untersucht bzw. behandelt

durch die Verordnung oder Empfehlung einer _ 86%
Physiotherapie °
durch eine Krankschreibung [ 48%

durch die Verordnung oder Empfehlung eines _ 399%
Schmerzmittels °

durch eine Beratung, wie ich mit den Schmerzen umgehen
und sie mindern kann N 22%

durch weitere bildgebende Verfahren (CT oder MRT) _ 19%
durch eine Spritze gegen die Schmerzen [ 16%

durch eine Réntgenaufnahme [ 12%

durch die Empfehlung von Ruhe und Schonung - 8% Wie wurden Ihre Riickenschmerzen

durch ein Gesprach zum Thema "Stress und M s beim Arzt/Facharzt oder im
Ruckenschmerzen" ° Krankenhaus untersucht oder
behandelt?*

durch eine Uberweisung ins Krankenhaus 0%

0% 20% 40% 60% 80%

Quelle: Forsa Beschaftigtenbefragung 2017
Basis sind Befragte, die Uber Riickenschmerzen in den letzten 12 Monaten berichten. N=14
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Sachsen: Selbsthilfe von Riickenschmerzbetroffenen

Ich wende Warme an (z.B. Heizkissen, Bad, Sauna) [ 51%
Ich bewege mich, unternehme z.B. einen Spaziergang [ 37%
Ich lebe erstmal normal weiter und rechne damit, dass die _ 369%
Riickenschmerzen von selbst verschwinden °
Ich nehme Schmerzmittel ein _ 35%
Ich nehme Physiotherapie in Anspruch [ 27%
Ich nehme eine Massage in Anspruch [ 22%
Ich mache Entspannungstibungen (z.B. Yoga) [ NGEEGEGEGG 222
Ich gehe zum Arzt [N 14%

Ich vermeide Bewegung ("schonen”) [ 10%

Ich nehme Osteopathie in Anspruch [N 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Quelle: Forsa Beschaftigtenbefragung 2017
Basis sind Befragte, die Uber Riickenschmerzen in den letzten 12 Monaten berichten. N=14
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MaBnahmen bei der Arbeit, die Sachsen helfen wirden,
Rickenschmerzen zu lindern oder ihnen vorzubeugen

Angebote zur betrieblichen Gesundheitsférderung (z.B. 45%
Rucken-/Fitnesstraining, Stressbewaltigung)
eine bessere Gestaltung des Arbeitsplatzes (z.B. 42%
Hilfsmittel, Stehpult, Sitzmdbel) 33%
Vermeidung von Stress bei der Arbeit (z.B. Zeitdruck, 32%
Unterbrechungen, Konflikte) 1%
eine bessere Organisation der Arbeitsablaufe (z.B. 14%
Dienstplane, Abstimmung mit anderen) 17%
eine Arbeitsplatzbegehung zusammen mit einem 8%
Vertreter des Arbeitsschutzes 24%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

m Angebote / MaBnahmen, die mir bei der Arbeit Helfen wiirden, Riickenschmerzen zu vermeiden oder vorzubeugen
m Angebote, die ich bei der Arbeit persdnlich in Anspruch nehmen kann

Quelle: Forsa Beschaftigtenbefragung; N=203
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Seit 2007 Uber 80 Prozent mehr Sachsen wegen Rickenschmerzen
ins Krankenhaus aufgenommen (etwa + 5.800 Falle)

14.000
12.680 12.788
12.235
12.000 11.458
10.533
10.000 9.879
: 9.288
8.367
8.039

8.000 |

7.008
6.000 |
4.000 }
2.000 }

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Krankenhausfélle der Wohnbevélkerung Sachsens aufgrund von Riickenschmerzen

Quelle: Statistisches Bundesamt — DRG-Statistik
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Sachsen: Anteil der Ruckenschmerzfalle in der Diagnosegruppe
erheblich ausgeweitet

Jeder dritte Krankenhausfall aus der
Diagnosegruppe aufgrund von
Rickenschmerzen aufgenommen.

2007

Deutlich mehr als jeder dritte
Krankenhausfall aus der
Diagnosegruppe aufgrund von
Rickenschmerzen aufgenommen.

2016

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Krankenhausfille auferund von Rickenschmerzen

m Ubrige Krankenhausfille in der Diagnosegruppe Erkankungen der Wirbelsdule und des Riickens

Quelle: Statistisches Bundesamt — DRG-Statistik
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Krankenhausinanspruchnahme der Sachsen wegen
Ruckenschmerzen 2015/2016 leicht Gberdurchschnittlich

Hamburg _ 142

Deutschland | 506
Niedersachsen | 306
Sachsen | 326
Brandenburg | 352
Thiringen | 369

Sachsen-Anhalt 425

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

2015/2016 -Stand. Krankenhausinanspruchnahme wegen Riickenschmerzen je 100.000
Einwohner ab 15Jahre

Quelle: Statistisches Bundesamt — DRG-Statistik
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Vergleich mit 2010: Etwa 40% Prozent mehr Sachsen mit
Rlckenschmerzen als Notfall ins Krankenhaus aufgenommen

KenngréBe Sachsen Deutschland
Riickenschmerzfalle Veranderung Veranderung
2010 2016 2010/2016 AU 2010/2016

Krankenhausfalle mit

Aufnahmeart Nicht-Notfall je
1 1 1 290
100.000 Versichertenjahre o8 £l 66 %

(Normalfall)
Krankenhausfalle mit
Aufnahmeart Notfall je 114 163 @ 143 42%
100.000 Versichertenjahre
Notfallanteil 42% 10% 46% 9%

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2010 — 2016
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Erhebliche Zunahme der Notfallaufnahmen von Sachsen an Werktagen
wahrend und auBerhalb der Ublichen Praxisoffnungszeiten (2010/2016)

70%

60% r

50% r

40% r

30% r

20%

10% |

Riickenschmerzen zwischen 2010 und 2016

0%

Verdanderung der Anzahl der Motfallaufnahmen wegen

Sachsen Deutschland

m Notfallaufnahmen wegen Rickenschmerzen werlktags zu den dblichen Praxiséffnungszeiten

B Notfallaufnahmen wegen Rickenschmerzen werktags aulierhalb der iblichen Praxisdffnungszeiten

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2010 — 2016
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Fazit:

» Rickenschmerzen sind in Sachsen sehr weit verbreitet: Drei Viertel der Beschaftigten
haben in einem Jahr mindestens einmal Rickenschmerzen. 3 Prozent der Beschaftigten
leiden im Jahr unter chronischen Rickenschmerzen.

» Rickenschmerzen sind dementsprechend eine wichtige Ursache fur Arbeitsunfahigkeit.
Nach Infektionen der Atemwege sind sie die Diagnose, die die meisten Fehltage
verursacht.

« Rickenschmerzen betreffen jungere wie altere Beschaftigte. Mit zunehmendem Alter
steigt jedoch die durchschnittliche Dauer der Krankschreibung, so dass éaltere
Beschaftigte deutlich mehr Fehltage als jingere wegen Riuckenschmerzen haben.

 Die deutliche Mehrheit der Betroffenen meldet sich eigenen Angaben zufolge nicht
wegen der Ruckenschmerzen krank (84 Prozent). Faktoren, die eine Krankmeldung
beglnstigen sind die Schmerzstarke, der Chronifizierungsgrad, Arbeit in unbequemer
Korperhaltung sowie psychosoziale Faktoren am Arbeitsplatz.

» Deutliche Zunahme der Krankenhausfalle aufgrund von Rickenschmerzen um 80
Prozent seit 2007 auf mehr als 12.700 Falle.

 Viele Rickenschmerzpatienten werden als Notfall aufgenommen. In Sachsen waren es
2016 46 Prozent aller Krankenhausfalle aufgrund von Rickenschmerzen.

IGES



Neues DAK-Angebot: DAK Rucken@Fit

DAK Riicken@Fit

Webbasiertes digitales
Therapieunterstttzungsprogramm fur Menschen mit
akuten, subakuten oder chronischen
Ruckenschmerzen

Vermittelt Informationen und Wissen zum Thema
Ruckenschmerzen

Simuliert einen dynamischen Dialog (reagiert
individuell auf die Antworten des Nutzers)

Bietet mehr als die meisten anderen Online-
Coachings: Evidenzbasiertes Konzept nach der
nationalen Versorgungsrichtlinie

Gesundheit



Neues DAK-Angebot: DAK Rucken@Fit

DAK Riicken@Fit - Trainiert zielgruppenspezifische Ansatze und
Ubungen: Entspannung und Stressbewéltigung

+ Bietet regelmaBig individualisierte SMS und E-Mails
als hilfreiche Unterstitzung

« Ersetzt nicht die arztliche Diagnostik und
Behandlung, aber es kann sie unterstitzen

» Motiviert und aktiviert den Nutzer zu einer gesunden
Lebensflhrung

« Hilft bei der Vermeidung von Verhalten, das zu
chronischen Leiden fuhren kann

Gesundheit




