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Daten zur Untersuchung

Auftraggeber: DAK-Gesundheit
Art der Erhebung: Wiederholungsbefragung (Langsschnittuntersuchung)
Erhebungsinstrument: Deutsches Zentrum fiir Suchtfragen des Kindes- und Jugendalters (DZSKJ)

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Durchfihrung: forsa Gesellschaft flr Sozialforschung und statistische Analysen mbH
Untersuchungszeitraum: 28. August bis 18. September 2023
Stichprobe: 1253 Elternteile bzw. Erziehungsberechtigte und jeweils ein zugehoriges

Kind im Alter von 10 bis 22 Jahren in der Bundesrepublik Deutschland
(davon 197 Eltern-Kind-Paare, die an allen sechs Wellen teilgenommen
haben)

Erhebungsmethode: forsa.omninet

Nutzung digitaler Medien im
Kindes- und Jugendalter



forsa.

TEIL 1: Ergebnisse Nutzungsintensitit

(Eltern-Kind-Paare, die an allen sechs Wellen teilgenommen haben,
ungewichtet)

Nutzung digitaler Medien im
Kindes- und Jugendalter



forsa.omninet

K7:

DAK-Gesundheit - Nutzungsintensitit digitaler Medien (Teilnehmende an allen Wellen, ungewichtet)

An wie vielen Tagen in der Woche nutzt Du normalerweise soziale Medien?

Basis ( 100% )

(1) an einem Tag
(2) an zwei Tagen

(3) an drei Tagen

)

)

)
(4) an vier Tagen
(5) an flnf Tagen
(6) an sechs Tagen
(7) an sieben Tagen

(0) seltener als einmal pro
Woche

(0) Ich nutze keine sozialen
Medien
weil} nicht/ keine Angabe

Summe

@ Anzahl Tage

(realistisch erreich-

Zusammenleben mit

Geschlecht Schulabschluss Geschlecht des Alter des barer) Schulabschluss beiden leiblichen
Gesamt | Erwachsene | Alter Erwachsene Erwachsene Kindes Kindes des Kindes Elternteilen
Haupt-
schule/
unter 45 45 Jahre mittl. Hochschule 11-15 16-22 niedrig/
Méanner | Frauen Jahre und alter | Abschluss /Abitur Junge | Madchen | Jahre Jahre mittel Abitur ja nein
197 100 97 36 161 105 87 112 85 88 109 69 122 142 55
2% 2% 2% 3% 2% 3% 1% 2% 2% 3% 1% 3% 2% 2% 2%
1% - 1% 3% - - 1% 1% - 1% - 1% - 1% -
3% 3% 2% 6% 2% 3% 2% 4% - 5% 1% 4% 1% 2% 4%
1% - 1% - 1% - - - 1% 1% - 1% - 1% -
3% 5% 1% 6% 2% 3% 3% 2% 5% 5% 2% 4% 2% 4% 2%
2% 3% 1% - 2% 1% 3% 2% 2% 1% 3% 1% 2% 1% 5%
86% 82% 90% 75% 88% 86% 86% 85% 87% 78% 92% 78% 90% 87% 84%
1% 1% 1% - 1% 2% - 2% - 2% - - 2% 1% -
2% 3% 1% 8% 1% 3% 1% 2% 2% 2% 2% 6% - 1% 4%
1% 1% - - 1% - 1% 1% - 1% - - 1% 1% -
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
6.4 6.3 6.5 5.8 6.6 6.3 6.6 6.4 6.5 6.1 6.7 6.0 6.7 6.5 6.4

f23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

Seite: 1




forsa.omninet

K11:

DAK-Gesundheit - Nutzungsintensitit digitaler Medien (Teilnehmende an allen Wellen, ungewichtet)

Wie ist das bezogen auf die letzten 12 Monate durchschnittlich an einem normalen Schultag/Arbeitstag, wenn du soziale Medien nutzt?

Wieviel Zeit verbringst Du da durchschnittlich mit der Nutzung von sozialen Medien im Rahmen Deiner Freizeit (also nicht fiir Schul- oder Arbeitszwecke) — alles zusammengerechnet?

Filter: Kind nutzt soziale Medien mindestens an einem Tag in der Woche

Basis ( 100% )

unter 1 Stunde

1 bis unter 2 Stunden
2 bis unter 3 Stunden
3 bis unter 4 Stunden
4 bis unter 5 Stunden
5 Stunden und mehr
keine Angabe

Summe

@ Anzahl Minuten

(realistisch erreich-

Zusammenleben mit

Geschlecht Schulabschluss Geschlecht des Alter des barer) Schulabschluss beiden leiblichen
Gesamt | Erwachsene | Alter Erwachsene Erwachsene Kindes Kindes des Kindes Elternteilen
Haupt-
schule/
unter 45 45 Jahre mittl. Hochschule 11-15 16-22 niedrig/
Manner | Frauen Jahre und alter | Abschluss /Abitur Junge [ Madchen | Jahre Jahre mittel Abitur ja nein
190 95 95 33 157 100 85 107 83 83 107 65 19 137 53
6% 7% 5% 12% 5% 3% 11% 7% 6% 1% 3% 6% 7% 7% 6%
24% 28% 20% 30% 23% 24% 24% 26% 22% 24% 24% 22% 26% 22% 30%
24% 26% 21% 21% 24% 21% 26% 22% 25% 30% 19% 15% 29% 27% 15%
19% 15% 24% 12% 21% 21% 19% 16% 24% 19% 20% 28% 16% 20% 17%
7% 7% 7% 6% 8% 10% 5% 7% 8% 4% 10% 2% 8% 8% 6%
12% 1% 13% 15% 1% 1% 13% 17% 5% 6% 16% 14% 1% 9% 19%
7% 5% 9% 3% 8% 10% 4% 6% 10% 6% 8% 14% 3% 7% 8%
100% 100%  100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
166 160 173 143 171 172 163 175 154 134 192 175 161 160 182

f23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

Seite: 2




forsa.omninet

K12:

Und wie ist das bezogen auf die letzten 12 Monate durchschnittlich an einem normalen freien Tag, z.B. am Wochenende oder in den Ferien, wenn du soziale Medien nutzt?
Wieviel Zeit verbringst Du da durchschnittlich mit der Nutzung von sozialen Medien im Rahmen Deiner Freizeit (also nicht fiir Schul- oder Arbeitszwecke) — alles zusammengerechnet?

DAK-Gesundheit - Nutzungsintensitit digitaler Medien (Teilnehmende an allen Wellen, ungewichtet)

Filter: Kind nutzt soziale Medien mindestens an einem Tag in der Woche

Basis ( 100% )

unter 1 Stunde

1 bis unter 2 Stunden

2 bis unter 3 Stunden

3 bis unter 4 Stunden

4 bis unter 5 Stunden

5 Stunden und mehr
keine Angabe

Summe

@ Anzahl Minuten

(realistisch erreich-

Zusammenleben mit

Geschlecht Schulabschluss Geschlecht des Alter des barer) Schulabschluss beiden leiblichen
Gesamt | Erwachsene | Alter Erwachsene Erwachsene Kindes Kindes des Kindes Elternteilen
Haupt-
schule/
unter 45 45 Jahre mittl. Hochschule 11-15 16-22 niedrig/
Manner | Frauen Jahre und alter | Abschluss /Abitur Junge [ Madchen | Jahre Jahre mittel Abitur ja nein
190 95 95 33 157 100 85 107 83 83 107 65 19 137 53
3% 2% 3% 9% 1% 3% 2% 2% 4% 5% 1% 2% 3% 2% 4%
13% 19% 6% 21% 11% 11% 15% 12% 13% 22% 6% 17% 10% 12% 13%
18% 17% 19% 15% 18% 16% 20% 21% 14% 19% 17% 14% 20% 17% 21%
16% 17% 16% 12% 17% 13% 18% 16% 17% 13% 19% 12% 19% 18% 13%
18% 18% 19% 9% 20% 20% 18% 15% 23% 20% 17% 20% 18% 20% 15%
25% 21% 29% 30% 24% 28% 24% 28% 22% 14% 34% 25% 25% 25% 26%
7% 6% 7% 3% 8% 9% 4% 7% 7% 6% 7% 11% 1% 7% 8%
100% 100%  100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
237 215 259 218 241 246 230 250 221 182 280 235 238 232 250

f23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

Seite: 3




forsa.omninet

K23:

DAK-Gesundheit - Nutzungsintensitit digitaler Medien (Teilnehmende an allen Wellen, ungewichtet)

An wie vielen Tagen in der Woche spielst Du normalerweise Games am Smartphone, Spielekonsole, Tablet, Laptop und PC (offline oder online)?

Basis ( 100% )

(1) an einem Tag
(2) an zwei Tagen

(3) an drei Tagen

)

)

)
(4) an vier Tagen
(5) an flnf Tagen
(6) an sechs Tagen
(7) an sieben Tagen

(0) seltener als einmal pro
Woche

(0) ich spiele keine Games
weil nicht/ keine Angabe

Summe

2 Anzahl Tage

(realistisch erreich-

Zusammenleben mit

Geschlecht Schulabschluss Geschlecht des Alter des barer) Schulabschluss beiden leiblichen
Gesamt | Erwachsene | Alter Erwachsene Erwachsene Kindes Kindes des Kindes Elternteilen
Haupt-
schule/
unter 45 45 Jahre mittl. Hochschule 11-15 16-22 niedrig/
Méanner | Frauen Jahre und alter | Abschluss /Abitur Junge | Madchen | Jahre Jahre mittel Abitur ja nein
197 100 97 36 161 105 87 112 85 88 109 69 122 142 55
2% 3% 1% - 2% 4% - 3% 1% 1% 3% 3% 2% 3% -
9% 8% 9% 17% 7% 5% 13% 8% 9% 9% 8% 13% 6% 8% 11%
8% 8% 8% 6% 9% 4% 14% 4% 14% 6% 10% 6% 10% 8% 7%
9% 11% 6% 19% 6% 10% 7% 9% 8% 10% 7% 9% 8% 10% 5%
11% 13% 9% 11% 11% 14% 7% 13% 9% 10% 12% 10% 12% 14% 4%
5% 5% 4% - 6% 5% 5% 6% 2% 3% 6% 1% 7% 4% 7%
37% 34% 39% 36% 37% 40% 32% 48% 21% 36% 37% 43% 33% 34% 44%
8% 6% 10% 3% 9% 6% 11% 4% 14% 9% 7% 3% 11% 8% 7%
12% 12% 12% 8% 13% 13% 11% 6% 20% 15% 10% 12% 12% 11% 15%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
4.2 4.2 41 4.4 4.1 4.4 3.8 5.0 3.0 4.0 4.3 4.4 41 4.1 4.3

f23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

Seite: 4




forsa.omninet

K25:

DAK-Gesundheit - Nutzungsintensitit digitaler Medien (Teilnehmende an allen Wellen, ungewichtet)

Wie ist das bezogen auf die letzten 12 Monate durchschnittlich an einem normalen Schultag/Arbeitstag, wenn Du solche Spiele spielst?

Wieviel Zeit verbringst Du da durchschnittlich mit Gaming (alle Zugangswege) — alles zusammengerechnet?

Filter: Kind spielt mindestens an einem Tag in der Woche Games

Basis ( 100% )

unter 1 Stunde

1 bis unter 2 Stunden
2 bis unter 3 Stunden
3 bis unter 4 Stunden
4 bis unter 5 Stunden
5 Stunden und mehr
keine Angabe

Summe

@ Anzahl Minuten

(realistisch erreich-

Zusammenleben mit

Geschlecht Schulabschluss Geschlecht des Alter des barer) Schulabschluss beiden leiblichen
Gesamt | Erwachsene | Alter Erwachsene Erwachsene Kindes Kindes des Kindes Elternteilen
Haupt-
schule/
unter 45 45 Jahre mittl. Hochschule 11-15 16-22 niedrig/
Manner | Frauen Jahre und alter | Abschluss /Abitur Junge [ Madchen | Jahre Jahre mittel Abitur ja nein
157 82 75 32 125 85 67 101 56 67 2 59 9 114 43
20% 17% 23% 22% 19% 14% 25% 14% 30% 25% 16% 20% 20% 20% 19%
31% 32% 29% 38% 29% 29% 33% 30% 32% 33% 29% 19% 37% 32% 28%
21% 28% 13% 16% 22% 22% 19% 25% 14% 22% 20% 22% 20% 23% 16%
8% 6% 9% 13% 6% 7% 9% 9% 5% 6% 9% 10% 6% 7% 9%
3% - 5% - 3% 4% 1% 4% - 3% 2% 2% 3% 3% 2%
8% 7% 9% 6% 9% 9% 7% 1% 4% 4% 1% 10% 7% 6% 14%
10% 10% 11% 6% 11% 14% 4% 8% 14% 6% 13% 17% 5% 10% 12%
100% 100%  100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
121 118 125 99 127 134 110 140 85 102 136 141 112 112 145

f23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet

K26:

DAK-Gesundheit - Nutzungsintensitit digitaler Medien (Teilnehmende an allen Wellen, ungewichtet)

Wie ist das bezogen auf die letzten 12 Monate durchschnittlich an einem normalen freien Tag, z.B. am Wochenende oder in den Ferien, wenn Du solche Spiele spielst?

Wie viel Zeit verbringst Du da durchschnittlich mit Gaming (alle Zugangswege) - alles zusammengerechnet?

Filter: Kind spielt mindestens an einem Tag in der Woche Games

Basis ( 100% )

unter 1 Stunde

1 bis unter 2 Stunden
2 bis unter 3 Stunden
3 bis unter 4 Stunden
4 bis unter 5 Stunden
5 Stunden und mehr
keine Angabe

Summe

@ Anzahl Minuten

(realistisch erreich-

Zusammenleben mit

Geschlecht Schulabschluss Geschlecht des Alter des barer) Schulabschluss beiden leiblichen
Gesamt | Erwachsene | Alter Erwachsene Erwachsene Kindes Kindes des Kindes Elternteilen
Haupt-
schule/
unter 45 45 Jahre mittl. Hochschule 11-15 16-22 niedrig/
Manner | Frauen Jahre und alter | Abschluss /Abitur Junge [ Madchen | Jahre Jahre mittel Abitur ja nein
157 82 75 32 125 85 67 101 56 67 2 59 9 114 43
1% 9% 15% 6% 13% 6% 18% 6% 21% 13% 10% 5% 16% 1% 12%
17% 21% 12% 28% 14% 16% 16% 11% 27% 21% 13% 15% 17% 18% 12%
20% 23% 16% 19% 20% 21% 18% 21% 18% 27% 14% 19% 20% 21% 16%
14% 17% 11% 9% 15% 14% 15% 17% 9% 12% 16% 14% 14% 15% 12%
9% 10% 8% 9% 9% 9% 7% 9% 9% 7% 10% 10% 9% 8% 12%
20% 13% 28% 22% 20% 21% 21% 29% 5% 13% 26% 24% 19% 18% 28%
9% 7% 11% 6% 10% 12% 4% 8% 11% 6% 11% 14% 5% 9% 9%
100% 100%  100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
201 184 220 185 205 231 171 248 113 155 237 238 182 189 232

f23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet

K37:

DAK-Gesundheit - Nutzungsintensitit digitaler Medien (Teilnehmende an allen Wellen, ungewichtet)

An wie vielen Tagen in der Woche guckst Du Videos auf den zum Beispiel zuvor genannten Plattformen?

Basis ( 100% )

(1) an einem Tag
(2) an zwei Tagen

(3) an drei Tagen

)

)

)
(4) an vier Tagen
(5) an flnf Tagen
(6) an sechs Tagen
(7) an sieben Tagen

(0) Seltener als einmal pro
Woche

(0) Ich nutze keine Streaming-
Dienste
weil} nicht/ keine Angabe

Summe

@ Anzahl Tage

(realistisch erreich-

Zusammenleben mit

Geschlecht Schulabschluss Geschlecht des Alter des barer) Schulabschluss beiden leiblichen
Gesamt | Erwachsene | Alter Erwachsene Erwachsene Kindes Kindes des Kindes Elternteilen
Haupt-
schule/
unter 45 45 Jahre mittl. Hochschule 11-15 16-22 niedrig/
Méanner | Frauen Jahre und alter | Abschluss /Abitur Junge | Madchen | Jahre Jahre mittel Abitur ja nein
197 100 97 36 161 105 87 112 85 88 109 69 122 142 55
5% 6% 3% 3% 5% 4% 6% 7% 1% 3% 6% 4% 4% 3% 9%
11% 9% 12% 8% 11% 11% 9% 13% 7% 13% 9% 13% 9% 13% 5%
9% 9% 9% 3% 11% 10% 9% 11% 7% 11% 7% 9% 9% 10% 7%
6% 7% 4% 3% 6% 5% 7% 6% 5% 1% 9% - 9% 1% 9%
8% 9% 6% 8% 7% 10% 5% 6% 9% 7% 8% 12% 6% 9% 4%
7% 7% 6% 8% 6% 6% 8% 5% 8% 3% 9% 7% 6% 7% 5%
44% 40% 48% 53% 42% 43% 44% 41% 48% 45% 43% 45% 45% 44% 44%
7% 6% 7% 6% 7% 9% 5% 5% 8% 10% 4% 4% 8% 7% 5%
5% 7% 2% 8% 1% 3% 7% 1% 6% 6% 4% 6% 3% 2% 11%
1% - 1% - 1% - 1% 1% - - 1% - 1% 1% -
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
4.6 4.5 4.8 5.0 4.6 4.6 4.6 4.5 49 4.4 4.9 4.7 4.7 4.8 4.3

f23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

Seite: 7




forsa.omninet

K40:

DAK-Gesundheit - Nutzungsintensitit digitaler Medien (Teilnehmende an allen Wellen, ungewichtet)

Wie ist das bezogen auf die letzten 12 Monate durchschnittlich an einem Schultag/Arbeitstag, an dem Du Videos auf solchen Plattformen schaust?
Wie viel Zeit verbringst Du da durchschnittlich mit Streaming im Rahmen Deiner Freizeit (also nicht fiir Schul- oder Arbeitszwecke) — alles zusammengerechnet?

Filter: Kind nutzt mindestens an einem Tag in der Woche Streaming-Dienste

Basis ( 100% )

unter 1 Stunde

1 bis unter 2 Stunden
2 bis unter 3 Stunden
3 bis unter 4 Stunden
4 bis unter 5 Stunden
5 Stunden und mehr
keine Angabe

Summe

@ Anzahl Minuten

(realistisch erreich-

Zusammenleben mit

Geschlecht Schulabschluss Geschlecht des Alter des barer) Schulabschluss beiden leiblichen
Gesamt | Erwachsene | Alter Erwachsene Erwachsene Kindes Kindes des Kindes Elternteilen
Haupt-
schule/
unter 45 45 Jahre mittl. Hochschule 11-15 16-22 niedrig/
Manner | Frauen Jahre und alter | Abschluss /Abitur Junge [ Madchen | Jahre Jahre mittel Abitur ja nein
174 87 87 31 143 93 76 101 73 74 100 62 107 128 46
20% 25% 15% 19% 20% 16% 22% 20% 21% 28% 14% 24% 19% 19% 24%
40% 41% 38% 45% 38% 34% 47% 42% 37% 45% 36% 35% 42% 41% 35%
21% 21% 21% 19% 21% 26% 16% 20% 22% 15% 25% 19% 21% 19% 26%
7% 3% 11% 3% 8% 8% 8% 6% 10% 4% 10% 3% 9% 9% 2%
1% 1% 1% - 1% 1% 1% 1% 1% - 2% 2% 1% 1% 2%
4% 3% 5% 10% 3% 8% - 5% 3% 3% 5% 6% 3% 4% 4%
7% 5% 9% 3% 8% 8% 5% 7% 7% 5% 8% 10% 5% 7% 7%
100% 100%  100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
96 88 105 104 94 112 80 98 94 76 112 929 9 98 90

f23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet

K41:

Und wie ist das bezogen auf die letzten 12 Monate durchschnittlich an einem normalen freien Tag, z.B. am Wochenende oder in den Ferien, wenn Du Videos auf solchen Plattformen schaust?

DAK-Gesundheit - Nutzungsintensitit digitaler Medien (Teilnehmende an allen Wellen, ungewichtet)

Wie viel Zeit verbringst Du da durchschnittlich mit Streaming im Rahmen Deiner Freizeit (also nicht fiir Schul- oder Arbeitszwecke) — alles zusammengerechnet?

Filter: Kind nutzt mindestens an einem Tag in der Woche Streaming-Dienste

Basis ( 100% )

unter 1 Stunde

1 bis unter 2 Stunden
2 bis unter 3 Stunden
3 bis unter 4 Stunden
4 bis unter 5 Stunden
5 Stunden und mehr
keine Angabe

Summe

@ Anzahl Minuten

(realistisch erreich-

Zusammenleben mit

Geschlecht Schulabschluss Geschlecht des Alter des barer) Schulabschluss beiden leiblichen
Gesamt | Erwachsene | Alter Erwachsene Erwachsene Kindes Kindes des Kindes Elternteilen
Haupt-
schule/
unter 45 45 Jahre mittl. Hochschule 11-15 16-22 niedrig/
Manner | Frauen Jahre und alter | Abschluss /Abitur Junge [ Madchen | Jahre Jahre mittel Abitur ja nein
174 87 87 31 143 93 76 101 73 74 100 62 107 128 46
5% 3% 6% - 6% 3% 5% 4% 5% 5% 4% 3% 6% 5% 4%
24% 32% 15% 29% 22% 16% 30% 24% 23% 35% 15% 29% 21% 26% 17%
33% 37% 29% 35% 32% 38% 29% 36% 29% 27% 37% 29% 34% 31% 37%
11% 11% 11% 10% 12% 12% 12% 8% 16% 11% 12% 6% 15% 10% 15%
9% 6% 13% 10% 9% 10% 9% 9% 10% 7% 11% 10% 9% 9% 9%
10% 3% 16% 10% 10% 13% 7% 12% 7% 7% 12% 1% 9% 1% 7%
9% 7% 10% 6% 9% 9% 8% 8% 10% 8% 9% 11% 7% 8% 11%
100% 100%  100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
158 133 183 171 155 178 138 164 149 132 177 158 160 161 149

f23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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TEIL 2: Ergebnisse fiir alle Teilnehmenden der Welle 6

(gewichtet)

Nutzung digitaler Medien im
Kindes- und Jugendalter



forsa.omninet

F1:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Das Interview beginnt mit einigen Fragen zu lhrer Person.

In welcher Beziehung stehen Sie zu dem Kind?

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt | Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter 40 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 | 13-15 | 16-22 | 16-17 | 18-22

Manner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge | Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Basis ( 100% ) 1253 567 686 201 669 383 270 472 490 645 608 394 415 444 274 170
leibliches Kind 91% 89% 93% 83% 94% 90% 91% 92% 90% 92% 91% 92% 91% 91% 90% 92%

Adoptivkind 1% 1% 1% 1% * 1% * 1% 1% 1% 1% 1% 1% * * -
Stiefkind 5% 7% 3% 10% 4% 3% 1% 4% 6% 5% 1% 1% 3% 7% 7% 6%
andere 3% 3% 3% 6% 1% 5% 5% 2% 3% 3% 1% 3% 5% 3% 3% 2%

keine Angabe - - - - - - - - - - - - - - - -
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

Seite: 1
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F1:
Das Interview beginnt mit einigen Fragen zu lhrer Person.

In welcher Beziehung stehen Sie zu dem Kind?

Gesamt Alter des Kindes Il

10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18-22

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Basis ( 100% ) 1253 125 143 126 145 131 139 136 138 170
leibliches Kind 91% 93% 92% 92% 91% 87% 95% 90% 89% 92%

Adoptivkind 1% 1% * 1% * 2% 1% * 1% -
Stiefkind 5% 1% 3% 5% 4% 3% 2% 7% 7% 6%
andere 3% 1% 5% 1% 4% 7% 2% 3% 3% 2%

keine Angabe - - - - - - - - - -
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet

F1:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Das Interview beginnt mit einigen Fragen zu lhrer Person.

In welcher Beziehung stehen Sie zu dem Kind?

Basis ( 100% )

leibliches Kind
Adoptivkind
Stiefkind
andere

keine Angabe

Summe

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

(realistisch erreichbarer)

Zusammenleben mit
beiden leiblichen

Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 13-15 16-22 16-17 10-12 13-15 16-22 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
1253 207 208 230 141 187 207 214 133 563 669 888 365
91% 93% 91% 91% 90% 92% 91% 90% 89% 89% 93% 100% 70%
1% 1% 1% * * 1% 1% . 1% 1% 1% - 3%
5% 5% 4% 6% 6% 3% 3% 7% 8% 6% 1% - 16%
3% 1% 4% 3% 3% 4% 5% 2% 2% 1% 2% - 11%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Seite: 3




forsa.omninet

F2:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Was ist der hochste Bildungsabschluss, den Sie erreicht haben?

Basis ( 100% )

Schule ohne Abschluss beendet

Hauptschulabschluss/
Volksschulabschluss

Realschulabschluss (mittlere
Reife)

Abitur/ Fachabitur
Abgeschlossene Ausbildung

Bachelor (B.A./B.Sc.)/
Meister

Master (M.A./ M. Sc.)
Diplom

Promotion

anderes

keine Angabe

Summe

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter40 | 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22

Méanner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

1253 567 686 201 669 383 270 472 490 645 608 394 415 444 274 170
1% 1% * 2% 1% 1% - - * 2% - 1% 1% M - 1%
16% 23% 10% 12% 12% 25% 68% 2% - 17% 15% 17% 16% 14% 17% 10%
29% 27% 31% 36% 29% 28% 9% 69% 1% 30% 29% 29% 27% 33% 31% 35%
10% 8% 12% 12% 10% 9% - 3% 23% 9% 12% 10% 10% 11% 11% 11%
17% 15% 18% 15% 17% 17% 15% 21% 14% 16% 17% 21% 12% 17% 14% 22%
6% 9% 1% 6% 6% 6% 3% 5% 10% 7% 6% 6% 6% 7% 8% 5%
4% 3% 5% 10% 4% 2% - 1% 10% 4% 4% 4% 6% 3% 3% 2%
13% 11% 14% 3% 18% 10% - - 33% 12% 14% 9% 17% 12% 14% 10%
1% 1% 2% - 2% 1% - - 3% 1% 1% 1% 3% 1% * 1%
2% 1% 3% - 3% 2% 2% * 3% 2% 2% 1% 3% 1% M 2%

1% - 1% 4% - - 3% - - - 1% 2% - - - -
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet

F2:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Was ist der hochste Bildungsabschluss, den Sie erreicht haben?

Basis ( 100% )

Schule ohne Abschluss beendet

Hauptschulabschluss/
Volksschulabschluss

Realschulabschluss (mittlere
Reife)

Abitur/ Fachabitur
Abgeschlossene Ausbildung

Bachelor (B.A./B.Sc.)/
Meister

Master (M.A./ M. Sc.)
Diplom

Promotion

anderes

keine Angabe

Summe

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

Gesamt Alter des Kindes I

10 11 12 13 14 15 16 17 18-22

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

1253 125 143 126 145 131 139 136 138 170
1% - 2% - - 2% 2% - - 1%
16% 1% 22% 18% 17% 13% 18% 15% 20% 10%
29% 32% 29% 26% 27% 28% 26% 32% 30% 35%
10% 13% 8% 9% 5% 1% 14% 13% 9% 1%
17% 19% 21% 22% 9% 1% 15% 15% 14% 22%
6% 3% 4% 11% 5% 7% 6% 8% 8% 5%
1% 7% 3% 3% 10% 1% 3% - 6% 2%
13% 10% 6% 11% 20% 20% 1% 15% 13% 10%
1% 1% 1% * 6% - 1% * * 1%
2% 5% - - 2% 4% 4% 1% - 2%

1% - 6% - - - - - - -
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Seite: 5




forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F2:

Was ist der hochste Bildungsabschluss, den Sie erreicht haben?

Zusammenleben mit
(realistisch erreichbarer) beiden leiblichen
Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 13-15 16-22 | 16-17 10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 - . ] .
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein

Basis ( 100% ) 1253 207 208 230 141 187 207 214 133 563 669 888 365
Schule ohne Abschluss beendet 1% 1% 3% 1% - - - - - 1% 1% 1% 1%
Hauptschulabschluss/ 16% 15% 20% 16% 16% 20% 12% 13% 19% 23% 10% 16% 15%
Volksschulabschluss
Eeils)chulabschluss (mittlere 29% 33% 26% 32% 29% 25% 27% 34% 34% 35% 24% 30% 29%

elre,

Abitur/ Fachabitur 10% 7% 9% 10% 11% 12% 11% 12% 11% 7% 13% 10% 10%
Abgeschlossene Ausbildung 17% 20% 12% 17% 15% 22% 11% 18% 13% 18% 16% 16% 18%
Bachelor (B.A./B.Sc.)/ 6% 8% 5% 8% 11% 4% 6% 6% 5% 5% 7% 7% 5%
Meister
Master (M.A./ M. Sc.) 1% 1% 6% 3% 4% 1% 6% 2% 2% 1% 6% 1% 5%
Diplom 13% 10% 14% 12% 13% 8% 20% 13% 15% 6% 19% 14% 10%
Promotion 1% - 3% 1% 1% 1% 2% * - 1% 2% 1% 1%
anderes 2% 3% 2% 1% 1% * 5% 1% - 1% 3% 2% 2%
keine Angabe 1% - - - - 4% - - - 1% - - 2%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

Seite: 6




forsa.omninet

F3:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Welche der folgenden Angaben der Berufstatigkeit trifft am ehesten auf Sie zu?

Basis ( 100% )

nicht berufstétig - Hausfrau/-
mann,

nicht berufstétig - (Friih-
)Rentner/-in

arbeitslos gemeldet/ Empfanger
von Arbeitslosengeld |

arbeitssuchend gemeldet/
Empféanger geman
Sozialgesetzbuch Il (Hartz IV)

voriibergehende Freistellung
(Erziehungsurlaub, lange
Krankschreibung)

berufstatig mit ergénzenden
Leistungen zum Lebensunterhalt
der Agentur fur Arbeit

Teilzeit oder stundenweise
berufstatig

voll berufstatig

Auszubildenderr (z. B.
Lehrling)

Student/-in
Sonstiges
keine Angabe

Summe

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter 40 | 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22

Manner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

1253 567 686 201 669 383 270 472 490 645 608 394 415 444 274 170
3% 1% 5% 3% 3% 3% 3% 4% 1% 1% 2% 3% 1% 2% 2% 1%
3% 3% 3% 1% 1% 6% 7% 3% M 3% 3% 3% 3% 3% 2% 5%

1% * 1% 1% * 1% 1% * 1% * 1% 1% * 1% 1% -
1% 1% 2% 2% 1% 1% 3% 1% * 2% 1% 1% 2% 1% 1% 1%
1% - 2% 1% * 1% 1% * * * 2% 2% 1% * - 1%
29% 6% 49% 26% 35% 20% 15% 36% 32% 31% 27% 30% 31% 27% 27% 28%
59% 88% 36% 54% 58% 63% 62% 53% 64% 57% 61% 58% 57% 62% 66% 57%

1% * 1% 1% * 1% 1% M M * 1% * * 1% 2% -
1% 1% 1% - * 1% 1% * 1% 1% 1% - 1% 1% - 4%
* M 1% * * 1% - 1% 1% 1% * * 1% 1% M 1%

1% * 1% 1% - * 3% M - - 1% 2% * - - -
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

Seite: 7




Seite: 8

forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)
F3:
Welche der folgenden Angaben der Berufstatigkeit trifft am ehesten auf Sie zu?
Gesamt Alter des Kindes I
10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18-22
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 1253 125 143 126 145 131 139 136 138 170
nicht berufstatig - Hausfrau/- 3% 4% 2% 3% 3% 7% 1% 2% 2% 4%
mann,
nicht berufstatig - (Friih- 3% 1% 6% 2% 2% 2% 5% 2% 2% 5%
)Rentner/-in
arbeitslos gemeldet/ Empfanger 1% 1% 1% * 1% - * 2% 1% -
von Arbeitslosengeld |
arbeitssuchend gemeldet/ * * - - 1% - - - - -

Empféanger gemal
Sozialgesetzbuch Il (Hartz IV)
voriibergehende Freistellung 1% 1% 2% * 1% 2% 3% 1% - 1%
(Erziehungsurlaub, lange
Krankschreibung)

berufstatig mit ergénzenden 1% - 5% - - 1% 1% - - 1%
Leistungen zum Lebensunterhalt

der Agentur fur Arbeit

Teilzeit oder stundenweise 29% 38% 23% 30% 41% 29% 23% 24% 29% 28%
berufstatig

voll berufstatig 59% 55% 54% 64% 49% 58% 65% 67% 64% 57%
Auszubildenderr (z. B. 1% 1% - - - * * 1% 2% -
Lehrling)

Student/-in 1% - - - 2% - - - - 4%
Sonstiges * * 1% - * 1% - - 1% 1%
keine Angabe 1% - 6% - - - * - - -
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F3:
Welche der folgenden Angaben der Berufstatigkeit trifft am ehesten auf Sie zu?

Zusammenleben mit

(realistisch erreichbarer) beiden leiblichen
Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 13-15 16-22 16-17 10-12 13-15 16-22 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
Basis ( 100% ) 1253 207 208 230 141 187 207 214 133 563 669 888 365
nicht berufstétig - Hausfrau/- 3% 1% 5% 4% 3% 1% 3% 1% * 3% 2% 3% 2%
mann,
nicht berufstétig - (Friih- 3% 1% 3% 4% 3% 5% 3% 2% 1% 4% 3% 2% 5%
)Rentner/-in
arbeitslos gemeldet/ Empfanger 1% - * 1% 2% 2% 1% 1% 1% * 1% 1% 1%

von Arbeitslosengeld |

arbeitssuchend gemeldet/ - - - - - - -
Empféanger gemal
Sozialgesetzbuch Il (Hartz IV)
voriibergehende Freistellung 1% 2% 2% 1% 1% * 1% - - 1% 1% 1% 2%
(Erziehungsurlaub, lange
Krankschreibung)

berufstatig mit ergénzenden 1% - - * - 4% 1% * - 2% * * 2%
Leistungen zum Lebensunterhalt

der Agentur fur Arbeit

Teilzeit oder stundenweise 29% 31% 31% 32% 33% 29% 31% 22% 19% 27% 32% 32% 23%
berufstatig

voll berufstatig 59% 62% 57% 54% 56% 53% 57% 72% 76% 60% 59% 59% 60%
Auszubildenderr (z. B. 1% - * 1% 2% 1% * 1% 2% 1% * * 1%
Lehrling)

Student/-in 1% - - 2% - - 1% 1% - * 1% 1% 1%
Sonstiges * - 1% 1% * 1% * * * * 1% 1% *
keine Angabe 1% - - - - 4% * - - 2% - * 2%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

Seite: 9




forsa.omninet

F4:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Sind Sie verheiratet oder in einer festen Partnerschaft?

Basis ( 100% )

ja
nein

keine Angabe

Summe

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt | Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter 40 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22

Manner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge | Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

1253 567 686 201 669 383 270 472 490 645 608 394 415 444 274 170
88% 89% 87% 83% 91% 85% 88% 88% 88% 87% 89% 87% 89% 87% 89% 84%
12% 11% 13% 17% 9% 15% 12% 11% 12% 13% 11% 13% 11% 12% 10% 16%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

Seite: 10




forsa.omninet

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F4:
Sind Sie verheiratet oder in einer festen Partnerschaft?
Gesamt Alter des Kindes Il
10 11 12 13 14 15 16 17 18-22

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 1253 125 143 126 145 131 139 136 138 170
ja 88% 94% 76% 92% 89% 91% 87% 89% 90% 84%
nein 12% 6% 24% 7% 11% 9% 13% 11% 10% 16%
keine Angabe * - - * - - - * - -
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

Seite: 11




forsa.omninet

F4:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)
Sind Sie verheiratet oder in einer festen Partnerschaft?

Seite: 12
Zusammenleben mit
(realistisch erreichbarer) beiden leiblichen
Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen

10-12 13-15 16-22 16-17 10-12 13-15 16-22 16-17

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
Basis ( 100% ) 1253 207 208 230 141 187 207 214 133 563 669 888 365
ja 88% 87% 88% 86% 89% 87% 89% 89% 90% 86% 88% 99% 61%
nein 12% 13% 12% 14% 11% 13% 11% 10% 9% 13% 12% 1% 39%
keine Angabe * * - - - - - * * * - * *
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet

F5:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Leben Sie mit dem anderen Elternteil lhres Kindes in einem Haushalt?

Basis ( 100% )

ja
nein

keine Angabe

Summe

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt | Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter 40 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22

Manner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge | Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

1253 567 686 201 669 383 270 472 490 645 608 394 415 444 274 170
7% 80% 74% 70% 81% 74% 76% 78% 76% 76% 7% 77% 81% 73% 72% 74%
23% 20% 26% 30% 19% 26% 24% 22% 23% 24% 23% 23% 19% 27% 28% 26%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

Seite: 13




Seite: 14
forsa.omninet

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F5:
Leben Sie mit dem anderen Elternteil lhres Kindes in einem Haushalt?
Gesamt Alter des Kindes Il
10 11 12 13 14 15 16 17 18-22

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 1253 125 143 126 145 131 139 136 138 170
ja 77% 85% 65% 83% 80% 82% 80% 75% 69% 74%
nein 23% 15% 35% 16% 20% 18% 20% 24% 31% 26%
keine Angabe * - - * - - - 1% _ _
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet

F5:

Leben Sie mit dem anderen Elternteil lhres Kindes in einem Haushalt?

Basis ( 100% )

ja
nein

keine Angabe

Summe

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

(realistisch erreichbarer)

Zusammenleben mit
beiden leiblichen

Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 13-15 16-22 16-17 10-12 13-15 16-22 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
1253 207 208 230 141 187 207 214 133 563 669 888 365
77% 78% 81% 70% 71% 76% 81% 75% 72% 71% 81% 100% 20%
23% 21% 19% 30% 29% 24% 19% 24% 26% 29% 19% - 79%
. . - - - - - 1% 1% . . - 1%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Seite: 15




forsa.omninet

F6:

Sind Sie alleinerziehend?

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Filter: nicht zusammenlebend mit dem anderen Elternteil des Kindes

Basis ( 100% )

ja
nein

keine Angabe

Summe

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt | Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter 40 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22

Manner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge | Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

291 116 175 60 130 101 64 103 116 152 139 90 79 121 77 44
59% 45% 68% 58% 55% 65% 52% 62% 59% 57% 61% 59% 67% 54% 51% 61%
40% 54% 31% 2% 45% 32% 48% 37% 39% 41% 38% 40% 33% 44% 49% 34%
1% 1% 1% - M 2% - 1% 2% 1% 1% 1% - 2% - 5%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

Seite: 16




Seite: 17
forsa.omninet

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F6:
Sind Sie alleinerziehend?

Filter: nicht zusammenlebend mit dem anderen Elternteil des Kindes

Gesamt Alter des Kindes Il

10 11 12 13 14 15 16 17 18-22

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Basis ( 100% ) 291 19 50 21 28 23 27 34 43 44
ja 59% 51% 68% 45% 74% 65% 60% 61% 42% 61%
nein 40% 49% 32% 53% 26% 35% 40% 39% 58% 34%
keine Angabe 1% - - 3% - - - - - 5%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet

F6:
Sind Sie alleinerziehend?

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Filter: nicht zusammenlebend mit dem anderen Elternteil des Kindes

Basis ( 100% )
ja
nein

keine Angabe

Summe

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

(realistisch erreichbarer)

Zusammenleben mit
beiden leiblichen

Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 13-15 16-22 16-17 10-12 13-15 16-22 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
291 45 39 69 41 46 40 53 37 162 126 - 291
59% 55% 62% 57% 51% 63% 71% 52% 50% 60% 59% - 59%
40% 44% 38% 42% 49% 37% 29% 46% 50% 39% 40% - 40%
1% 1% - 1% - - - 2% - 1% 1% - 1%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% - 100%
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forsa.omninet

F7:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Welche(r) an der Erziehung beteiligte Erwachsene hat momentan den gréBten erzieherischen Einfluss auf lhr Kind?

Basis ( 100% )

leibliche Mutter
leiblicher Vater
andere Person (z.B. GroReltern,

Geschwister, andere Verwandte,

Padagogen)
Stiefmutter/-vater
Adoptivmutter/-vater
keine Angabe

Summe

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter 40 | 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22

Manner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

1253 567 686 201 669 383 270 472 490 645 608 394 415 444 274 170
84% 76% 90% 85% 87% 78% 80% 86% 84% 84% 83% 84% 86% 82% 83% 79%
35% 45% 27% 35% 35% 36% 40% 28% 38% 37% 33% 36% 35% 35% 34% 37%
4% 3% 5% 9% 3% 5% 5% 3% 4% 3% 5% 4% 4% 4% 5% 3%
2% 2% 2% 1% 2% 2% 2% 2% 2% 2% 2% 1% 2% 3% 3% 2%

1% 1% 1% 1% 1% 1% - 1% M M 1% 1% 1% M M -
2% 2% 1% 1% 2% 2% * 2% 2% 2% 2% 1% 1% 3% 2% 4%
127% 129% 126% 131% 128% 123% 127% 123% 131% 128% 126% 128% 127% 126% 127% 125%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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Seite: 20

forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)
F7:
Welche(r) an der Erziehung beteiligte Erwachsene hat momentan den gréBten erzieherischen Einfluss auf lhr Kind?
Gesamt Alter des Kindes Il
10 11 12 13 14 15 16 17 18-22
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 1253 125 143 126 145 131 139 136 138 170
leibliche Mutter 84% 85% 84% 82% 88% 86% 83% 83% 84% 79%
leiblicher Vater 35% 38% 30% 41% 26% 36% 42% 37% 31% 37%
andere Person (z.B. GroReltern, 4% 2% 9% 1% 4% 2% 5% 4% 6% 3%
Geschwister, andere Verwandte,
Padagogen)
Stiefmutter/-vater 2% - - 4% 1% 2% 2% 1% 5% 2%
Adoptivmutter/-vater 1% 2% - * 1% 1% 1% * 1% -
keine Angabe 2% * 1% 3% * 1% 1% * 4% 4%
Summe 127% 127% 125% 132% 121% 127% 134% 124% 130% 125%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet

F7:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Welche(r) an der Erziehung beteiligte Erwachsene hat momentan den gréBten erzieherischen Einfluss auf lhr Kind?

Basis ( 100% )

leibliche Mutter
leiblicher Vater
andere Person (z.B. GroReltern,

Geschwister, andere Verwandte,

Padagogen)
Stiefmutter/-vater
Adoptivmutter/-vater
keine Angabe

Summe

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

(realistisch erreichbarer)

Zusammenleben mit
beiden leiblichen

Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 13-15 16-22 16-17 10-12 13-15 16-22 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
1253 207 208 230 141 187 207 214 133 563 669 888 365
84% 81% 89% 82% 85% 86% 83% 81% 81% 80% 87% 88% 73%
35% 39% 32% 40% 40% 33% 37% 30% 27% 33% 38% 39% 26%
4% 2% 3% 4% 5% 8% 5% 4% 5% 5% 4% 3% 7%
2% 1% 1% 4% 4% 2% 2% 2% 2% 2% 2% - 6%
1% 1% - - - - 2% - 1% 1% - - 2%
2% 2% 1% 2% 1% 1% 1% 3% 3% 1% 2% 2% 2%
127% 126% 126% 132% 135% 130% 128% 120% 119% 121% 132% 132% 115%
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forsa.omninet

F8:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Welche der folgenden Aussagen zu lhrer finanziellen Situation trifft am meisten auf Sie zu?

Basis ( 100% )

Ich mache mir oft Sorgen, ob
ich meine Rechnungen bezahlen
kann.

Ich/mein Kind muss haufig auf
etwas verzichten, weil ich mich
finanziell einschranken muss.

Ich habe gentigend Geld fur
alles, was ich brauche.

Ich habe so viel Geld, dass ich
monatlich etwas sparen kann.

weil nicht/ keine Angabe

Summe

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter 40 | 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22

Méanner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

1253 567 686 201 669 383 270 472 490 645 608 394 415 444 274 170
10% 8% 10% 12% 9% 8% 10% 12% 6% 9% 10% 9% 12% 8% 8% 9%
21% 20% 21% 24% 21% 18% 22% 24% 16% 19% 22% 24% 19% 20% 22% 18%
39% 37% 41% 34% 40% 39% 44% 38% 38% 42% 36% 34% 41% 41% 40% 43%
29% 33% 26% 25% 29% 33% 22% 24% 39% 29% 30% 31% 27% 30% 30% 28%
1% 1% 2% 5% 1% 1% 3% 2% 1% 1% 2% 3% 1% 1% - 2%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet

F8:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Welche der folgenden Aussagen zu lhrer finanziellen Situation trifft am meisten auf Sie zu?

Basis ( 100% )

Ich mache mir oft Sorgen, ob
ich meine Rechnungen bezahlen
kann.

Ich/mein Kind muss haufig auf
etwas verzichten, weil ich mich
finanziell einschranken muss.

Ich habe gentigend Geld fur
alles, was ich brauche.

Ich habe so viel Geld, dass ich
monatlich etwas sparen kann.

weil nicht/ keine Angabe

Summe

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

Gesamt Alter des Kindes I
10 11 12 13 14 15 16 17 18-22
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
1253 125 143 126 145 131 139 136 138 170
10% 10% 7% 9% 13% 13% 10% 5% 10% 9%
21% 19% 30% 21% 15% 20% 21% 17% 27% 18%
39% 40% 27% 35% 42% 39% 44% 46% 34% 43%
29% 31% 29% 34% 30% 29% 23% 32% 29% 28%
1% 1% 6% 1% - - 2% - - 2%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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forsa.omninet

F8:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Welche der folgenden Aussagen zu lhrer finanziellen Situation trifft am meisten auf Sie zu?

Basis ( 100% )

Ich mache mir oft Sorgen, ob
ich meine Rechnungen bezahlen
kann.

Ich/mein Kind muss haufig auf
etwas verzichten, weil ich mich
finanziell einschranken muss.

Ich habe gentigend Geld fur
alles, was ich brauche.

Ich habe so viel Geld, dass ich
monatlich etwas sparen kann.

weil nicht/ keine Angabe

Summe

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

(realistisch erreichbarer)

Zusammenleben mit
beiden leiblichen

Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 13-15 16-22 16-17 10-12 13-15 16-22 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
1253 207 208 230 141 187 207 214 133 563 669 888 365

10% 7% 12% 8% 7% 10% 12% 8% 8% 11% 9% 8% 14%
21% 22% 17% 18% 19% 25% 20% 22% 25% 26% 16% 18% 26%
39% 34% 46% 45% 46% 33% 37% 37% 35% 35% 42% 42% 32%
29% 35% 24% 28% 28% 27% 31% 31% 33% 26% 33% 31% 25%
1% 1% 1% - - 5% 1% 1% - 2% 1% 1% 3%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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forsa.omninet

F9:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Haben Sie im letzten Jahr berufliche bzw. lhre Bildung betreffende Tatigkeiten hauptsachlich von zu Hause aus verfolgt?

Basis ( 100% )

Vorwiegend

Teilweise

Gar nicht

weil} nicht/ keine Angabe

Summe

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt | Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter 40 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 | 13-15 | 16-22 | 16-17 | 18-22

Manner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge | Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

1253 567 686 201 669 383 270 472 490 645 608 394 415 444 274 170
13% 13% 12% 16% 12% 11% 9% 11% 16% 13% 12% 15% 9% 14% 15% 14%
29% 28% 29% 28% 33% 21% 19% 24% 38% 27% 30% 27% 36% 24% 27% 18%
57% 57% 58% 55% 53% 67% 70% 63% 45% 57% 57% 57% 53% 62% 58% 68%
1% 2% 1% 1% 1% 2% 3% 2% M 2% 1% 2% 2% M * 1%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)
F9:
Haben Sie im letzten Jahr berufliche bzw. lhre Bildung betreffende Tatigkeiten hauptsachlich von zu Hause aus verfolgt?
Gesamt Alter des Kindes I
10 11 12 13 14 15 16 17 18-22
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 1253 125 143 126 145 131 139 136 138 170
Vorwiegend 13% 13% 20% 10% 10% 8% 7% 18% 12% 14%
Teilweise 29% 25% 22% 33% 40% 43% 25% 29% 26% 18%
Gar nicht 57% 60% 57% 54% 49% 45% 65% 53% 62% 68%
weil nicht/ keine Angabe 1% 2% 1% 2% * 4% 3% - * 1%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet

F9:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Haben Sie im letzten Jahr berufliche bzw. lhre Bildung betreffende Tatigkeiten hauptsachlich von zu Hause aus verfolgt?

Basis ( 100% )

Vorwiegend

Teilweise

Gar nicht

weil nicht/ keine Angabe

Summe

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

(realistisch erreichbarer)

Zusammenleben mit
beiden leiblichen

Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 13-15 16-22 16-17 10-12 13-15 16-22 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
1253 207 208 230 141 187 207 214 133 563 669 888 365
13% 17% 10% 13% 14% 1% 8% 15% 16% 1% 14% 12% 14%
29% 27% 31% 24% 28% 27% 40% 23% 27% 24% 33% 30% 26%
57% 53% 56% 63% 58% 61% 50% 61% 57% 64% 52% 58% 57%
1% 3% 3% - - 1% 2% 1% - 1% 1% 1% 2%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)
F10:
An wie vielen Tagen in der Woche nutzen Sie normalerweise soziale Medien?
Geschlecht Geschlecht des
Gesamt | Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |
unter 40 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22
Manner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge | Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 1253 567 686 201 669 383 270 472 490 645 608 394 415 444 274 170
(1) an einem Tag 1% 1% 5% 5% 5% 3% 1% 6% 2% 5% 1% 6% 3% 1% 1% 1%
(2) an zwei Tagen 2% 2% 2% 2% 1% 2% 2% 1% 2% 2% 1% 2% 1% 2% 1% 4%
(3) an drei Tagen 3% 5% 2% 5% 3% 4% 4% 4% 3% 3% 4% 2% 4% 4% 4% 4%
(4) an vier Tagen 2% 3% 2% 2% 2% 3% 2% 2% 3% 1% 1% 2% 3% 2% 2% 3%
(5) an fiinf Tagen 5% 6% 1% 1% 6% 1% 7% 1% 5% 6% 1% 6% 5% 5% 5% 5%
(6) an sechs Tagen 4% 5% 4% 3% 4% 5% 5% 5% 2% 4% 4% 3% 5% 5% 6% 3%
(7) an sieben Tagen 72% 66% 77% 69% 74% 70% 68% 72% 76% 70% 74% 69% 76% 72% 74% 68%
(0) seltener als einmal pro 2% 3% 2% 1% 2% 4% 2% 2% 3% 2% 2% 3% 2% 3% 3% 4%
Woche
(0) Ich nutze keine sozialen 4% 6% 3% 6% 3% 5% 4% 4% 4% 4% 3% 5% 3% 4% 2% 6%
Medien
weil nicht/ keine Angabe 1% * 1% 4% * * 3% * * * 1% 2% * - - -
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
@ Anzahl Tage 59 56 6.1 5.8 6.0 5.7 58 5.8 6.0 5.8 59 5.7 6.1 5.8 6.0 55

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)
F10:
An wie vielen Tagen in der Woche nutzen Sie normalerweise soziale Medien?
Gesamt Alter des Kindes I
10 11 12 13 14 15 16 17 18-22
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 1253 125 143 126 145 131 139 136 138 170
(1) an einem Tag 4% 9% 5% 3% 4% 1% 4% 5% 4% 4%
(2) an zwei Tagen 2% 2% 1% 4% * 2% 1% * 1% 4%
(3) an drei Tagen 3% 2% 3% 3% 5% 4% 2% 4% 3% 4%
(4) an vier Tagen 2% 2% 1% 4% 2% * 6% 1% 2% 3%
(5) an fiinf Tagen 5% 4% 6% 6% 5% 4% 4% * 9% 5%
(6) an sechs Tagen 4% 1% 2% 7% 5% 3% 6% 4% 8% 3%
(7) an sieben Tagen 72% 74% 67% 66% 74% 80% 73% 81% 68% 68%
(0) seltener als einmal pro 2% 3% 3% 4% * 3% 1% 3% 2% 4%
Woche
(0) Ich nutze keine sozialen 4% 4% 7% 4% 4% 3% 2% 1% 2% 6%
Medien
weil nicht/ keine Angabe 1% - 6% * - - 1% - - -
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
@ Anzahl Tage 5.9 57 56 57 6.0 6.1 6.0 6.1 6.0 55

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet

F10:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

An wie vielen Tagen in der Woche nutzen Sie normalerweise soziale Medien?

Basis ( 100% )

an einem Tag
an zwei Tagen

(0) Ich nutze keine sozialen
Medien
weil nicht/ keine Angabe

Summe

@ Anzahl Tage

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

(realistisch erreichbarer)

Zusammenleben mit
beiden leiblichen

Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 13-15 16-22 16-17 10-12 13-15 16-22 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
1253 207 208 230 141 187 207 214 133 563 669 888 365
4% 5% 5% 4% 5% 7% 1% 4% 4% 5% 3% 4% 5%
2% 2% 1% 2% 2% 2% 1% 2% - 2% 1% 2% 1%
3% 2% 3% 4% 2% 3% 4% 4% 5% 3% 3% 3% 4%
2% 3% 5% 3% 2% 1% 1% 2% 1% 2% 3% 3% 2%
5% 7% 6% 3% 3% 4% 3% 6% 7% 5% 5% 4% 6%
4% 5% 4% 4% 6% 2% 5% 6% 6% 4% 4% 5% 3%
72% 64% 72% 75% 78% 74% 79% 69% 71% 72% 73% 74% 68%
2% 4% 1% 3% 2% 2% 2% 3% 3% 1% 3% 3% 2%
4% 8% 2% 3% 1% 1% 4% 4% 3% 4% 4% 3% 5%
1% . - - - 4% . - - 1% - . 2%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
5.9 5.4 6.0 59 6.2 5.9 6.2 5.7 5.9 5.9 5.9 5.9 5.7
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forsa.omninet

F11:

Wie ist das bezogen auf die letzten 12 Monate durchschnittlich an einem Werktag/Arbeitstag, an denen Sie soziale Medien nutzen?

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Wie viel Zeit verbringen Sie da durchschnittlich an einem Tag mit der privaten (also nicht-beruflichen) Nutzung von sozialen Medien - alles zusammengerechnet?

Filter: Befragte erwachsene Person nutzt mindestens an einem Tag in der Woche Soziale Medien

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt | Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter 40 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 | 13-15 | 16-22 | 16-17 | 18-22

Manner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge | Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Basis ( 100% ) 1163 514 649 180 635 348 247 442 457 600 563 354 394 415 262 153
0-30 min 16% 20% 13% 10% 17% 18% 14% 14% 19% 16% 16% 16% 15% 18% 19% 16%
31-60 min 26% 27% 26% 17% 28% 27% 14% 26% 34% 28% 24% 25% 28% 25% 24% 27%
1h-15h 10% 1% 10% 11% 9% 13% 8% 11% 10% 10% 1% 10% 8% 13% 13% 14%
15h-2h 18% 15% 20% 20% 18% 17% 23% 18% 15% 17% 19% 20% 18% 17% 17% 16%
2h-25h 5% 1% 6% 8% 5% 4% 1% 5% 5% 5% 1% 4% 6% 5% 5% 5%
25h-3h 10% 7% 12% 9% 10% 9% 17% 9% 6% 9% 10% 9% 1% 9% 9% 9%
3h-35h 2% 2% 2% 2% 2% 2% 3% 1% 2% 2% 2% 2% 2% 1% 1% 1%
35h-4h 3% 1% 3% 7% 2% 3% 7% 3% 2% 3% 1% 5% 3% 2% 1% 1%
4 h und mehr 1% 5% 4% 10% 4% 2% 2% 7% 4% 5% 1% 1% 1% 1% 1% 1%
keine Angabe 5% 6% 5% 7% 5% 5% 9% 5% 3% 5% 6% 5% 5% 6% 7% 5%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

@ Anzahl Minuten 110 105 114 141 106 102 124 17 97 110 110 111 13 106 108 104

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F11:
Wie ist das bezogen auf die letzten 12 Monate durchschnittlich an einem Werktag/Arbeitstag, an denen Sie soziale Medien nutzen?
Wie viel Zeit verbringen Sie da durchschnittlich an einem Tag mit der privaten (also nicht-beruflichen) Nutzung von sozialen Medien - alles zusammengerechnet?

Filter: Befragte erwachsene Person nutzt mindestens an einem Tag in der Woche Soziale Medien

Gesamt Alter des Kindes Il

10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18-22

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Basis ( 100% ) 1163 17 121 116 139 123 132 130 132 153
0-30 min 16% 16% 17% 15% 15% 15% 15% 19% 19% 16%
31-60 min 26% 28% 19% 27% 25% 30% 30% 22% 26% 27%
1h-15h 10% 7% 13% 10% 9% 10% 1% 13% 12% 14%
1,5h-2h 18% 15% 29% 15% 19% 16% 18% 17% 17% 16%
2h-25h 5% 5% 1% 6% 4% 6% 9% 8% 1% 5%
25h-3h 10% 8% 10% 9% 11% 10% 11% 10% 9% 9%
3h-35h 2% 1% - 3% 3% 3% 1% - 2% 1%
35h-4h 3% 7% 7% 1% 2% 1% 5% 1% 2% 1%
4 h und mehr 1% 7% 3% 3% 5% 7% 1% 4% 4% 4%
keine Angabe 5% 4% 1% 10% 7% 3% 1% 6% 8% 5%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

@ Anzahl Minuten 110 118 109 106 115 120 105 107 108 104

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F11:
Wie ist das bezogen auf die letzten 12 Monate durchschnittlich an einem Werktag/Arbeitstag, an denen Sie soziale Medien nutzen?
Wie viel Zeit verbringen Sie da durchschnittlich an einem Tag mit der privaten (also nicht-beruflichen) Nutzung von sozialen Medien - alles zusammengerechnet?

Filter: Befragte erwachsene Person nutzt mindestens an einem Tag in der Woche Soziale Medien

Zusammenleben mit
(realistisch erreichbarer) beiden leiblichen
Gesamt Alter des Jungen Alter des Maddchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 o . ] .
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
Basis ( 100% ) 1163 183 201 217 137 172 193 198 125 525 621 832 331
0-30 min 16% 17% 16% 16% 18% 15% 14% 20% 21% 14% 19% 17% 14%
31-60 min 26% 29% 29% 27% 28% 21% 27% 24% 20% 22% 30% 28% 22%
1h-15h 10% 8% 8% 14% 13% 12% 7% 12% 12% 8% 12% 10% 12%
1,5h-2h 18% 18% 15% 18% 20% 22% 20% 15% 14% 20% 17% 17% 20%
2h-25h 5% 3% 7% 6% 7% 1% 6% 3% 2% 1% 5% 6% 3%
25h-3h 10% 6% 12% 9% 6% 12% 9% 10% 13% 10% 9% 9% 12%
3h-35h 2% 1% 4% * 1% 4% 1% 1% 1% 4% 1% 2% 2%
35h-4h 3% 5% 3% 1% - 5% 3% 3% 3% 5% 2% 3% 4%
4 h und mehr 4% 6% 3% 6% 6% 3% 6% 2% 3% 6% 3% 1% 6%
keine Angabe 5% 7% 4% 3% 3% 3% 6% 9% 11% 8% 2% 5% 5%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
@ Anzahl Minuten 110 109 106 116 116 113 122 95 98 127 96 106 120

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet

F12:

Und wie ist das bezogen auf die letzten 12 Monate durchschnittlich an einem freien Tag, z.B. am Wochenende oder wenn Sie Urlaub haben, wenn Sie soziale Medien nutzen?

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Wie viel Zeit verbringen Sie da durchschnittlich an einem Tag mit der privaten (also nicht-beruflichen) Nutzung von sozialen Medien - alles zusammengerechnet?

Filter: Befragte erwachsene Person nutzt mindestens an einem Tag in der Woche Soziale Medien

Basis ( 100% )

0-30 min
31-60 min
1h-15h
1,6h-2h
2h-25h
25h-3h
3h-35h
35h-4h

4 h und mehr
keine Angabe

Summe

@ Anzahl Minuten

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt | Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter 40 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 | 13-15 | 16-22 | 16-17 | 18-22

Manner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge | Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

1163 514 649 180 635 348 247 442 457 600 563 354 394 415 262 153
15% 19% 11% 13% 15% 16% 11% 13% 19% 15% 14% 16% 13% 15% 17% 12%
21% 22% 20% 14% 22% 23% 14% 19% 26% 21% 20% 21% 21% 21% 19% 24%
7% 7% 6% 3% 7% 8% 7% 8% 5% 6% 7% 5% 7% 7% 6% 9%
19% 19% 19% 16% 19% 21% 14% 20% 21% 19% 19% 19% 18% 21% 20% 22%
5% 1% 5% 7% 4% 4% 6% 6% 3% 5% 1% 5% 2% 7% 7% 7%
10% 7% 12% 10% 10% 10% 14% 8% 10% 9% 12% 9% 15% 7% 9% 5%
1% 1% 2% 2% 2% 1% * 2% 2% 1% 2% 2% 1% 1% 2% 1%
6% 1% 8% 8% 7% 4% 6% 8% 4% 6% 6% 5% 6% 8% 7% 9%
9% 9% 9% 18% 7% 8% 12% 10% 6% 9% 9% 13% 8% 6% 5% 7%
7% 6% 8% 10% 7% 5% 14% 6% 3% 8% 6% 6% 9% 7% 8% 5%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

128 120 135 162 125 116 152 137 109 126 130 137 129 120 19 120

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F12:
Und wie ist das bezogen auf die letzten 12 Monate durchschnittlich an einem freien Tag, z.B. am Wochenende oder wenn Sie Urlaub haben, wenn Sie soziale Medien nutzen?
Wie viel Zeit verbringen Sie da durchschnittlich an einem Tag mit der privaten (also nicht-beruflichen) Nutzung von sozialen Medien - alles zusammengerechnet?

Filter: Befragte erwachsene Person nutzt mindestens an einem Tag in der Woche Soziale Medien

Gesamt Alter des Kindes Il

10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18-22

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Basis ( 100% ) 1163 17 121 116 139 123 132 130 132 153
0-30 min 15% 20% 16% 13% 16% 12% 1% 16% 18% 12%
31-60 min 21% 20% 18% 24% 17% 24% 22% 16% 23% 24%
1h-15h 7% 6% 4% 5% 4% 7% 12% 8% 4% 9%
1,5h-2h 19% 14% 26% 16% 19% 17% 18% 21% 18% 22%
2h-25h 5% 6% 4% 3% 1% 1% 1% 1% 10% 7%
25h-3h 10% 12% 5% 10% 16% 16% 12% 10% 8% 5%
3h-35h 1% 1% * 1% 2% * 1% 1% 2% 1%
35h-4h 6% 2% 6% 6% 8% 1% 7% 1% 3% 9%
4 h und mehr 9% 12% 16% 11% 5% 10% 9% 6% 4% 7%
keine Angabe 7% 1% 4% 10% 12% 8% 5% 7% 8% 5%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

@ Anzahl Minuten 128 140 140 131 124 137 125 131 108 120

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F12:
Und wie ist das bezogen auf die letzten 12 Monate durchschnittlich an einem freien Tag, z.B. am Wochenende oder wenn Sie Urlaub haben, wenn Sie soziale Medien nutzen?
Wie viel Zeit verbringen Sie da durchschnittlich an einem Tag mit der privaten (also nicht-beruflichen) Nutzung von sozialen Medien - alles zusammengerechnet?

Filter: Befragte erwachsene Person nutzt mindestens an einem Tag in der Woche Soziale Medien

Zusammenleben mit
(realistisch erreichbarer) beiden leiblichen
Gesamt Alter des Jungen Alter des Maddchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 o . ] .
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
Basis ( 100% ) 1163 183 201 217 137 172 193 198 125 525 621 832 331
0-30 min 15% 20% 12% 15% 16% 13% 15% 15% 18% 14% 16% 15% 16%
31-60 min 21% 22% 23% 19% 19% 19% 19% 23% 20% 18% 24% 22% 19%
1h-15h 7% 7% 6% 6% 5% 3% 9% 9% 8% 6% 7% 8% 4%
1,5h-2h 19% 15% 18% 24% 29% 23% 18% 17% 10% 17% 21% 20% 18%
2h-25h 5% 5% 2% 8% 6% 1% 3% 5% 8% 1% 5% 1% 6%
25h-3h 10% 8% 12% 6% 7% 10% 18% 8% 11% 10% 11% 10% 11%
3h-35h 1% 1% 1% 2% 1% 3% 1% 1% 2% 1% 1% 1% 1%
35h-4h 6% 5% 5% 7% 5% 4% 6% 8% 9% 8% 5% 6% 7%
4 h und mehr 9% 11% 8% 8% 7% 16% 9% 1% 3% 12% 6% 8% 11%
keine Angabe 7% 7% 13% 5% 5% 1% 1% 9% 11% 11% 1% 7% 7%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
@ Anzahl Minuten 128 129 122 127 125 145 135 11 113 143 116 125 136
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forsa.omninet

F13-F21:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Ubersicht: stimme eher zu / stimme véllig zu

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

Ich bin haufig 6fter und langer
in sozialen Medien, als ich mir
vornehme,

oder es z.B. mit meinem
Partner/meiner Partnerin
abgesprochen war.

Ich kann oft nicht aufhéren,
mich mit sozialen Medien zu
beschaftigen, obwohl ich
verniinftigerweise besser
aufhoren sollte

oder z.B. mein Partner/meine
Partnerin mir gesagt hat, dass
ich aufhéren soll.

Ich vernachldssige alltagliche
Aufgaben, weil ich lieber in
sozialen Medien unterwegs sein
méchte.

Damit gemeint sind Aufgaben wie
einkaufen, saubermachen, hinter
mir aufraumen, Wohnung
ordentlich halten, Pflichten

fur Ausbildung/Job.

Ich verfolge oft keine

Interessen auferhalb der
digitalen Welt, weil ich lieber

in sozialen Medien unterwegs
sein mdchte.

Zum Beispiel treffe ich keine
Freunde oder Freundinnen in der
wirklichen Welt, besuche keinen
Verein, mache keinen Sport oder
Musik oder lese nicht mehr
wegen der Nutzung sozialer
Medien.

Durch die Beschaftigung mit
sozialen Medien gefahrde ich
wichtige Kontakte oder habe
diese bereits verloren.
Hierzu zéhlen Kontakte mit
meinem Partner/meiner
Partnerin, Freundinnen/
Freunden, Bekannten oder
Familie.

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter40 | 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22

Méanner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

1163 514 649 180 635 348 247 442 457 600 563 354 394 415 262 153
21% 19% 22% 26% 20% 19% 19% 20% 21% 22% 19% 23% 21% 18% 20% 14%
11% 10% 12% 20% 11% 7% 10% 14% 10% 11% 11% 15% 11% 9% 11% 5%
4% 1% 1% 8% 3% 2% 1% 5% 3% 1% 3% 1% 5% 3% 1% 1%
3% 1% 3% 6% 2% 4% 2% 1% 2% 3% 4% 2% 5% 2% 3% 1%

2% 3% 2% 6% 2% 1% 2% 2% 2% 3% 2% 1% 3% 3% 5% -

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F13-F21:
Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Ubersicht: stimme eher zu / stimme véllig zu

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |
unter 40 | 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 | 16-22 16-17 | 18-22
Méanner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 1163 514 649 180 635 348 247 442 457 600 563 354 394 415 262 153
Ich beschaftige mich meistens 2% 3% 2% 7% 2% 2% 2% 3% 1% 2% 3% 2% 3% 2% 3% -

weiter mit sozialen Medien,
selbst wenn ich dadurch Stress
mit anderen bekomme.
Gemeint ist Stress z.B. mit
meinem Partner/meiner
Partnerin, meinen Kindern, mit
Freunden/Freundinnen oder
Vorgesetzten durch die Nutzung
sozialer Medien.

Ich beschaftige mich weiter mit 2% 3% 2% 5% 2% 3% 1% 2% 1% 3% 2% 1% 1% 2% 3% 1%
sozialen Medien, obwohl der Job
darunter leidet.

Zum Beispiel komme ich wegen
der Nutzung sozialer Medien zu
spat, erledige meine Aufgaben
nicht oder bekomme eine
Abmahnung.

Durch die Beschaftigung mit 2% 3% 2% 5% 2% 1% 3% 1% 2% 2% 3% 1% 4% 2% 3% -
sozialen Medien vernachlassige
ich mein Aussehen, meine
Kérperpflege und/oder meine
Gesundheit.

Z.B. schlafe ich durch die
Nutzung sozialer Medien
weniger, erndhre mich ungesund
und bewege mich kaum.

Durch die Beschaftigung mit 2% 3% 1% 2% 2% 1% 3% * 1% 2% 2% 1% 3% 2% 3% -
sozialen Medien erlebe ich
Nachteile in der Ausbildung/ im
Job.

Zum Beispiel habe ich durch die
Beschaftigung mit sozialen
Medien keinen Ausbildungsplatz/
Job bekommen, habe ein
schlechtes Arbeitszeugnis oder
eine Abmahnung oder Kiindigung
erhalten.
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Seite: 39

forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F13-F21:
Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Ubersicht: stimme eher zu / stimme véllig zu

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Gesamt Alter des Kindes Il
10 11 12 13 14 15 16 17 18-22
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 1163 17 121 116 139 123 132 130 132 153
Ich bin haufig dfter und langer 21% 18% 25% 26% 23% 20% 21% 23% 18% 14%
in sozialen Medien, als ich mir
vornehme,

oder es z.B. mit meinem
Partner/meiner Partnerin
abgesprochen war.

Ich kann oft nicht aufhéren, 11% 19% 11% 15% 11% 14% 8% 14% 8% 5%
mich mit sozialen Medien zu
beschaftigen, obwohl ich
verniinftigerweise besser
aufhoren sollte

oder z.B. mein Partner/meine
Partnerin mir gesagt hat, dass
ich aufhéren soll.

Ich vernachlassige alltagliche 4% 3% 2% 6% 5% 4% 6% 2% 5% 1%
Aufgaben, weil ich lieber in
sozialen Medien unterwegs sein
méchte.

Damit gemeint sind Aufgaben wie
einkaufen, saubermachen, hinter
mir aufraumen, Wohnung
ordentlich halten, Pflichten

fur Ausbildung/Job.

Ich verfolge oft keine 3% 2% 1% 5% 4% 7% 5% 3% 3% 1%
Interessen auferhalb der
digitalen Welt, weil ich lieber

in sozialen Medien unterwegs
sein mdchte.

Zum Beispiel treffe ich keine
Freunde oder Freundinnen in der
wirklichen Welt, besuche keinen
Verein, mache keinen Sport oder
Musik oder lese nicht mehr
wegen der Nutzung sozialer
Medien.

Durch die Beschéftigung mit 2% - 1% 2% * 5% 5% 2% 8% -
sozialen Medien gefahrde ich
wichtige Kontakte oder habe
diese bereits verloren.

Hierzu zéhlen Kontakte mit
meinem Partner/meiner
Partnerin, Freundinnen/
Freunden, Bekannten oder
Familie.
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Seite: 40

forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F13-F21:
Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Ubersicht: stimme eher zu / stimme véllig zu

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Gesamt Alter des Kindes Il
10 11 12 13 14 15 16 17 18-22
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 1163 17 121 116 139 123 132 130 132 153
Ich beschaftige mich meistens 2% 3% 2% 3% 1% 7% 1% 4% 3% -

weiter mit sozialen Medien,
selbst wenn ich dadurch Stress
mit anderen bekomme.
Gemeint ist Stress z.B. mit
meinem Partner/meiner
Partnerin, meinen Kindern, mit
Freunden/Freundinnen oder
Vorgesetzten durch die Nutzung
sozialer Medien.

Ich beschaftige mich weiter mit 2% 1% 1% 1% 2% 6% 3% 3% 3% 1%
sozialen Medien, obwohl der Job
darunter leidet.

Zum Beispiel komme ich wegen
der Nutzung sozialer Medien zu
spat, erledige meine Aufgaben
nicht oder bekomme eine
Abmahnung.

Durch die Beschaftigung mit 2% - - 3% 1% 6% 4% 2% 4% -
sozialen Medien vernachlassige
ich mein Aussehen, meine
Kérperpflege und/oder meine
Gesundheit.

Z.B. schlafe ich durch die
Nutzung sozialer Medien
weniger, erndhre mich ungesund
und bewege mich kaum.

Durch die Beschaftigung mit 2% - - 2% 1% 5% 3% 2% 4% -
sozialen Medien erlebe ich
Nachteile in der Ausbildung/ im
Job.

Zum Beispiel habe ich durch die
Beschaftigung mit sozialen
Medien keinen Ausbildungsplatz/
Job bekommen, habe ein
schlechtes Arbeitszeugnis oder
eine Abmahnung oder Kiindigung
erhalten.
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F13-F21:
Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Ubersicht: stimme eher zu / stimme véllig zu

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Zusammenleben mit

(realistisch erreichbarer) beiden leiblichen
Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 13-15 16-22 16-17 10-12 13-15 16-22 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
Basis ( 100% ) 1163 183 201 217 137 172 193 198 125 525 621 832 331
Ich bin haufig 6fter und langer 21% 21% 19% 26% 29% 25% 23% 10% 11% 26% 17% 18% 26%
in sozialen Medien, als ich mir
vornehme,

oder es z.B. mit meinem
Partner/meiner Partnerin
abgesprochen war.

Ich kann oft nicht aufhéren, 11% 14% 7% 13% 17% 16% 15% 4% 4% 14% 9% 11% 12%
mich mit sozialen Medien zu
beschaftigen, obwohl ich
vernlinftigerweise besser
aufhoren sollte

oder z.B. mein Partner/meine
Partnerin mir gesagt hat, dass
ich aufhéren soll.

Ich vernachlassige alltagliche 4% 3% 5% 4% 5% 4% 5% 1% 2% 5% 3% 3% 6%
Aufgaben, weil ich lieber in
sozialen Medien unterwegs sein
méchte.

Damit gemeint sind Aufgaben wie
einkaufen, saubermachen, hinter
mir aufraumen, Wohnung
ordentlich halten, Pflichten

fur Ausbildung/Job.

Ich verfolge oft keine 3% 2% 4% 3% 4% 3% 6% 2% 2% 5% 2% 3% 5%
Interessen auferhalb der
digitalen Welt, weil ich lieber

in sozialen Medien unterwegs
sein mdochte.

Zum Beispiel treffe ich keine
Freunde oder Freundinnen in der
wirklichen Welt, besuche keinen
Verein, mache keinen Sport oder
Musik oder lese nicht mehr
wegen der Nutzung sozialer
Medien.

Durch die Beschaftigung mit 2% 1% 4% 2% 4% * 2% 4% 6% 3% 2% 3% 2%
sozialen Medien gefahrde ich
wichtige Kontakte oder habe
diese bereits verloren.

Hierzu zéhlen Kontakte mit
meinem Partner/meiner
Partnerin, Freundinnen/
Freunden, Bekannten oder
Familie.
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forsa.omninet

F13-F21:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Ubersicht: stimme eher zu / stimme véllig zu

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

Ich beschaftige mich meistens
weiter mit sozialen Medien,
selbst wenn ich dadurch Stress
mit anderen bekomme.
Gemeint ist Stress z.B. mit
meinem Partner/meiner
Partnerin, meinen Kindern, mit
Freunden/Freundinnen oder
Vorgesetzten durch die Nutzung
sozialer Medien.

Ich beschaftige mich weiter mit
sozialen Medien, obwohl der Job
darunter leidet.

Zum Beispiel komme ich wegen
der Nutzung sozialer Medien zu
spat, erledige meine Aufgaben
nicht oder bekomme eine
Abmahnung.

Durch die Beschaftigung mit
sozialen Medien vernachlassige
ich mein Aussehen, meine
Kérperpflege und/oder meine
Gesundheit.

Z.B. schlafe ich durch die
Nutzung sozialer Medien
weniger, erndhre mich ungesund
und bewege mich kaum.

Durch die Beschaftigung mit
sozialen Medien erlebe ich
Nachteile in der Ausbildung/ im
Job.

Zum Beispiel habe ich durch die
Beschaftigung mit sozialen
Medien keinen Ausbildungsplatz/
Job bekommen, habe ein
schlechtes Arbeitszeugnis oder
eine Abmahnung oder Kiindigung
erhalten.

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

(realistisch erreichbarer)

Zusammenleben mit
beiden leiblichen

Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 13-15 16-22 16-17 10-12 13-15 16-22 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
1163 183 201 217 137 172 193 198 125 525 621 832 331
2% 2% 3% 3% 5% 3% 3% 1% 2% 4% 1% 2% 3%
2% 2% 4% 3% 4% - 4% 1% 2% 4% 1% 2% 4%
2% . 3% 2% 3% 1% 4% 2% 4% 3% 2% 2% 3%
2% - 3% 1% 2% 1% 2% 3% 4% 3% 1% 2% 3%




forsa.omninet

F13:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Ich bin hdufig 6fter und langer in sozialen Medien, als ich mir vornehme, oder es z.B. mit meinem Partner/meiner Partnerin abgesprochen war.

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme eher nicht zu
stimme teilweise zu
stimme eher zu

stimme vollig zu

weil nicht/ keine Angabe
Summe

stimme Uberhaupt nicht zu/
stimme eher nicht zu

stimme eher zu/ stimme véllig
zu

Seite: 43

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter40 | 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22

Manner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

1163 514 649 180 635 348 247 442 457 600 563 354 394 415 262 153
27% 29% 25% 14% 27% 32% 29% 28% 25% 27% 26% 20% 23% 36% 35% 38%
27% 28% 26% 30% 26% 27% 35% 24% 26% 26% 28% 26% 30% 25% 25% 24%
24% 23% 25% 27% 26% 20% 15% 27% 27% 23% 26% 28% 24% 21% 19% 24%
15% 13% 16% 16% 15% 14% 15% 13% 15% 16% 13% 14% 17% 14% 16% 10%
6% 5% 6% 10% 5% 5% 4% 8% 6% 6% 6% 9% 5% 1% 1% 5%

1% 1% 2% 3% 1% 1% 2% 1% 1% 2% 1% 3% 1% * 1% -
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
54% 57% 51% 44% 53% 60% 63% 52% 51% 53% 54% 46% 53% 61% 60% 62%
21% 19% 22% 26% 20% 19% 19% 20% 21% 22% 19% 23% 21% 18% 20% 14%
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Seite: 44

forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F13:
Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Ich bin hdufig 6fter und langer in sozialen Medien, als ich mir vornehme, oder es z.B. mit meinem Partner/meiner Partnerin abgesprochen war.

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Gesamt Alter des Kindes Il
10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18-22

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 1163 17 121 116 139 123 132 130 132 153
stimme Uberhaupt nicht zu 27% 26% 17% 18% 27% 25% 18% 32% 38% 38%
stimme eher nicht zu 27% 19% 31% 28% 30% 28% 30% 28% 22% 24%
stimme teilweise zu 24% 36% 23% 26% 19% 27% 28% 16% 22% 24%
stimme eher zu 15% 9% 18% 14% 17% 14% 19% 17% 15% 10%
stimme vollig zu 6% 9% 7% 11% 6% 6% 1% 6% 3% 5%
weil nicht/ keine Angabe 1% 1% 4% 3% 1% - 3% 1% 1% -
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme Uberhaupt nicht zu/ 54% 45% 48% 46% 58% 53% 48% 61% 60% 62%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 21% 18% 25% 26% 23% 20% 21% 23% 18% 14%
zu
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forsa.omninet

F13:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Ich bin hdufig 6fter und langer in sozialen Medien, als ich mir vornehme, oder es z.B. mit meinem Partner/meiner Partnerin abgesprochen war.

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme eher nicht zu
stimme teilweise zu
stimme eher zu

stimme vollig zu

weil nicht/ keine Angabe

Summe

stimme Uberhaupt nicht zu/
stimme eher nicht zu

stimme eher zu/ stimme véllig
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

(realistisch erreichbarer)

Zusammenleben mit
beiden leiblichen

Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 13-15 16-22 16-17 10-12 13-15 16-22 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
1163 183 201 217 137 172 193 198 125 525 621 832 331
27% 23% 26% 32% 28% 17% 21% 40% 42% 27% 26% 27% 26%
27% 21% 31% 26% 28% 32% 28% 23% 22% 25% 29% 28% 25%
24% 32% 21% 16% 14% 24% 28% 26% 24% 21% 27% 26% 20%
15% 12% 15% 21% 24% 15% 18% 6% 7% 18% 12% 14% 17%
6% 9% 4% 5% 5% 10% 5% 4% 3% 8% 4% 5% 9%
1% 3% 3% 1% 1% 3% - . 1% 1% 1% 1% 3%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
54% 44% 57% 58% 56% 48% 49% 64% 64% 52% 55% 55% 51%
21% 21% 19% 26% 29% 25% 23% 10% 11% 26% 17% 18% 26%
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forsa.omninet

F14:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Ich kann oft nicht aufh6éren, mich mit sozialen Medien zu beschéftigen, obwohl ich verniinftigerweise besser aufhéren sollte

oder z.B. mein Partner/meine Partnerin mir gesagt hat, dass ich aufhéren soll.

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme eher nicht zu
stimme teilweise zu
stimme eher zu

stimme vollig zu

weil nicht/ keine Angabe
Summe

stimme Uberhaupt nicht zu/
stimme eher nicht zu

stimme eher zu/ stimme véllig
zu

Seite: 46

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter40 | 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22

Méanner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

1163 514 649 180 635 348 247 442 457 600 563 354 394 415 262 153
43% 44% 2% 27% 45% 48% 46% 2% 2% 40% 46% 35% 39% 53% 53% 53%
28% 30% 27% 30% 28% 29% 31% 27% 28% 29% 27% 30% 30% 25% 24% 27%
16% 15% 17% 20% 16% 15% 10% 16% 19% 17% 15% 19% 18% 12% 11% 14%
9% 7% 10% 14% 9% 5% 8% 9% 8% 10% 7% 10% 8% 8% 9% 5%

3% 3% 2% 6% 3% 2% 2% 1% 2% 2% 1% 5% 3% 1% 2% -

1% 1% 1% 4% 1% 1% 2% 1% 1% 1% 1% 2% 2% * 1% -
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
71% 74% 69% 57% 72% 7% 78% 69% 70% 70% 73% 65% 69% 79% 7% 80%
11% 10% 12% 20% 11% 7% 10% 14% 10% 11% 11% 15% 11% 9% 11% 5%
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F14:
Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Ich kann oft nicht aufh6éren, mich mit sozialen Medien zu beschéftigen, obwohl ich verniinftigerweise besser aufhéren sollte
oder z.B. mein Partner/meine Partnerin mir gesagt hat, dass ich aufhéren soll.

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Gesamt Alter des Kindes Il
10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18-22
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 1163 17 121 116 139 123 132 130 132 153
stimme Uberhaupt nicht zu 43% 40% 33% 33% 38% 46% 33% 51% 55% 53%
stimme eher nicht zu 28% 26% 32% 31% 33% 25% 33% 24% 25% 27%
stimme teilweise zu 16% 15% 21% 20% 17% 14% 23% 10% 12% 14%
stimme eher zu 9% 14% 8% 8% 7% 9% 8% 12% 6% 5%
stimme vollig zu 3% 5% 2% 7% 4% 5% 1% 1% 3% -
weil nicht/ keine Angabe 1% 1% 3% 1% 2% 1% 2% 1% - -
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme Uberhaupt nicht zu/ 71% 65% 66% 64% 71% 70% 66% 75% 80% 80%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 11% 19% 11% 15% 11% 14% 8% 14% 8% 5%
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet

F14:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Ich kann oft nicht aufh6éren, mich mit sozialen Medien zu beschéftigen, obwohl ich verniinftigerweise besser aufhéren sollte
oder z.B. mein Partner/meine Partnerin mir gesagt hat, dass ich aufhéren soll.

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme eher nicht zu
stimme teilweise zu
stimme eher zu

stimme vollig zu

weil nicht/ keine Angabe
Summe

stimme Uberhaupt nicht zu/
stimme eher nicht zu

stimme eher zu/ stimme véllig
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

(realistisch erreichbarer)

Zusammenleben mit
beiden leiblichen

Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 13-15 16-22 16-17 10-12 13-15 16-22 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
1163 183 201 217 137 172 193 198 125 525 621 832 331
43% 37% 38% 45% 43% 33% 40% 62% 65% 43% 42% 43% 42%
28% 27% 30% 30% 30% 32% 31% 20% 18% 26% 30% 29% 26%
16% 20% 21% 11% 10% 17% 15% 13% 12% 16% 17% 16% 16%
9% 12% 6% 12% 15% 9% 10% 3% 2% 10% 8% 9% 8%
3% 2% 2% 1% 2% 7% 5% 1% 2% 1% 2% 2% 4%
1% 1% 3% - - 2% - 1% 1% 1% 1% . 3%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
71% 64% 68% 76% 73% 66% 71% 82% 82% 70% 73% 72% 68%
11% 14% 7% 13% 17% 16% 15% 4% 4% 14% 9% 11% 12%
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forsa.omninet

F15:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Ich verfolge oft keine Interessen auBerhalb der digitalen Welt, weil ich lieber in sozialen Medien unterwegs sein moéchte.

Zum Beispiel treffe ich keine Freunde oder Freundinnen in der wirklichen Welt, besuche keinen Verein, mache keinen Sport oder Musik oder lese nicht mehr wegen der Nutzung sozialer Medien.

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme eher nicht zu
stimme teilweise zu
stimme eher zu

stimme vollig zu

weil nicht/ keine Angabe
Summe

stimme Uberhaupt nicht zu/
stimme eher nicht zu

stimme eher zu/ stimme véllig
zu

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter40 | 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22

Méanner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

1163 514 649 180 635 348 247 442 457 600 563 354 394 415 262 153
70% 66% 74% 59% 73% 72% 62% 70% 76% 69% 72% 68% 67% 75% 72% 81%
18% 22% 15% 22% 17% 18% 22% 20% 15% 20% 16% 23% 16% 16% 18% 13%
7% 8% 7% 9% 7% 6% 13% 5% 6% 7% 8% 6% 10% 6% 7% 5%
3% 3% 3% 3% 2% 3% 2% 3% 1% 3% 2% 2% 3% 2% 2% 1%

1% 1% * 3% 1% * - 1% 1% M 1% M 2% M 1% -

1% * 1% 4% * - 1% 1% * 1% * 1% 1% * * -
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
89% 88% 89% 81% 90% 90% 84% 90% 91% 89% 89% 91% 83% 92% 90% 94%
3% 1% 3% 6% 2% 4% 2% 1% 2% 3% 4% 2% 5% 2% 3% 1%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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Seite: 50

forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F15:
Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Ich verfolge oft keine Interessen auBerhalb der digitalen Welt, weil ich lieber in sozialen Medien unterwegs sein moéchte.
Zum Beispiel treffe ich keine Freunde oder Freundinnen in der wirklichen Welt, besuche keinen Verein, mache keinen Sport oder Musik oder lese nicht mehr wegen der Nutzung sozialer Medien.

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Gesamt Alter des Kindes Il
10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18-22
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 1163 17 121 116 139 123 132 130 132 153
stimme Uberhaupt nicht zu 70% 74% 68% 62% 72% 73% 58% 70% 74% 81%
stimme eher nicht zu 18% 17% 30% 22% 15% 11% 21% 17% 19% 13%
stimme teilweise zu 7% 6% 1% 10% 8% 8% 14% 10% 3% 5%
stimme eher zu 3% 1% 1% 5% 4% 3% 4% 3% 2% 1%
stimme véllig zu 1% 1% - - 1% 4% 1% - 1% -
weil nicht/ keine Angabe 1% 1% 1% 1% - 1% 2% - * -
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme Uberhaupt nicht zu/ 89% 91% 98% 85% 87% 83% 79% 87% 93% 94%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 3% 2% 1% 5% 4% 7% 5% 3% 3% 1%
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet

F15:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Ich verfolge oft keine Interessen auBerhalb der digitalen Welt, weil ich lieber in sozialen Medien unterwegs sein moéchte.

Zum Beispiel treffe ich keine Freunde oder Freundinnen in der wirklichen Welt, besuche keinen Verein, mache keinen Sport oder Musik oder lese nicht mehr wegen der Nutzung sozialer Medien.

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme eher nicht zu
stimme teilweise zu
stimme eher zu

stimme vollig zu

weil nicht/ keine Angabe
Summe

stimme Uberhaupt nicht zu/
stimme eher nicht zu

stimme eher zu/ stimme véllig
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

(realistisch erreichbarer)

Zusammenleben mit
beiden leiblichen

Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 13-15 16-22 16-17 10-12 13-15 16-22 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
1163 183 201 217 137 172 193 198 125 525 621 832 331
70% 68% 68% 71% 65% 68% 67% 80% 80% 69% 72% 72% 67%
18% 24% 18% 18% 21% 23% 13% 14% 15% 17% 19% 18% 19%
7% 6% 8% 8% 10% 5% 13% 4% 3% 8% 6% 7% 8%
3% 1% 4% 3% 4% 3% 3% 1% 1% 1% 1% 2% 4%
1% - 1% - - - 3% 1% 1% 2% - 1% 1%
1% 1% 2% - - 1% - - - . 1% . 2%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
89% 92% 85% 89% 85% 91% 81% 94% 95% 86% 91% 90% 86%
3% 2% 4% 3% 4% 3% 6% 2% 2% 5% 2% 3% 5%
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forsa.omninet

F16:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Ich vernachlassige alltagliche Aufgaben, weil ich lieber in sozialen Medien unterwegs sein moéchte.

Damit gemeint sind Aufgaben wie einkaufen, saubermachen, hinter mir aufraumen, Wohnung ordentlich halten, Pflichten fiir Ausbildung/Job.

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme eher nicht zu
stimme teilweise zu
stimme eher zu

stimme vollig zu

weil nicht/ keine Angabe
Summe

stimme Uberhaupt nicht zu/
stimme eher nicht zu

stimme eher zu/ stimme véllig
zu

Seite: 52

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter40 | 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22

Méanner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

1163 514 649 180 635 348 247 442 457 600 563 354 394 415 262 153
69% 67% 71% 60% 70% 73% 63% 70% 72% 68% 71% 69% 65% 74% 71% 80%
20% 22% 18% 18% 20% 20% 26% 17% 19% 20% 20% 20% 22% 18% 19% 15%
7% 7% 6% 11% 6% 5% 8% 7% 5% 7% 6% 7% 7% 5% 6% 3%
2% 3% 2% 5% 2% 1% 1% 1% 1% 2% 2% 3% 2% 2% 2% 1%

2% 1% 2% 3% 1% 1% - 1% 2% 2% 2% 1% 3% 1% 2% -

1% * 1% 4% * - 1% 1% * 1% * 1% 1% - - -
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
89% 89% 89% 7% 90% 93% 89% 87% 91% 88% 91% 88% 87% 92% 90% 95%
4% 1% 1% 8% 3% 2% 1% 5% 3% 4% 3% 4% 5% 3% 1% 1%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




Seite: 53

forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F16:
Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Ich vernachlassige alltagliche Aufgaben, weil ich lieber in sozialen Medien unterwegs sein moéchte.
Damit gemeint sind Aufgaben wie einkaufen, saubermachen, hinter mir aufraumen, Wohnung ordentlich halten, Pflichten fiir Ausbildung/Job.

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Gesamt Alter des Kindes Il
10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18-22
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 1163 17 121 116 139 123 132 130 132 153
stimme Uberhaupt nicht zu 69% 78% 60% 68% 67% 71% 56% 75% 66% 80%
stimme eher nicht zu 20% 13% 26% 19% 25% 17% 24% 16% 23% 15%
stimme teilweise zu 7% 5% 11% 6% 4% 6% 11% 7% 5% 3%
stimme eher zu 2% 2% 2% 4% 4% 1% 1% 1% 3% 1%
stimme vollig zu 2% 1% - 2% 1% 3% 4% * 3% -
weil nicht/ keine Angabe 1% 1% 1% 1% - 1% 2% - - -
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme Uberhaupt nicht zu/ 89% 91% 86% 88% 91% 88% 81% 91% 89% 95%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 4% 3% 2% 6% 5% 4% 6% 2% 5% 1%
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet

F16:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Ich vernachlassige alltagliche Aufgaben, weil ich lieber in sozialen Medien unterwegs sein moéchte.
Damit gemeint sind Aufgaben wie einkaufen, saubermachen, hinter mir aufraumen, Wohnung ordentlich halten, Pflichten fiir Ausbildung/Job.

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme eher nicht zu
stimme teilweise zu
stimme eher zu

stimme vollig zu

weil nicht/ keine Angabe

Summe

stimme Uberhaupt nicht zu/
stimme eher nicht zu

stimme eher zu/ stimme véllig
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

(realistisch erreichbarer)

Zusammenleben mit
beiden leiblichen

Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 13-15 16-22 16-17 10-12 13-15 16-22 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
1163 183 201 217 137 172 193 198 125 525 621 832 331
69% 70% 63% 71% 64% 68% 67% 78% 77% 69% 70% 71% 65%
20% 16% 22% 21% 26% 23% 22% 14% 12% 19% 20% 20% 20%
7% 10% 8% 4% 5% 5% 6% 6% 8% 6% 7% 6% 7%
2% 2% 2% 3% 3% 3% 2% * 1% 2% 2% 2% 2%
2% 1% 3% 1% 2% 1% 3% 1% 2% 3% 1% 1% 3%
1% 1% 2% - - 1% - - - . 1% . 2%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
89% 86% 85% 92% 90% 91% 88% 92% 90% 88% 90% 91% 85%
4% 3% 5% 4% 5% 4% 5% 1% 2% 5% 3% 3% 6%
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forsa.omninet

F17:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Ich beschéftige mich meistens weiter mit sozialen Medien, selbst wenn ich dadurch Stress mit anderen bekomme.
Gemeint ist Stress z.B. mit meinem Partner/meiner Partnerin, meinen Kindern, mit Freunden/Freundinnen oder Vorgesetzten durch die Nutzung sozialer Medien.

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme eher nicht zu
stimme teilweise zu
stimme eher zu

stimme vollig zu

weil nicht/ keine Angabe

Summe

stimme Uberhaupt nicht zu/
stimme eher nicht zu

stimme eher zu/ stimme véllig
zu

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter40 | 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22

Méanner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

1163 514 649 180 635 348 247 442 457 600 563 354 394 415 262 153
71% 68% 74% 58% 74% 73% 68% 70% 75% 70% 72% 71% 67% 75% 73% 78%
19% 20% 19% 22% 19% 19% 21% 21% 17% 19% 20% 20% 23% 16% 15% 17%
6% 9% 1% 10% 5% 6% 8% 5% 7% 8% 5% 6% 6% 7% 8% 5%

2% 2% 2% 5% 1% 1% 2% 3% * 2% 1% 2% 1% 2% 3% -

1% 1% 1% 2% 1% * - 1% 1% M 1% - 1% M 1% -

1% * 1% 4% * - 1% 1% * 1% * 1% 1% - - -
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
90% 88% 93% 80% 93% 92% 89% 91% 92% 89% 92% 90% 90% 91% 88% 95%

2% 3% 2% 7% 2% 2% 2% 3% 1% 2% 3% 2% 3% 2% 3% -

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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Seite: 56

forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F17:
Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Ich beschéftige mich meistens weiter mit sozialen Medien, selbst wenn ich dadurch Stress mit anderen bekomme.
Gemeint ist Stress z.B. mit meinem Partner/meiner Partnerin, meinen Kindern, mit Freunden/Freundinnen oder Vorgesetzten durch die Nutzung sozialer Medien.

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Gesamt Alter des Kindes Il
10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18-22
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 1163 17 121 116 139 123 132 130 132 153
stimme Uberhaupt nicht zu 71% 75% 68% 69% 72% 70% 59% 79% 68% 78%
stimme eher nicht zu 19% 19% 23% 17% 22% 21% 25% 11% 19% 17%
stimme teilweise zu 6% 3% 6% 10% 4% * 12% 7% 10% 5%
stimme eher zu 2% 3% 2% 3% 1% 3% 1% 4% 2% -
stimme véllig zu 1% - - - * 4% - - 1% -
weil nicht/ keine Angabe 1% - 1% 1% - 1% 2% - - -
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme Uberhaupt nicht zu/ 90% 94% 91% 86% 94% 91% 85% 90% 87% 95%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 2% 3% 2% 3% 1% 7% 1% 4% 3% -
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet

F17:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Ich beschéftige mich meistens weiter mit sozialen Medien, selbst wenn ich dadurch Stress mit anderen bekomme.

Gemeint ist Stress z.B. mit meinem Partner/meiner Partnerin, meinen Kindern, mit Freunden/Freundinnen oder Vorgesetzten durch die Nutzung sozialer Medien.

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme eher nicht zu
stimme teilweise zu
stimme eher zu

stimme vollig zu

weil nicht/ keine Angabe
Summe

stimme Uberhaupt nicht zu/
stimme eher nicht zu

stimme eher zu/ stimme véllig
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

(realistisch erreichbarer)

Zusammenleben mit
beiden leiblichen

Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 13-15 16-22 16-17 10-12 13-15 16-22 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
1163 183 201 217 137 172 193 198 125 525 621 832 331
71% 73% 66% 72% 70% 68% 69% 78% 77% 70% 72% 72% 69%
19% 17% 22% 17% 16% 22% 24% 15% 14% 19% 20% 20% 17%
6% 7% 7% 8% 9% 6% 4% 6% 7% 7% 6% 5% 9%
2% 2% 2% 3% 4% 3% 1% * 1% 3% 1% 2% 2%
1% - - - - - 3% 1% 1% 1% - - 2%
1% 1% 2% - - 1% - - - . 1% . 1%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
90% 90% 88% 89% 86% 91% 93% 93% 91% 89% 92% 92% 86%
2% 2% 3% 3% 5% 3% 3% 1% 2% 4% 1% 2% 3%
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forsa.omninet

F18:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Ich beschéftige mich weiter mit sozialen Medien, obwohl der Job darunter leidet.
Zum Beispiel komme ich wegen der Nutzung sozialer Medien zu spét, erledige meine Aufgaben nicht oder bekomme eine Abmahnung.

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme eher nicht zu
stimme teilweise zu
stimme eher zu

stimme vollig zu

weil nicht/ keine Angabe

Summe

stimme Uberhaupt nicht zu/
stimme eher nicht zu

stimme eher zu/ stimme véllig
zu

Seite: 58

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter40 | 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22

Méanner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

1163 514 649 180 635 348 247 442 457 600 563 354 394 415 262 153
84% 79% 88% 74% 87% 84% 84% 85% 86% 83% 86% 84% 84% 85% 84% 88%
10% 15% 7% 11% 9% 12% 13% 10% 9% 10% 11% 12% 8% 11% 11% 10%
2% 3% 2% 6% 2% 1% 1% 2% 1% 4% 1% 2% 3% 2% 2% 1%

1% 1% 1% 3% 1% 1% 1% 2% * 2% 1% 1% 2% 1% 2% -
1% 1% 1% 2% * 2% 1% * 1% 1% 1% - 2% 1% 1% 1%

1% * 1% 4% * - 1% 1% * 1% * 1% 1% - - -
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
95% 94% 95% 85% 96% 96% 97% 95% 95% 92% 97% 96% 92% 96% 95% 98%
2% 3% 2% 5% 2% 3% 1% 2% 1% 3% 2% 1% 4% 2% 3% 1%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




Seite: 59

forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F18:
Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Ich beschéftige mich weiter mit sozialen Medien, obwohl der Job darunter leidet.
Zum Beispiel komme ich wegen der Nutzung sozialer Medien zu spét, erledige meine Aufgaben nicht oder bekomme eine Abmahnung.

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Gesamt Alter des Kindes Il
10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18-22
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 1163 17 121 116 139 123 132 130 132 153
stimme Uberhaupt nicht zu 84% 89% 84% 80% 86% 88% 78% 85% 83% 88%
stimme eher nicht zu 10% 10% 12% 13% 9% 4% 11% 9% 13% 10%
stimme teilweise zu 2% - 2% 4% 2% * 6% 3% 2% 1%
stimme eher zu 1% 1% 1% 1% 2% 4% - 2% 2% -
stimme vollig zu 1% - - - 1% 2% 3% 1% 1% 1%
weil nicht/ keine Angabe 1% - 1% 2% - 1% 2% - - -
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme Uberhaupt nicht zu/ 95% 99% 96% 93% 95% 92% 89% 94% 95% 98%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 2% 1% 1% 1% 2% 6% 3% 3% 3% 1%
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet

F18:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Ich beschéftige mich weiter mit sozialen Medien, obwohl der Job darunter leidet.

Zum Beispiel komme ich wegen der Nutzung sozialer Medien zu spét, erledige meine Aufgaben nicht oder bekomme eine Abmahnung.

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme eher nicht zu
stimme teilweise zu
stimme eher zu

stimme vollig zu

weil nicht/ keine Angabe

Summe

stimme Uberhaupt nicht zu/
stimme eher nicht zu

stimme eher zu/ stimme véllig
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

(realistisch erreichbarer)

Zusammenleben mit
beiden leiblichen

Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 13-15 16-22 16-17 10-12 13-15 16-22 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
1163 183 201 217 137 172 193 198 125 525 621 832 331
84% 86% 80% 82% 79% 83% 88% 88% 88% 85% 84% 85% 83%
10% 9% 9% 12% 12% 15% 7% 10% 9% 9% 11% 11% 9%
2% 3% 5% 3% 4% 1% 1% 1% 1% 2% 2% 2% 3%
1% 2% 2% 2% 3% * 2% * * 2% 1% 1% 1%
1% - 2% 1% 1% - 2% 1% 1% 2% - 1% 2%
1% 1% 2% - - 1% - - - . 1% . 1%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
95% 94% 89% 94% 92% 98% 95% 98% 98% 94% 96% 96% 92%
2% 2% 4% 3% 4% . 4% 1% 2% 4% 1% 2% 4%

Seite: 60




forsa.omninet

F19:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Durch die Beschiftigung mit sozialen Medien vernachlédssige ich mein Aussehen, meine Korperpflege und/oder meine Gesundheit.
Z.B. schlafe ich durch die Nutzung sozialer Medien weniger, erndhre mich ungesund und bewege mich kaum.

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme eher nicht zu
stimme teilweise zu
stimme eher zu

stimme vollig zu

weil nicht/ keine Angabe

Summe

stimme Uberhaupt nicht zu/
stimme eher nicht zu

stimme eher zu/ stimme véllig
zu

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter40 | 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22

Méanner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

1163 514 649 180 635 348 247 442 457 600 563 354 394 415 262 153
85% 83% 86% 75% 86% 87% 86% 84% 85% 83% 87% 87% 82% 85% 82% 90%
9% 9% 9% 11% 8% 10% 8% 10% 8% 10% 8% 9% 10% 9% 9% 7%
4% 1% 3% 5% 4% 2% 1% 3% 5% 5% 2% 3% 3% 4% 6% 3%

2% 2% 1% 3% 1% 1% 2% 1% 1% 2% 1% 1% 3% 1% 1% -

1% 1% * 2% 1% - 1% * 1% M 1% - 1% 1% 2% -

1% * 1% 4% * - 1% 1% * 1% * 1% 1% - - -
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
94% 92% 95% 86% 94% 97% 95% 95% 93% 92% 95% 96% 92% 93% 91% 97%

2% 3% 2% 5% 2% 1% 3% 1% 2% 2% 3% 1% 4% 2% 3% -

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F19:
Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Durch die Beschiftigung mit sozialen Medien vernachlédssige ich mein Aussehen, meine Korperpflege und/oder meine Gesundheit.
Z.B. schlafe ich durch die Nutzung sozialer Medien weniger, erndhre mich ungesund und bewege mich kaum.

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Gesamt Alter des Kindes Il
10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18-22
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 1163 17 121 116 139 123 132 130 132 153
stimme Uberhaupt nicht zu 85% 91% 87% 83% 84% 87% 76% 85% 78% 90%
stimme eher nicht zu 9% 7% 12% 7% 10% 6% 13% 5% 13% 7%
stimme teilweise zu 4% 2% 1% 5% 4% 1% 5% 7% 4% 3%
stimme eher zu 2% - - 3% 1% 3% 4% 2% * -
stimme véllig zu 1% - - - * 2% - - 1% -
weil nicht/ keine Angabe 1% - 1% 1% - 1% 2% - - -
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme Uberhaupt nicht zu/ 94% 98% 98% 91% 94% 92% 89% 91% 91% 97%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 2% - - 3% 1% 6% 4% 2% 4% -
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet

F19:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Durch die Beschiftigung mit sozialen Medien vernachlédssige ich mein Aussehen, meine Korperpflege und/oder meine Gesundheit.
Z.B. schlafe ich durch die Nutzung sozialer Medien weniger, erndhre mich ungesund und bewege mich kaum.

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme eher nicht zu
stimme teilweise zu
stimme eher zu

stimme vollig zu

weil nicht/ keine Angabe
Summe

stimme Uberhaupt nicht zu/
stimme eher nicht zu

stimme eher zu/ stimme véllig
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

(realistisch erreichbarer)

Zusammenleben mit
beiden leiblichen

Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 13-15 16-22 16-17 10-12 13-15 16-22 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
1163 183 201 217 137 172 193 198 125 525 621 832 331
85% 87% 80% 81% 79% 87% 84% 88% 85% 85% 85% 85% 82%
9% 9% 9% 12% 12% 9% 11% 5% 7% 7% 10% 9% 10%
4% 3% 5% 5% 7% 2% 1% 4% 4% 5% 2% 4% 3%
2% * 3% 2% 3% 1% 2% - - 2% 1% 1% 2%
1% - - - - - 2% 2% 4% 1% 1% 1% 1%
1% 1% 2% - - 1% - - - . 1% . 1%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
94% 95% 89% 93% 90% 96% 95% 94% 92% 92% 95% 94% 93%
2% . 3% 2% 3% 1% 4% 2% 4% 3% 2% 2% 3%
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forsa.omninet

F20:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Durch die Beschiftigung mit sozialen Medien gefihrde ich wichtige Kontakte oder habe diese bereits verloren.
Hierzu zdhlen Kontakte mit meinem Partner/meiner Partnerin, Freundinnen/ Freunden, Bekannten oder Familie.

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme eher nicht zu
stimme teilweise zu
stimme eher zu

stimme vollig zu

weil nicht/ keine Angabe

Summe

stimme Uberhaupt nicht zu/
stimme eher nicht zu

stimme eher zu/ stimme véllig
zu

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter40 | 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22

Méanner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

1163 514 649 180 635 348 247 442 457 600 563 354 394 415 262 153
87% 83% 90% 73% 88% 91% 87% 87% 87% 86% 87% 88% 85% 86% 83% 92%
8% 10% 6% 12% 8% 6% 9% 8% 8% 7% 8% 8% 7% 9% 10% 7%
3% 1% 1% 6% 2% 2% 1% 3% 3% 3% 2% 2% 3% 2% 3% 1%

2% 2% 2% 4% 2% * * 2% 1% 2% 1% 1% 2% 1% 2% -

1% 2% * 2% 1% * 2% * 1% M 1% - 1% 2% 3% -

1% * 1% 4% * - 1% 1% * 1% * 1% 1% - - -
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
94% 93% 96% 85% 96% 97% 95% 95% 94% 93% 96% 96% 92% 95% 92% 99%

2% 3% 2% 6% 2% 1% 2% 2% 2% 3% 2% 1% 3% 3% 5% -

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet

F20:

Seite: 65

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Durch die Beschiftigung mit sozialen Medien gefihrde ich wichtige Kontakte oder habe diese bereits verloren.
Hierzu zdhlen Kontakte mit meinem Partner/meiner Partnerin, Freundinnen/ Freunden, Bekannten oder Familie.

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme eher nicht zu
stimme teilweise zu
stimme eher zu

stimme vollig zu

weil nicht/ keine Angabe

Summe

stimme Uberhaupt nicht zu/
stimme eher nicht zu

stimme eher zu/ stimme véllig
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

Gesamt Alter des Kindes I

10 11 12 13 14 15 16 17 18-22

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

1163 17 121 116 139 123 132 130 132 153
87% 92% 88% 85% 86% 88% 83% 85% 80% 92%
8% 7% 9% 7% 11% 1% 6% 9% 11% 7%
3% 2% 1% 4% 4% 1% 1% 1% 1% 1%

2% - 1% 2% - 3% 5% 1% 1% -

1% - - - * 2% - 1% 4% -

1% - 1% 1% - 1% 2% - - -
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
94% 98% 97% 93% 96% 92% 89% 94% 91% 99%

2%

1%

2%

*

5%

5%

2%

8%




forsa.omninet

F20:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Durch die Beschiftigung mit sozialen Medien gefihrde ich wichtige Kontakte oder habe diese bereits verloren.
Hierzu zdhlen Kontakte mit meinem Partner/meiner Partnerin, Freundinnen/ Freunden, Bekannten oder Familie.

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme eher nicht zu
stimme teilweise zu
stimme eher zu

stimme vollig zu

weil nicht/ keine Angabe

Summe

stimme Uberhaupt nicht zu/
stimme eher nicht zu

stimme eher zu/ stimme véllig
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

(realistisch erreichbarer)

Zusammenleben mit
beiden leiblichen

Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 13-15 16-22 16-17 10-12 13-15 16-22 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
1163 183 201 217 137 172 193 198 125 525 621 832 331
87% 91% 84% 84% 79% 86% 87% 89% 86% 88% 86% 88% 84%
8% 5% 6% 11% 13% 11% 8% 6% 6% 6% 9% 7% 9%
3% 2% 4% 3% 4% 3% 2% 1% 2% 3% 2% 2% 3%
2% 1% 4% 2% 2% - 1% 1% 2% 2% 1% 2% 1%
1% - - 1% 1% - 2% 2% 4% 1% 1% 1% 1%
1% 1% 2% - - 1% - - - . 1% . 1%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
94% 96% 90% 94% 93% 96% 95% 95% 92% 94% 95% 95% 93%
2% 1% 4% 2% 4% . 2% 4% 6% 3% 2% 3% 2%
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F21:
Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Durch die Beschiftigung mit sozialen Medien erlebe ich Nachteile in der Ausbildung/ im Job.
Zum Beispiel habe ich durch die Beschiaftigung mit sozialen Medien keinen Ausbildungsplatz/Job bekommen, habe ein schlechtes Arbeitszeugnis oder eine Abmahnung oder Kiindigung erhalten.

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |
unter 40 | 40-49 | 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 | 13-15 16-22 16-17 | 18-22
Méanner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 1163 514 649 180 635 348 247 442 457 600 563 354 394 415 262 153
stimme tberhaupt nicht zu 89% 87% 91% 74% 93% 90% 88% 90% 90% 88% 91% 92% 86% 90% 87% 95%
stimme eher nicht zu 6% 7% 5% 12% 4% 7% 6% 6% 5% 6% 5% 6% 6% 6% 7% 5%
stimme teilweise zu 2% 3% 2% 8% 1% 1% 1% 2% 3% 3% 1% 1% 4% 2% 2% 1%
stimme eher zu 1% 1% 1% * 1% 1% 2% - * 1% 1% 1% 2% * 1% -
stimme vollig zu 1% 2% * 2% 1% * 2% * 1% * 2% - 1% 2% 3% -
weil nicht/ keine Angabe 1% * 1% 4% * * 2% 1% * 1% * 1% 1% * * -
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme tberhaupt nicht zu/ 95% 94% 96% 86% 96% 97% 94% 97% 96% 94% 96% 97% 92% 96% 94% 99%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 2% 3% 1% 2% 2% 1% 3% * 1% 2% 2% 1% 3% 2% 3% -
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F21:
Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Durch die Beschiftigung mit sozialen Medien erlebe ich Nachteile in der Ausbildung/ im Job.
Zum Beispiel habe ich durch die Beschiaftigung mit sozialen Medien keinen Ausbildungsplatz/Job bekommen, habe ein schlechtes Arbeitszeugnis oder eine Abmahnung oder Kiindigung erhalten.

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Gesamt Alter des Kindes Il
10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18-22
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 1163 17 121 116 139 123 132 130 132 153
stimme Uberhaupt nicht zu 89% 95% 92% 88% 89% 89% 81% 90% 84% 95%
stimme eher nicht zu 6% 4% 7% 6% 8% 4% 5% 4% 10% 5%
stimme teilweise zu 2% 1% 1% 2% 3% 1% 9% 4% 1% 1%
stimme eher zu 1% - - 2% 1% 3% 3% 1% - -
stimme véllig zu 1% - - - * 2% - 1% 1% -
weil nicht/ keine Angabe 1% - 1% 2% - 1% 2% * - -
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme Uberhaupt nicht zu/ 95% 99% 99% 94% 97% 93% 86% 93% 95% 99%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 2% - - 2% 1% 5% 3% 2% 4% -
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F21:
Uns interessiert, was soziale Medien fiir Sie bedeuten. Bitte denken Sie im Folgenden an lhre Nutzung in den letzten 12 Monaten.

Durch die Beschiftigung mit sozialen Medien erlebe ich Nachteile in der Ausbildung/ im Job.
Zum Beispiel habe ich durch die Beschiaftigung mit sozialen Medien keinen Ausbildungsplatz/Job bekommen, habe ein schlechtes Arbeitszeugnis oder eine Abmahnung oder Kiindigung erhalten.

Filter: Nutzung soziale Medien mindestens an einem Tag

Zusammenleben mit
(realistisch erreichbarer) beiden leiblichen
Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 o ] ] ]
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
Basis ( 100% ) 1163 183 201 217 137 172 193 198 125 525 621 832 331

stimme Gberhaupt nicht zu 89% 92% 83% 88% 84% 91% 89% 92% 90% 88% 90% 90% 86%
stimme eher nicht zu 6% 6% 5% 8% 10% 6% 7% 1% 1% 6% 6% 6% 6%
stimme teilweise zu 2% 1% 6% 2% 4% 1% 2% 1% 1% 2% 2% 2% 3%
stimme eher zu 1% - 3% 1% 1% 1% * - - 2% * 1% 2%
stimme vollig zu 1% - - 1% 1% - 2% 3% 1% 1% 1% 1% 1%
weil nicht/ keine Angabe 1% 1% 2% - - 1% - * 1% * 1% * 1%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme tberhaupt nicht zu/ 95% 98% 88% 96% 94% 97% 96% 96% 94% 94% 96% 96% 93%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 2% - 3% 1% 2% 1% 2% 3% 4% 3% 1% 2% 3%
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet

F22:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Es folgt nun eine sehr wichtige Frage, um einzuschatzen, wie haufig Sie im Zusammenhang mit sozialen Medien im letzten Jahr Schwierigkeiten hatten.

Wie haufig hatten Sie im letzten Jahr die gerade beschriebenen Konflikte oder Schwierigkeiten wegen der Nutzung sozialer Medien?
Kam das nur an einzelnen Tagen vor, gab es ldngere Phasen von Wochen oder Monaten oder war das nahezu taglich?

Filter: Befragte erwachsene Person hatte im letzten Jahr mindestens einmal Probleme, Konflikte oder Schwierigkeiten wegen der Nutzung Sozialer Medien

Basis ( 100% )

nur an einzelnen Tagen
langere Phasen

nahezu taglich

weil nicht/ keine Angabe

Summe

Seite: 70

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt | Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter 40 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 | 16-22 | 16-17 | 18-22

Manner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge | Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

591 244 347 109 328 154 95 239 247 309 282 203 199 189 126 63
73% 74% 72% 81% 72% 70% 82% 73% 71% 71% 75% 81% 73% 64% 64% 63%
5% 6% 1% 9% 1% 1% 2% 5% 6% 6% 1% 1% 5% 7% 10% 2%
3% 3% 2% 5% 2% 3% 2% 2% 2% 3% 2% 1% 1% 3% 3% 2%
19% 16% 21% 4% 22% 23% 14% 20% 21% 20% 19% 14% 18% 26% 23% 33%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F22:

Es folgt nun eine sehr wichtige Frage, um einzuschatzen, wie haufig Sie im Zusammenhang mit sozialen Medien im letzten Jahr Schwierigkeiten hatten.

Wie haufig hatten Sie im letzten Jahr die gerade beschriebenen Konflikte oder Schwierigkeiten wegen der Nutzung sozialer Medien?
Kam das nur an einzelnen Tagen vor, gab es ldngere Phasen von Wochen oder Monaten oder war das nahezu taglich?

Filter: Befragte erwachsene Person hatte im letzten Jahr mindestens einmal Probleme, Konflikte oder Schwierigkeiten wegen der Nutzung Sozialer Medien

Gesamt Alter des Kindes Il

10 11 12 13 14 15 16 17 18-22

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Basis ( 100% ) 591 73 63 67 68 59 72 64 62 63
nur an einzelnen Tagen 73% 87% 88% 68% 68% 73% 78% 50% 79% 63%
langere Phasen 5% 1% 3% 8% 6% 3% 5% 12% 7% 2%
nahezu taglich 3% - - 3% 3% 5% 5% 2% 4% 2%
weil nicht/ keine Angabe 19% 12% 9% 21% 23% 18% 12% 36% 10% 33%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet

F22:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Es folgt nun eine sehr wichtige Frage, um einzuschatzen, wie haufig Sie im Zusammenhang mit sozialen Medien im letzten Jahr Schwierigkeiten hatten.

Wie haufig hatten Sie im letzten Jahr die gerade beschriebenen Konflikte oder Schwierigkeiten wegen der Nutzung sozialer Medien?
Kam das nur an einzelnen Tagen vor, gab es ldngere Phasen von Wochen oder Monaten oder war das nahezu taglich?

Filter: Befragte erwachsene Person hatte im letzten Jahr mindestens einmal Probleme, Konflikte oder Schwierigkeiten wegen der Nutzung Sozialer Medien

Basis ( 100% )

nur an einzelnen Tagen
langere Phasen

nahezu taglich

weil nicht/ keine Angabe

Summe

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

(realistisch erreichbarer)

Zusammenleben mit
beiden leiblichen

Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 13-15 16-22 16-17 10-12 13-15 16-22 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
591 113 88 108 74 90 111 81 52 270 313 415 177
73% 79% 74% 60% 58% 84% 73% 69% 73% 72% 75% 74% 71%
5% 5% 6% 9% 13% 2% 4% 5% 5% 6% 5% 5% 5%
3% 1% 5% 3% 2% 1% 4% 3% 4% 5% 1% 2% 5%
19% 15% 15% 28% 27% 13% 20% 24% 18% 18% 20% 19% 19%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%




forsa.omninet

F23:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

An wie vielen Tagen in der Woche spielen Sie normalerweise Games am Smartphone, Spielekonsole, Tablet, Laptop und PC (offline oder online)?

Basis ( 100% )

an einem Tag
an zwei Tagen
an drei Tagen

an finf Tagen

)
)
)

4) an vier Tagen
)
) an sechs Tagen
)

(0) Ich spiele keine Games
weil nicht/ keine Angabe

Summe

@ Anzahl Tage

Seite: 73

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt | Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter 40 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22

Manner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge | Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

1253 567 686 201 669 383 270 472 490 645 608 394 415 444 274 170
1% 6% 2% 7% 3% 3% 3% 4% 1% 1% 3% 5% 3% 3% 2% 3%
1% 1% 4% 8% 3% 5% 8% 3% 3% 3% 5% 5% 1% 3% 3% 1%
5% 5% 5% 6% 4% 5% 2% 4% 6% 5% 5% 5% 5% 4% 3% 5%
5% 5% 4% 9% 4% 5% 6% 4% 5% 1% 5% 6% 3% 6% 7% 1%
6% 8% 5% 7% 5% 8% 10% 6% 5% 6% 7% 7% 6% 7% 7% 7%
1% 3% 5% 3% 4% 4% 2% 4% 4% 3% 1% 4% 3% 3% 3% 1%
27% 26% 29% 24% 30% 25% 35% 31% 21% 29% 26% 24% 29% 29% 25% 36%
11% 12% 10% 10% 12% 10% 7% 11% 12% 11% 11% 11% 12% 10% 13% 6%
34% 30% 37% 25% 36% 35% 27% 32% 40% 34% 34% 33% 34% 34% 36% 32%

. . . 1% . . } 1% . . . 1% . : ; ;
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

29 29 2.9 3.1 2.9 2.9 3.5 3.1 2.5 2.9 29 2.8 29 3.1 2.8 3.5

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)
F23:
An wie vielen Tagen in der Woche spielen Sie normalerweise Games am Smartphone, Spielekonsole, Tablet, Laptop und PC (offline oder online)?
Gesamt Alter des Kindes Il
10 11 12 13 14 15 16 17 18-22
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 1253 125 143 126 145 131 139 136 138 170
(1) an einem Tag 1% 3% 7% 5% 5% 2% 3% * 1% 3%
(2) an zwei Tagen 4% 3% 8% 3% 2% 4% 6% 3% 3% 4%
(3) an drei Tagen 5% 7% 3% 5% 4% 6% 7% 4% 3% 5%
(4) an vier Tagen 5% 2% 10% 4% 4% 3% 2% 4% 10% 4%
(5) an fiinf Tagen 6% 8% 4% 9% 8% 1% 5% 1% 10% 7%
(6) an sechs Tagen 4% 1% 7% 5% 3% 4% 4% 1% 5% 4%
(7) an sieben Tagen 27% 25% 27% 20% 29% 29% 28% 29% 22% 36%
(0) seltener als einmal pro 11% 12% 10% 10% 10% 16% 10% 12% 14% 6%
Woche
(0) Ich spiele keine Games 34% 39% 24% 38% 35% 33% 35% 43% 29% 32%
weil nicht/ keine Angabe * 1% 1% 1% - - 1% - - -
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
@ Anzahl Tage 29 2.6 3.2 2.6 3.0 2.8 29 27 29 35

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet

F23:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

An wie vielen Tagen in der Woche spielen Sie normalerweise Games am Smartphone, Spielekonsole, Tablet, Laptop und PC (offline oder online)?

Basis ( 100% )

an einem Tag
an zwei Tagen

(0) Ich spiele keine Games
weil nicht/ keine Angabe

Summe

@ Anzahl Tage

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

(realistisch erreichbarer)

Zusammenleben mit
beiden leiblichen

Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 13-15 16-22 16-17 10-12 13-15 16-22 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
1253 207 208 230 141 187 207 214 133 563 669 888 365
4% 6% 4% 3% 3% 4% 3% 3% 2% 3% 1% 4% 2%
4% 3% 2% 4% 3% 7% 5% 3% 2% 4% 5% 5% 2%
5% 4% 6% 5% 6% 7% 5% 3% * 5% 5% 5% 5%
5% 5% 4% 5% 5% 7% 3% 7% 10% 5% 5% 4% 8%
6% 6% 4% 9% 8% 8% 8% 6% 7% 7% 6% 6% 7%
4% 2% 3% 4% 3% 7% 4% 3% 3% 4% 3% 4% 3%
27% 29% 30% 28% 23% 18% 27% 31% 28% 31% 24% 25% 34%
11% 12% 14% 7% 10% 10% 10% 13% 16% 10% 11% 11% 11%
34% 33% 34% 36% 39% 33% 35% 32% 32% 30% 37% 36% 29%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
29 29 28 31 26 27 29 3.0 3.0 32 27 27 34
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forsa.omninet

F24:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Wie ist das bezogen auf die letzten 12 Monate durchschnittlich an einem normalen Werktag/Arbeitstag, wenn Sie solche Spiele spielen?
Wieviel Zeit verbringen Sie da durchschnittlich an einem Tag mit Gaming (alle Zugangswege) — alles zusammengerechnet?

Filter: Befragte erwachsene Person nutzt mindestens an einem Tag in der Woche Games

Basis ( 100% )

0-30 min
31-60 min
1h-15h
1,6h-2h
2h-25h
25h-3h
3h-35h
35h-4h

4 h und mehr
keine Angabe

Summe

@ Anzahl Minuten

Seite: 76

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt | Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter 40 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 | 13-15 | 16-22 | 16-17 | 18-22

Manner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge | Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

687 324 363 130 347 210 177 265 237 351 336 219 222 246 141 105
26% 25% 27% 18% 28% 27% 16% 25% 34% 24% 27% 25% 28% 24% 21% 28%
33% 32% 34% 30% 34% 34% 45% 28% 31% 34% 32% 30% 38% 31% 30% 32%
5% 5% 5% 3% 5% 7% 3% 9% 3% 6% 5% 6% 5% 5% 1% 5%
16% 18% 14% 15% 17% 14% 14% 17% 16% 16% 15% 14% 13% 21% 23% 18%
2% 1% 3% 3% 2% 1% - 2% 3% 2% 1% 3% 1% 2% 2% 2%
5% 6% 5% 6% 5% 5% 10% 5% 2% 5% 5% 8% 1% 4% 1% 3%

* - 1% 1% * * - * 1% * * 1% * - - -
2% 3% 2% 4% 1% 3% 1% 4% 2% 3% 2% 1% 2% 4% 3% 5%
3% 3% 3% 4% 2% 2% - 4% 2% 2% 3% 1% 1% 3% 3% 1%
8% 7% 8% 18% 5% 6% 1% 6% 7% 6% 9% 11% 6% 7% 9% 1%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

86 88 84 108 79 86 78 95 73 88 85 79 90 88 90 86

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F24:
Wie ist das bezogen auf die letzten 12 Monate durchschnittlich an einem normalen Werktag/Arbeitstag, wenn Sie solche Spiele spielen?
Wieviel Zeit verbringen Sie da durchschnittlich an einem Tag mit Gaming (alle Zugangswege) — alles zusammengerechnet?

Filter: Befragte erwachsene Person nutzt mindestens an einem Tag in der Woche Games

Gesamt Alter des Kindes Il

10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18-22

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Basis ( 100% ) 687 61 93 65 80 66 76 62 79 105
0-30 min 26% 29% 20% 30% 29% 33% 22% 16% 25% 28%
31-60 min 33% 30% 37% 22% 45% 32% 36% 32% 29% 32%
1h-15h 5% 6% 2% 13% 4% 3% 8% 2% 7% 5%
1,5h-2h 16% 9% 16% 15% 13% 15% 12% 25% 21% 18%
2h-25h 2% 5% 1% 4% 2% - - - 3% 2%
25h-3h 5% 7% 13% 1% 2% 1% 6% 9% * 3%

3h-35h * - - 3% - 1% - - - -
35h-4h 2% 2% - 3% * 1% 2% 1% 3% 5%
4 h und mehr 3% 1% - 2% 2% 5% 5% 3% 3% 4%
keine Angabe 8% 12% 11% 8% 3% 5% 9% 8% 10% 4%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

© Anzahl Minuten 86 76 80 82 82 84 105 101 81 86

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F24:
Wie ist das bezogen auf die letzten 12 Monate durchschnittlich an einem normalen Werktag/Arbeitstag, wenn Sie solche Spiele spielen?
Wieviel Zeit verbringen Sie da durchschnittlich an einem Tag mit Gaming (alle Zugangswege) — alles zusammengerechnet?

Filter: Befragte erwachsene Person nutzt mindestens an einem Tag in der Woche Games

Zusammenleben mit
(realistisch erreichbarer) beiden leiblichen
Gesamt Alter des Jungen Alter des Maddchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 o . ] .
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
Basis ( 100% ) 687 114 108 129 71 106 114 117 70 332 347 468 219
0-30 min 26% 23% 26% 24% 24% 28% 30% 23% 18% 21% 30% 29% 18%
31-60 min 33% 37% 32% 34% 25% 24% 43% 28% 35% 36% 30% 33% 34%
1h-15h 5% 8% 6% 3% 6% 5% 3% 6% 3% 5% 5% 6% 4%
1,5h-2h 16% 11% 16% 22% 27% 16% 10% 20% 19% 14% 18% 14% 21%
2h-25h 2% 5% 1% - - * - 1% 1% 2% 2% 2% 2%
25h-3h 5% 5% 3% 7% 9% 11% 1% - - 5% 5% 5% 5%
3h-35h * 1% * - - 1% - - - * * * *
35h-4h 2% 2% 3% 4% 5% - 1% 4% 2% 2% 3% 3% 2%
4 h und mehr 3% * 4% 2% 3% 1% 1% 1% 3% 3% 2% 2% 4%
keine Angabe 8% 8% 7% 3% 2% 13% 1% 11% 17% 11% 1% 6% 11%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
@ Anzahl Minuten 86 78 98 88 96 82 84 88 82 92 81 81 98

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F25:
Wie ist das bezogen auf die letzten 12 Monate durchschnittlich an einem freien Tag, z.B. am Wochenende oder wenn Sie Urlaub haben, wenn Sie solche Spiele spielen?
Wie viel Zeit verbringen Sie da durchschnittlich an einem Tag mit Gaming (alle Zugangswege) - alles zusammengerechnet?

Filter: Befragte erwachsene Person nutzt mindestens an einem Tag in der Woche Games

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt | Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter 40 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 | 13-15 | 16-22 | 16-17 | 18-22

Manner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge | Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Basis ( 100% ) 687 324 363 130 347 210 177 265 237 351 336 219 222 246 141 105
0-30 min 17% 16% 17% 10% 17% 21% 9% 15% 25% 16% 18% 18% 16% 17% 13% 23%
31-60 min 30% 30% 29% 30% 28% 31% 35% 27% 29% 26% 33% 25% 32% 31% 33% 29%
1h-15h 6% 1% 8% 3% 7% 6% 5% 6% 7% 7% 5% 1% 10% 1% 3% 5%
15h-2h 14% 17% 12% 9% 15% 16% 11% 18% 13% 15% 13% 14% 12% 16% 15% 17%
2h-25h 2% 2% 2% 2% 2% 1% 1% 4% * 2% 2% 2% 2% 2% 2% 2%
25h-3h 9% 7% 11% 14% 9% 7% 10% 10% 8% 7% 1% 13% 9% 6% 6% 8%

3h-35h 1% 1% 1% 2% * 1% 1% 2% - 2% * 1% 2% * * -
35h-4h 5% 6% 4% 4% 5% 4% 6% 6% 2% 5% 1% 6% 2% 6% 7% 1%
4 h und mehr 8% 10% 7% 7% 11% 6% 9% 8% 7% 12% 5% 7% 8% 11% 10% 1%
keine Angabe 8% 6% 9% 19% 5% 6% 13% 5% 6% 7% 9% 10% 7% 6% 9% 2%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

@ Anzahl Minuten 120 127 113 125 128 104 133 126 98 137 102 126 13 121 125 116

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F25:
Wie ist das bezogen auf die letzten 12 Monate durchschnittlich an einem freien Tag, z.B. am Wochenende oder wenn Sie Urlaub haben, wenn Sie solche Spiele spielen?
Wie viel Zeit verbringen Sie da durchschnittlich an einem Tag mit Gaming (alle Zugangswege) - alles zusammengerechnet?

Filter: Befragte erwachsene Person nutzt mindestens an einem Tag in der Woche Games

Gesamt Alter des Kindes Il

10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18-22

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Basis ( 100% ) 687 61 93 65 80 66 76 62 79 105
0-30 min 17% 24% 11% 21% 17% 21% 1% 12% 14% 23%
31-60 min 30% 21% 32% 17% 31% 28% 37% 31% 35% 29%
1h-15h 6% 3% 5% 5% 20% 5% 5% 1% 6% 5%
1,5h-2h 14% 9% 12% 23% 8% 18% 1% 19% 12% 17%
2h-25h 2% 1% - 4% 2% 1% 1% - 1% 2%
25h-3h 9% 7% 20% 8% 13% 3% 9% 4% 7% 8%

3h-35h 1% 3% 1% - * 1% 3% - 1% -
35h-4h 5% 2% 7% 8% 2% 2% 1% 8% 7% 1%
4 h und mehr 8% 17% 1% 5% 2% 10% 13% 18% 4% 11%
keine Angabe 8% 10% 11% 9% 4% 1% 8% 8% 10% 2%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

@ Anzahl Minuten 120 169 106 115 88 13 139 148 106 116

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F25:
Wie ist das bezogen auf die letzten 12 Monate durchschnittlich an einem freien Tag, z.B. am Wochenende oder wenn Sie Urlaub haben, wenn Sie solche Spiele spielen?
Wie viel Zeit verbringen Sie da durchschnittlich an einem Tag mit Gaming (alle Zugangswege) - alles zusammengerechnet?

Filter: Befragte erwachsene Person nutzt mindestens an einem Tag in der Woche Games

Zusammenleben mit
(realistisch erreichbarer) beiden leiblichen
Gesamt Alter des Jungen Alter des Maddchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 o . ] .
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
Basis ( 100% ) 687 114 108 129 71 106 114 117 70 332 347 468 219
0-30 min 17% 17% 14% 17% 18% 18% 18% 17% 8% 13% 20% 20% 11%
31-60 min 30% 26% 24% 29% 23% 23% 40% 34% 44% 29% 30% 28% 32%
1h-15h 6% 3% 14% 4% 5% 6% 7% 1% 2% 6% 6% 7% 4%
1,5h-2h 14% 19% 9% 17% 19% 10% 15% 15% 12% 14% 14% 14% 15%
2h-25h 2% 3% 1% 2% 1% 1% 2% 3% 1% 3% 1% 2% 1%
25h-3h 9% 5% 9% 8% 9% 22% 9% 5% 2% 7% 11% 8% 11%
3h-35h 1% 2% 4% - - - - * 1% 1% 1% 1% *
35h-4h 5% 6% 3% 7% 9% 6% 1% 5% 5% 5% 4% 4% 7%
4 h und mehr 8% 11% 12% 13% 14% 2% 1% 8% 5% 11% 7% 9% 7%
keine Angabe 8% 8% 11% 3% 2% 13% 1% 10% 17% 11% 1% 6% 11%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
@ Anzahl Minuten 120 144 134 133 145 107 94 107 101 134 109 119 122

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet

F26-F34

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet.
Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Ubersicht: stimme eher zu / stimme véllig zu

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

Ich spiele haufig 6fter und
langer, als ich mir vornehme,
oder es z.B. mit meinem
Partner/meiner Partnerin
abgesprochen war.

Ich kann oft nicht mit dem
Spielen aufhoren, obwohl ich
vernlinftigerweise besser
aufhéren sollte

oder z.B. mein Partner/meine
Partnerin mir gesagt hat, dass
ich aufhéren soll.

Ich verfolge oft keine

Interessen auBerhalb der
digitalen Welt, weil ich lieber
spielen méchte.

Zum Beispiel treffe ich keine
Freunde oder Freundinnen in der
wirklichen Welt, besuche keinen
Verein, mache keinen Sport oder
Musik oder lese nicht mehr
wegen des Spielens.

Ich vernachldssige alltagliche
Aufgaben, weil ich lieber

spielen méchte.

Damit gemeint sind Aufgaben wie
einkaufen, saubermachen, hinter
mir aufraumen, Wohnung
ordentlich halten, Pflichten

fur Ausbildung/Job.

Ich spiele weiter, selbst wenn
ich dadurch Stress mit anderen
bekomme.

Gemeint ist Stress z.B. mit
meinem Partner/meiner
Partnerin, meinen Kindern, mit
Freunden/ Freundinnen oder
Vorgesetzten durch das Spielen.

Durch das Spielen

vernachlassige ich mein
Aussehen, meine Kérperpflege
und/oder meine Gesundheit.

Z.B. schlafe ich durch das

Spielen weniger, ernahre mich
ungesund und bewege mich kaum.

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter 40 | 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22

Méanner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

687 324 363 130 347 210 177 265 237 351 336 219 222 246 141 105
13% 13% 13% 18% 13% 9% 8% 16% 14% 14% 12% 16% 13% 11% 13% 9%
10% 11% 9% 11% 10% 9% 7% 11% 11% 9% 11% 11% 10% 9% 12% 7%

1% 6% 2% 6% 3% 1% 3% 2% 1% 3% 1% * 7% 1% 7% -

1% 5% 2% 6% 1% 2% 4% 5% 2% 3% 1% 2% 1% 5% 9% -

3% 3% 2% 5% 1% 1% 1% 3% 2% 3% 3% 1% 5% 2% 3% -
2% 3% 2% 2% 2% 3% 2% 3% 2% 1% 1% * 1% 3% 5% 2%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet

F26-F34

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet.
Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Ubersicht: stimme eher zu / stimme véllig zu

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

Ich spiele weiter, obwohl der
Job darunter leidet. Zum
Beispiel komme ich wegen des
Spielens zu spat, erledige
meine Aufgaben nicht oder
bekomme eine Abmahnung.

Durch das Spielen gefahrde ich
wichtige Kontakte oder habe
diese bereits verloren.

Hierzu zéhlen Kontakte mit
meinem Partner/meiner
Partnerin, Freundinnen/
Freunden, Bekannten oder
Familie.

Durch das Spielen erlebe ich
Nachteile in der Ausbildung/ im
Job.

Zum Beispiel habe ich durch das
Spielen keinen

Ausbildungsplatz/Job bekommen,

habe ein schlechtes
Arbeitszeugnis oder eine
Abmahnung oder Kiindigung
erhalten.

Seite: 83

Geschlecht Geschlecht des

Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |
unter 40 | 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22
Manner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
687 324 363 130 347 210 177 265 237 351 336 219 222 246 141 105
2% 2% 2% 4% 1% 3% - 2% 1% 1% 3% - 5% 1% 2% -
2% 3% 1% 4% 2% - - 2% 2% 1% 2% - 3% 2% 4% -
2% 2% 1% 3% 2% 1% 1% 1% 2% 2% 2% 1% 2% 2% 3% -

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet

F26-F34

Seite: 84

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet.
Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Ubersicht: stimme eher zu / stimme véllig zu

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

Ich spiele haufig 6fter und
langer, als ich mir vornehme,
oder es z.B. mit meinem
Partner/meiner Partnerin
abgesprochen war.

Ich kann oft nicht mit dem
Spielen aufhoren, obwohl ich
vernlinftigerweise besser
aufhéren sollte

oder z.B. mein Partner/meine
Partnerin mir gesagt hat, dass
ich aufhéren soll.

Ich verfolge oft keine

Interessen auBerhalb der
digitalen Welt, weil ich lieber
spielen méchte.

Zum Beispiel treffe ich keine
Freunde oder Freundinnen in der
wirklichen Welt, besuche keinen
Verein, mache keinen Sport oder
Musik oder lese nicht mehr
wegen des Spielens.

Ich vernachldssige alltagliche
Aufgaben, weil ich lieber

spielen méchte.

Damit gemeint sind Aufgaben wie
einkaufen, saubermachen, hinter
mir aufraumen, Wohnung
ordentlich halten, Pflichten

fur Ausbildung/Job.

Ich spiele weiter, selbst wenn
ich dadurch Stress mit anderen
bekomme.

Gemeint ist Stress z.B. mit
meinem Partner/meiner
Partnerin, meinen Kindern, mit
Freunden/ Freundinnen oder
Vorgesetzten durch das Spielen.

Durch das Spielen

vernachlassige ich mein
Aussehen, meine Kérperpflege
und/oder meine Gesundheit.

Z.B. schlafe ich durch das

Spielen weniger, ernahre mich
ungesund und bewege mich kaum.

Ich spiele weiter, obwohl der
Job darunter leidet. Zum
Beispiel komme ich wegen des
Spielens zu spat, erledige
meine Aufgaben nicht oder
bekomme eine Abmahnung.

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

Gesamt Alter des Kindes I

10 11 12 13 14 15 16 17 18-22

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

687 61 93 65 80 66 76 62 79 105
13% 19% 11% 20% 16% 9% 13% 16% 1% 9%
10% 7% 9% 17% 9% 10% 9% 15% 9% 7%

1% - - 1% 5% 7% 8% 10% 5% -

4% - 2% 4% 3% 6% 2% 11% 7% -

3% 1% 1% 2% 2% 6% 7% 2% 1% -
2% - - 1% 2% 6% 3% 4% 5% 2%

2% - - - 4% 5% 7% - 3% -
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F26-F34
Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet.
Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Ubersicht: stimme eher zu / stimme véllig zu

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Gesamt Alter des Kindes Il
10|11|12|13|14|15|16|17|18-22

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 687 61 93 65 80 66 76 62 79 105

Durch das Spielen geféhrde ich 2% - - - 5% 3% 2% 5% -
wichtige Kontakte oder habe
diese bereits verloren.
Hierzu zéhlen Kontakte mit
meinem Partner/meiner
Partnerin, Freundinnen/
Freunden, Bekannten oder
Familie.

Durch das Spielen erlebe ich 2% - - 4% 1% 5% - 4% 2% -
Nachteile in der Ausbildung/ im
Job.

Zum Beispiel habe ich durch das
Spielen keinen
Ausbildungsplatz/Job bekommen,
habe ein schlechtes
Arbeitszeugnis oder eine
Abmahnung oder Kiindigung
erhalten.

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F26-F34
Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet.
Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Ubersicht: stimme eher zu / stimme véllig zu

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Zusammenleben mit

(realistisch erreichbarer) beiden leiblichen
Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 - . ] .
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
Basis ( 100% ) 687 114 108 129 7 106 114 17 70 332 347 468 219
Ich spiele haufig 6fter und 13% 22% 10% 12% 14% 9% 15% 11% 12% 13% 13% 14% 12%

langer, als ich mir vornehme,
oder es z.B. mit meinem
Partner/meiner Partnerin
abgesprochen war.

Ich kann oft nicht mit dem 10% 15% 4% 7% 10% 6% 15% 12% 13% 8% 12% 11% 7%
Spielen aufhoren, obwohl ich
vernlinftigerweise besser
aufhéren sollte

oder z.B. mein Partner/meine
Partnerin mir gesagt hat, dass
ich aufhéren soll.

Ich verfolge oft keine 4% * 5% 4% 7% - 8% 5% 8% 1% 3% 3% 4%
Interessen auBerhalb der
digitalen Welt, weil ich lieber
spielen méchte.

Zum Beispiel treffe ich keine
Freunde oder Freundinnen in der
wirklichen Welt, besuche keinen
Verein, mache keinen Sport oder
Musik oder lese nicht mehr
wegen des Spielens.

Ich vernachlassige alltagliche 4% 2% 1% 6% 10% 2% 6% 4% 7% 4% 3% 4% 2%
Aufgaben, weil ich lieber

spielen méchte.

Damit gemeint sind Aufgaben wie
einkaufen, saubermachen, hinter
mir aufraumen, Wohnung
ordentlich halten, Pflichten

fur Ausbildung/Job.

Ich spiele weiter, selbst wenn 3% 1% 4% 3% 5% 1% 6% 1% 2% 5% 1% 2% 4%
ich dadurch Stress mit anderen
bekomme.

Gemeint ist Stress z.B. mit
meinem Partner/meiner
Partnerin, meinen Kindern, mit
Freunden/ Freundinnen oder
Vorgesetzten durch das Spielen.

Durch das Spielen 2% * 1% 3% 4% - 6% 4% 5% 4% 1% 2% 3%
vernachlassige ich mein
Aussehen, meine Kérperpflege
und/oder meine Gesundheit.

Z.B. schlafe ich durch das

Spielen weniger, ernahre mich
ungesund und bewege mich kaum.

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F26-F34
Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet.
Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Ubersicht: stimme eher zu / stimme véllig zu

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Zusammenleben mit

(realistisch erreichbarer) beiden leiblichen
Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
1012 | 13-15 | 16-22 | 16-17 | 10-12 | 1315 | 16-22 | 16-17 - . ] .
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
Basis ( 100% ) 687 114 108 129 7 106 114 17 70 332 347 468 219
Ich spiele weiter, obwohl der 2% - 3% * 1% - 6% 2% 3% 4% * 1% 3%

Job darunter leidet. Zum
Beispiel komme ich wegen des
Spielens zu spat, erledige
meine Aufgaben nicht oder
bekomme eine Abmahnung.
Durch das Spielen gefahrde ich 2% - - 3% 5% - 5% 2% 3% 3% 1% 1% 2%
wichtige Kontakte oder habe
diese bereits verloren.
Hierzu zéhlen Kontakte mit
meinem Partner/meiner
Partnerin, Freundinnen/
Freunden, Bekannten oder
Familie.

Durch das Spielen erlebe ich 2% 2% - 2% 4% - 1% 1% 2% 3% * 1% 2%
Nachteile in der Ausbildung/ im
Job.

Zum Beispiel habe ich durch das
Spielen keinen
Ausbildungsplatz/Job bekommen,
habe ein schlechtes
Arbeitszeugnis oder eine
Abmahnung oder Kiindigung
erhalten.

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F26:
Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet. Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Ich spiele haufig 6fter und ldnger, als ich mir vornehme, oder es z.B. mit meinem Partner/meiner Partnerin abgesprochen war.

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |
unter 40 | 40-49 | 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 | 16-17 | 18-22
Manner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 687 324 363 130 347 210 177 265 237 351 336 219 222 246 141 105
stimme tberhaupt nicht zu 41% 41% 41% 31% 44% 44% 49% 34% 44% 39% 44% 39% 34% 50% 49% 50%
stimme eher nicht zu 28% 26% 30% 30% 29% 26% 27% 32% 26% 27% 29% 28% 31% 25% 25% 26%
stimme teilweise zu 17% 20% 15% 18% 14% 21% 15% 19% 15% 19% 15% 17% 20% 14% 13% 15%
stimme eher zu 10% 10% 9% 13% 10% 7% 6% 10% 1% 11% 8% 12% 9% 8% 9% 7%
stimme vollig zu 4% 3% 1% 5% 4% 2% 1% 6% 3% 1% 1% 1% 1% 3% 1% 2%
weil nicht/ keine Angabe 1% * 1% 4% * - 2% * 1% 1% * * 2% - - -
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme tberhaupt nicht zu/ 69% 67% 71% 60% 72% 70% 76% 65% 70% 66% 73% 67% 65% 75% 74% 76%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 13% 13% 13% 18% 13% 9% 8% 16% 14% 14% 12% 16% 13% 11% 13% 9%
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F26:
Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet. Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Ich spiele haufig 6fter und ldnger, als ich mir vornehme, oder es z.B. mit meinem Partner/meiner Partnerin abgesprochen war.

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Gesamt Alter des Kindes Il
10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18-22
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 687 61 93 65 80 66 76 62 79 105
stimme Uberhaupt nicht zu 41% 35% 45% 35% 34% 34% 34% 47% 50% 50%
stimme eher nicht zu 28% 25% 31% 25% 31% 38% 26% 21% 28% 26%
stimme teilweise zu 17% 21% 13% 20% 20% 17% 23% 15% 11% 15%
stimme eher zu 10% 16% 5% 17% 12% 3% 12% 13% 5% 7%
stimme vollig zu 1% 3% 6% 2% 4% 6% 1% 3% 5% 2%
weil nicht/ keine Angabe 1% - - * - 2% 4% - - -
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme Uberhaupt nicht zu/ 69% 61% 76% 60% 65% 72% 60% 69% 78% 76%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 13% 19% 11% 20% 16% 9% 13% 16% 11% 9%
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet

F26:

Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet. Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Ich spiele haufig 6fter und ldnger, als ich mir vornehme, oder es z.B. mit meinem Partner/meiner Partnerin abgesprochen war.

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Zusammenleben mit
(realistisch erreichbarer) beiden leiblichen
Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 o ] ] ]
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
Basis ( 100% ) 687 114 108 129 71 106 114 17 70 332 347 468 219
stimme tberhaupt nicht zu 41% 36% 34% 46% 40% 43% 34% 53% 58% 42% 1% 141% 41%
stimme eher nicht zu 28% 26% 31% 24% 26% 30% 32% 26% 24% 26% 30% 29% 26%
stimme teilweise zu 17% 17% 22% 18% 20% 18% 19% 9% 6% 19% 15% 16% 19%
stimme eher zu 10% 17% 6% 9% 8% 6% 12% 7% 9% 10% 9% 10% 8%
stimme vollig zu 1% 5% 3% 3% 5% 3% 1% 1% 3% 3% 1% 1% 1%
weil nicht/ keine Angabe 1% - 4% - - * - - - * 1% * 2%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme tberhaupt nicht zu/ 69% 62% 64% 70% 66% 73% 66% 80% 82% 68% 71% 70% 68%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 13% 22% 10% 12% 14% 9% 15% 11% 12% 13% 13% 14% 12%
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F27:
Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet. Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Ich kann oft nicht mit dem Spielen aufhoren, obwohl ich verniinftigerweise besser aufhoren sollte oder z.B. mein Partner/meine Partnerin mir gesagt hat, dass ich aufhéren soll.

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |
unter 40 | 40-49 | 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 | 16-22 16-17 | 18-22
Manner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 687 324 363 130 347 210 177 265 237 351 336 219 222 246 141 105
stimme tberhaupt nicht zu 50% 49% 52% 38% 52% 56% 52% 47% 54% 48% 53% 52% 40% 59% 59% 59%
stimme eher nicht zu 24% 23% 25% 28% 23% 21% 27% 25% 20% 22% 26% 24% 29% 18% 13% 25%
stimme teilweise zu 15% 17% 14% 19% 15% 14% 13% 17% 14% 20% 10% 14% 19% 14% 17% 10%
stimme eher zu 7% 8% 6% 7% 7% 7% 4% 7% 7% 6% 8% 7% 7% 6% 7% 6%
stimme vollig zu 3% 3% 3% 4% 3% 2% 2% 1% 1% 3% 3% 1% 3% 3% 5% 1%
weil nicht/ keine Angabe 1% * 1% 4% - - 2% - 1% 1% - - 2% - - -
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme tberhaupt nicht zu/ 74% 71% 76% 66% 75% 7% 78% 72% 74% 70% 79% 76% 69% 7% 71% 84%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 10% 1% 9% 11% 10% 9% 7% 1% 1% 9% 11% 11% 10% 9% 12% 7%
zu
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F27:
Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet. Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Ich kann oft nicht mit dem Spielen aufhoren, obwohl ich verniinftigerweise besser aufhoren sollte oder z.B. mein Partner/meine Partnerin mir gesagt hat, dass ich aufhéren soll.

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Gesamt Alter des Kindes Il
10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18-22
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 687 61 93 65 80 66 76 62 79 105
stimme Uberhaupt nicht zu 50% 51% 56% 45% 34% 57% 31% 60% 58% 59%
stimme eher nicht zu 24% 25% 21% 27% 37% 15% 34% 10% 15% 25%
stimme teilweise zu 15% 17% 13% 11% 19% 15% 22% 15% 19% 10%
stimme eher zu 7% 7% 5% 11% 8% 4% 9% 10% 4% 6%
stimme vollig zu 3% - 4% 6% 2% 7% - 5% 5% 1%
weil nicht/ keine Angabe 1% - - - - 2% 4% - - -
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme Uberhaupt nicht zu/ 74% 76% 78% 72% 71% 72% 65% 70% 72% 84%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 10% 7% 9% 17% 9% 10% 9% 15% 9% 7%
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F27:
Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet. Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Ich kann oft nicht mit dem Spielen aufhoren, obwohl ich verniinftigerweise besser aufhoren sollte oder z.B. mein Partner/meine Partnerin mir gesagt hat, dass ich aufhéren soll.

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Zusammenleben mit
(realistisch erreichbarer) beiden leiblichen
Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 o ] ] ]
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
Basis ( 100% ) 687 114 108 129 71 106 114 17 70 332 347 468 219
stimme tberhaupt nicht zu 50% 51% 40% 51% 47% 52% 40% 67% 70% 51% 50% 51% 49%
stimme eher nicht zu 24% 16% 26% 23% 19% 32% 33% 12% 6% 25% 23% 24% 24%
stimme teilweise zu 15% 17% 26% 18% 23% 10% 12% 9% 1% 16% 14% 14% 18%
stimme eher zu 7% 11% 2% 3% 3% 3% 11% 10% 10% 5% 8% 8% 5%
stimme vollig zu 3% 1% 2% 1% 7% 3% 3% 2% 3% 3% 3% 1% 2%
weil nicht/ keine Angabe 1% - 4% - - - - - - - 1% - 2%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme tberhaupt nicht zu/ 74% 68% 66% 74% 66% 84% 73% 79% 76% 75% 73% 75% 72%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 10% 15% 4% 7% 10% 6% 15% 12% 13% 8% 12% 11% 7%
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet

F28:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet. Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Ich verfolge oft keine Interessen auBerhalb der digitalen Welt, weil ich lieber spielen mochte.

Zum Beispiel treffe ich keine Freunde oder Freundinnen in der wirklichen Welt, besuche keinen Verein, mache keinen Sport oder Musik oder lese nicht mehr wegen des Spielens.

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme eher nicht zu
stimme teilweise zu
stimme eher zu

stimme vollig zu

weil nicht/ keine Angabe
Summe

stimme Uberhaupt nicht zu/
stimme eher nicht zu

stimme eher zu/ stimme véllig
zu

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter40 | 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22

Méanner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

687 324 363 130 347 210 177 265 237 351 336 219 222 246 141 105
75% 71% 79% 65% 78% 76% 74% 74% 78% 73% 77% 79% 71% 75% 71% 80%
14% 15% 12% 10% 12% 18% 13% 18% 9% 16% 11% 10% 12% 17% 16% 19%
6% 7% 1% 8% 6% 3% 4% 6% 7% 7% 5% 7% 7% 4% 6% 1%

2% 3% 1% 3% 1% 4% 1% 2% 2% 3% 2% * 5% 2% 1% -

1% 2% * 3% 1% - 2% 1% 2% M 2% - 2% 2% 1% -

2% 1% 3% 11% - - 6% - 1% 2% 2% 4% 3% - - -
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
88% 86% 91% 75% 91% 93% 86% 92% 88% 88% 89% 90% 83% 92% 87% 99%

4% 6% 2% 6% 3% 4% 3% 2% 1% 3% 4% * 7% 4% 7% -

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F28:
Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet. Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Ich verfolge oft keine Interessen auBerhalb der digitalen Welt, weil ich lieber spielen mochte.
Zum Beispiel treffe ich keine Freunde oder Freundinnen in der wirklichen Welt, besuche keinen Verein, mache keinen Sport oder Musik oder lese nicht mehr wegen des Spielens.

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Gesamt Alter des Kindes Il
10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18-22
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 687 61 93 65 80 66 76 62 79 105
stimme Uberhaupt nicht zu 75% 92% 7% 70% 78% 76% 59% 61% 78% 80%
stimme eher nicht zu 14% 3% 8% 21% 8% 14% 17% 20% 13% 19%
stimme teilweise zu 6% 5% 6% 8% 9% 1% 11% 9% 3% 1%
stimme eher zu 2% - - 1% 4% 2% 8% 5% 3% -
stimme véllig zu 1% - - - 1% 5% - 5% 2% -
weil nicht/ keine Angabe 2% - 8% - - 2% 7% - - -
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme Uberhaupt nicht zu/ 88% 95% 85% 91% 86% 90% 75% 81% 91% 99%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 4% - - 1% 5% 7% 8% 10% 5% -
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F28:
Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet. Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Ich verfolge oft keine Interessen auBerhalb der digitalen Welt, weil ich lieber spielen mochte.
Zum Beispiel treffe ich keine Freunde oder Freundinnen in der wirklichen Welt, besuche keinen Verein, mache keinen Sport oder Musik oder lese nicht mehr wegen des Spielens.

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Zusammenleben mit
(realistisch erreichbarer) beiden leiblichen
Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 o ] ] ]
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
Basis ( 100% ) 687 114 108 129 71 106 114 17 70 332 347 468 219
stimme Gberhaupt nicht zu 75% 80% 73% 65% 58% 78% 69% 85% 84% 75% 76% 7% 71%
stimme eher nicht zu 14% 10% 11% 24% 25% 11% 14% 10% 7% 11% 15% 15% 10%
stimme teilweise zu 6% 9% 5% 6% 10% 4% 9% 1% 2% 7% 4% 5% 8%
stimme eher zu 2% * 4% 4% 7% - 5% 1% 1% 3% 2% 2% 3%
stimme vollig zu 1% - 1% M 1% - 3% 1% 7% 1% 1% 1% 1%
weil nicht/ keine Angabe 2% - 6% - - 7% - - - 2% 1% - 7%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme tberhaupt nicht zu/ 88% 90% 84% 90% 83% 89% 83% 95% 91% 86% 91% 92% 81%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 4% * 5% 4% 7% - 8% 5% 8% 4% 3% 3% 4%
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet

F29:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet. Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Ich vernachlassige alltagliche Aufgaben, weil ich lieber spielen mochte.
Damit gemeint sind Aufgaben wie einkaufen, saubermachen, hinter mir aufraumen, Wohnung ordentlich halten, Pflichten fiir Ausbildung/Job.

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |
unter 40 | 40-49 | 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 18-22
Méanner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 687 324 363 130 347 210 177 265 237 351 336 219 222 246 141 105
stimme tberhaupt nicht zu 71% 71% 72% 65% 71% 76% 7% 67% 73% 67% 76% 7% 66% 72% 67% 79%
stimme eher nicht zu 16% 15% 17% 18% 18% 12% 10% 20% 16% 19% 13% 13% 20% 15% 16% 14%
stimme teilweise zu 8% 8% 7% 7% 7% 10% 7% 8% 8% 8% 7% 8% 8% 7% 8% 7%
stimme eher zu 2% 3% 1% 3% 3% 1% 3% 3% 1% 2% 3% 2% 2% 3% 5% -
stimme vollig zu 1% 1% 1% 2% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% - 1% 2% 4% -
weil nicht/ keine Angabe 1% 1% 1% 5% * - 2% * 1% 2% * * 3% - - -
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme tberhaupt nicht zu/ 88% 86% 89% 83% 89% 88% 87% 88% 89% 87% 89% 90% 86% 88% 83% 93%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 4% 5% 2% 6% 4% 2% 4% 5% 2% 3% 4% 2% 4% 5% 9% -
zu
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F29:
Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet. Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Ich vernachlassige alltagliche Aufgaben, weil ich lieber spielen mochte.
Damit gemeint sind Aufgaben wie einkaufen, saubermachen, hinter mir aufraumen, Wohnung ordentlich halten, Pflichten fiir Ausbildung/Job.

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Gesamt Alter des Kindes Il
10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18-22
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 687 61 93 65 80 66 76 62 79 105
stimme Uberhaupt nicht zu 71% 80% 81% 66% 61% 70% 66% 62% 71% 79%
stimme eher nicht zu 16% 10% 11% 20% 28% 15% 18% 16% 16% 14%
stimme teilweise zu 8% 10% 5% 10% 8% 6% 8% 11% 6% 7%
stimme eher zu 2% - 2% 4% 3% 2% 2% 9% 2% -
stimme véllig zu 1% - - - - 5% - 2% 5% -
weil nicht/ keine Angabe 1% - - * - 2% 7% - - -
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme Uberhaupt nicht zu/ 88% 90% 92% 86% 89% 85% 84% 78% 87% 93%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 4% - 2% 4% 3% 6% 2% 11% 7% -
zu
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forsa.omninet

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F29:

Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet. Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Ich vernachlassige alltagliche Aufgaben, weil ich lieber spielen mochte.

Damit gemeint sind Aufgaben wie einkaufen, saubermachen, hinter mir aufraumen, Wohnung ordentlich halten, Pflichten fiir Ausbildung/Job.

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Zusammenleben mit
(realistisch erreichbarer) beiden leiblichen
Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 o ] ] ]
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
Basis ( 100% ) 687 114 108 129 71 106 114 17 70 332 347 468 219
stimme Gberhaupt nicht zu 71% 69% 65% 68% 57% 85% 66% 7% 7% 73% 71% 72% 71%
stimme eher nicht zu 16% 17% 24% 18% 22% 10% 17% 12% 10% 15% 18% 17% 15%
stimme teilweise zu 8% 13% 4% 8% 11% 3% 11% 7% 5% 8% 7% 7% 8%
stimme eher zu 2% 2% 1% 3% 5% 2% 3% 3% 5% 2% 2% 3% 1%
stimme vollig zu 1% - - 3% 5% - 3% 1% 2% 2% 1% 1% 1%
weil nicht/ keine Angabe 1% - 6% - - * - - - * 1% * 3%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme tberhaupt nicht zu/ 88% 86% 89% 86% 79% 95% 83% 89% 87% 88% 88% 88% 87%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 4% 2% 1% 6% 10% 2% 6% 4% 7% 4% 3% 4% 2%
zu
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forsa.omninet

F30:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet. Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Ich spiele weiter, selbst wenn ich dadurch Stress mit anderen bekomme.
Gemeint ist Stress z.B. mit meinem Partner/meiner Partnerin, meinen Kindern, mit Freunden/ Freundinnen oder Vorgesetzten durch das Spielen.

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme eher nicht zu
stimme teilweise zu
stimme eher zu

stimme vollig zu

weil nicht/ keine Angabe
Summe

stimme Uberhaupt nicht zu/
stimme eher nicht zu

stimme eher zu/ stimme véllig
zu

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter40 | 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22

Méanner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

687 324 363 130 347 210 177 265 237 351 336 219 222 246 141 105
77% 72% 81% 72% 79% 77% 84% 72% 79% 75% 79% 83% 70% 78% 74% 83%
14% 18% 11% 9% 15% 15% 10% 20% 11% 14% 14% 12% 16% 15% 14% 15%
5% 6% 5% 8% 5% 5% 4% 6% 6% 7% 4% 4% 6% 6% 9% 2%

2% 2% 2% 3% 1% 4% 1% 3% 1% 3% 2% 1% 4% 2% 3% -

1% 1% - 2% * - - - 1% M 1% - 1% M * -

1% 1% 1% 5% - - 2% - 1% 2% - - 3% - - -
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
91% 90% 92% 82% 94% 91% 93% 92% 90% 88% 94% 95% 86% 92% 88% 98%

3%

3%

2%

5%

1%

4%

1%

3%

2%

3%

3%

1%

5%

2%

3%
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F30:
Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet. Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Ich spiele weiter, selbst wenn ich dadurch Stress mit anderen bekomme.
Gemeint ist Stress z.B. mit meinem Partner/meiner Partnerin, meinen Kindern, mit Freunden/ Freundinnen oder Vorgesetzten durch das Spielen.

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Gesamt Alter des Kindes Il
10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18-22
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 687 61 93 65 80 66 76 62 79 105
stimme Uberhaupt nicht zu 77% 84% 86% 7% 69% 77% 65% 73% 74% 83%
stimme eher nicht zu 14% 11% 9% 17% 21% 13% 12% 14% 14% 15%
stimme teilweise zu 5% 4% 4% 4% 8% 1% 9% 11% 7% 2%
stimme eher zu 2% 1% 1% 2% 2% 2% 7% 2% 4% -
stimme véllig zu 1% - - - - 5% - - 1% -
weil nicht/ keine Angabe 1% - - - - 2% 7% - - -
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme Uberhaupt nicht zu/ 91% 95% 95% 94% 90% 90% 78% 87% 88% 98%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 3% 1% 1% 2% 2% 6% 7% 2% 4% -
zu
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forsa.omninet

F30:

Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet. Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Ich spiele weiter, selbst wenn ich dadurch Stress mit anderen bekomme.
Gemeint ist Stress z.B. mit meinem Partner/meiner Partnerin, meinen Kindern, mit Freunden/ Freundinnen oder Vorgesetzten durch das Spielen.

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Zusammenleben mit
(realistisch erreichbarer) beiden leiblichen
Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 o ] ] ]
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
Basis ( 100% ) 687 114 108 129 71 106 114 17 70 332 347 468 219
stimme Gberhaupt nicht zu 7% 79% 72% 73% 66% 87% 69% 83% 81% 78% 7% 76% 78%
stimme eher nicht zu 14% 13% 14% 15% 13% 11% 17% 14% 15% 12% 16% 16% 9%
stimme teilweise zu 5% 7% 4% 9% 16% 1% 8% 2% 2% 5% 6% 5% 6%
stimme eher zu 2% 1% 1% 2% 1% 1% 3% 1% 2% 1% 1% 2% 2%
stimme véllig zu 1% - - * 1% - 3% - - 1% * * 1%
weil nicht/ keine Angabe 1% - 6% - - - - - - - 1% - 3%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme tberhaupt nicht zu/ 91% 92% 86% 88% 80% 98% 86% 97% 96% 90% 92% 93% 87%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 3% 1% 4% 3% 5% 1% 6% 1% 2% 5% 1% 2% 4%
zu
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forsa.omninet

F31:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet. Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Ich spiele weiter, obwohl der Job darunter leidet.
Zum Beispiel komme ich wegen des Spielens zu spit, erledige meine Aufgaben nicht oder bekomme eine Abmahnung.

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |
unter 40 | 40-49 | 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 18-22
Méanner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 687 324 363 130 347 210 177 265 237 351 336 219 222 246 141 105
stimme tberhaupt nicht zu 85% 82% 87% 78% 86% 87% 89% 84% 84% 84% 85% 90% 80% 84% 81% 89%
stimme eher nicht zu 9% 1% 7% 6% 11% 7% 6% 12% 8% 9% 9% 7% 8% 11% 12% 10%
stimme teilweise zu 3% 4% 3% 7% 3% 2% 3% 2% 5% 4% 3% 3% 4% 3% 4% 1%
stimme eher zu 1% * 1% * - 2% - * - 1% * - 2% * * -
stimme vollig zu 1% 2% 1% 3% 1% 1% - 1% 1% * 2% - 3% 1% 1% -
weil nicht/ keine Angabe 1% 1% 1% 5% - 1% 3% - 1% 2% - - 3% 1% 1% -
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme tberhaupt nicht zu/ 94% 93% 94% 85% 96% 94% 95% 96% 92% 93% 94% 97% 88% 96% 93% 99%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 2% 2% 2% 4% 1% 3% - 2% 1% 1% 3% - 5% 1% 2% -
zu
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F31:
Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet. Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Ich spiele weiter, obwohl der Job darunter leidet.
Zum Beispiel komme ich wegen des Spielens zu spit, erledige meine Aufgaben nicht oder bekomme eine Abmahnung.

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Gesamt Alter des Kindes Il
10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18-22
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 687 61 93 65 80 66 76 62 79 105
stimme Uberhaupt nicht zu 85% 95% 94% 79% 82% 87% 72% 79% 83% 89%
stimme eher nicht zu 9% 5% 3% 14% 10% 5% 7% 14% 10% 10%
stimme teilweise zu 3% - 3% 6% 5% 1% 7% 4% 4% 1%
stimme eher zu 1% - - - * - 5% - 1% -
stimme véllig zu 1% - - - 3% 5% 2% - 2% -
weil nicht/ keine Angabe 1% - - - - 2% 7% 2% - -
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme Uberhaupt nicht zu/ 94% 100% 97% 94% 92% 92% 80% 94% 93% 99%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 2% - - - 4% 5% 7% - 3% -
zu
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forsa.omninet

F31:

Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet. Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Ich spiele weiter, obwohl der Job darunter leidet.
Zum Beispiel komme ich wegen des Spielens zu spit, erledige meine Aufgaben nicht oder bekomme eine Abmahnung.

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme eher nicht zu
stimme teilweise zu
stimme eher zu

stimme vollig zu

weil nicht/ keine Angabe

Summe

stimme Uberhaupt nicht zu/
stimme eher nicht zu

stimme eher zu/ stimme véllig
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

(realistisch erreichbarer)

Zusammenleben mit
beiden leiblichen

Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 13-15 16-22 16-17 10-12 13-15 16-22 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
687 114 108 129 7 106 114 17 70 332 347 468 219
85% 87% 81% 84% 80% 93% 79% 85% 83% 85% 84% 84% 86%
9% 8% 7% 11% 12% 6% 8% 12% 12% 7% 11% 10% 6%
3% 5% 2% 3% 6% 1% 6% 2% 2% 4% 3% 4% 2%
1% - 3% - - - - 1% 1% 1% - - 2%
1% - - - 1% - 6% 1% 2% 3% - 1% 1%
1% - 6% 1% 2% - - - - . 1% . 3%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
94% 95% 88% 95% 91% 99% 87% 96% 95% 92% 95% 94% 92%
2% - 3% - 1% - 6% 2% 3% 4% . 1% 3%
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forsa.omninet

F32:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet. Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Durch das Spielen vernachlédssige ich mein Aussehen, meine Korperpflege und/oder meine Gesundheit.
Z.B. schlafe ich durch das Spielen weniger, erndhre mich ungesund und bewege mich kaum.

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme eher nicht zu
stimme teilweise zu
stimme eher zu

stimme vollig zu

weil nicht/ keine Angabe

Summe

stimme Uberhaupt nicht zu/
stimme eher nicht zu

stimme eher zu/ stimme véllig
zu

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter40 | 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22

Méanner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

687 324 363 130 347 210 177 265 237 351 336 219 222 246 141 105
85% 84% 86% 80% 86% 88% 93% 83% 84% 82% 89% 91% 79% 86% 82% 91%
8% 8% 8% 9% 8% 6% 3% 11% 8% 9% 6% 8% 9% 7% 9% 5%
4% 3% 1% 3% 4% 4% 1% 3% 5% 5% 2% 2% 6% 3% 5% 2%
2% 2% 1% - 2% 2% 1% 2% * 1% 2% * 2% 2% 2% 2%

1% 1% * 2% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% - 1% 1% 2% -

1% 1% 1% 5% - - 2% - 1% 2% - - 3% - - -
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
93% 92% 94% 89% 94% 93% 95% 94% 92% 91% 95% 98% 88% 93% 91% 96%
2% 3% 2% 2% 2% 3% 2% 3% 2% 1% 4% * 4% 3% 5% 2%
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F32:
Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet. Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Durch das Spielen vernachlédssige ich mein Aussehen, meine Korperpflege und/oder meine Gesundheit.
Z.B. schlafe ich durch das Spielen weniger, erndhre mich ungesund und bewege mich kaum.

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Gesamt Alter des Kindes Il
10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18-22
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 687 61 93 65 80 66 76 62 79 105
stimme Uberhaupt nicht zu 85% 90% 96% 84% 83% 77% 77% 79% 84% 91%
stimme eher nicht zu 8% 9% 2% 14% 8% 12% 6% 11% 7% 5%
stimme teilweise zu 4% 1% 2% 2% 6% 3% 8% 6% 3% 2%
stimme eher zu 2% - - 1% 2% 1% 3% 2% 3% 2%
stimme véllig zu 1% - - - - 5% - 2% 2% -
weil nicht/ keine Angabe 1% - - - - 2% 7% - - -
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme Uberhaupt nicht zu/ 93% 99% 98% 97% 91% 89% 83% 90% 92% 96%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 2% - - 1% 2% 6% 3% 4% 5% 2%
zu
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forsa.omninet

F32:

Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet. Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Durch das Spielen vernachlédssige ich mein Aussehen, meine Korperpflege und/oder meine Gesundheit.

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Z.B. schlafe ich durch das Spielen weniger, erndhre mich ungesund und bewege mich kaum.

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Zusammenleben mit
(realistisch erreichbarer) beiden leiblichen
Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 o ] ] ]
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
Basis ( 100% ) 687 114 108 129 71 106 114 17 70 332 347 468 219
stimme Gberhaupt nicht zu 85% 88% 75% 83% 74% 93% 83% 90% 90% 85% 86% 87% 81%
stimme eher nicht zu 8% 9% 10% 9% 14% 6% 7% 5% 1% 8% 8% 8% 7%
stimme teilweise zu 4% 3% 8% 5% 8% 1% 3% 1% 1% 3% 4% 3% 6%
stimme eher zu 2% * 1% 2% 2% - 1% 3% 3% 2% 1% 1% 2%
stimme vollig zu 1% - - 1% 2% - 3% 1% 2% 2% * 1% 1%
weil nicht/ keine Angabe 1% - 6% - - - - - - - 1% - 3%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme tberhaupt nicht zu/ 93% 97% 85% 92% 88% 99% 90% 95% 94% 93% 94% 95% 88%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 2% * 1% 3% 4% - 6% 4% 5% 4% 1% 2% 3%
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet

F33:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet. Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Durch das Spielen gefihrde ich wichtige Kontakte oder habe diese bereits verloren.
Hierzu zdhlen Kontakte mit meinem Partner/meiner Partnerin, Freundinnen/ Freunden, Bekannten oder Familie.

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme eher nicht zu
stimme teilweise zu
stimme eher zu

stimme vollig zu

weil nicht/ keine Angabe

Summe

stimme Uberhaupt nicht zu/
stimme eher nicht zu

stimme eher zu/ stimme véllig
zu

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter40 | 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22

Méanner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

687 324 363 130 347 210 177 265 237 351 336 219 222 246 141 105
86% 82% 90% 81% 87% 87% 87% 85% 88% 84% 88% 91% 79% 88% 84% 93%
8% 11% 5% 6% 9% 9% 9% 10% 6% 9% 8% 7% 9% 8% 10% 7%

3% 3% 3% 4% 2% 4% 2% 2% 3% 4% 2% 3% 6% 1% 2% -

1% 2% - 2% 1% - - 1% 1% * 1% - 1% 1% 2% -

1% 1% 1% 2% 1% - - 1% 1% M 1% - 1% 1% 2% -

1% 1% 1% 5% - - 2% - 1% 2% - - 3% - - -
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
94% 93% 95% 87% 96% 96% 96% 96% 93% 93% 95% 97% 89% 96% 94% 100%

2%

3%

1%

4%

2%

2%

2%

1%

2%

3%

2%

4%
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forsa.omninet

F33:

Seite: 110

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet. Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Durch das Spielen gefihrde ich wichtige Kontakte oder habe diese bereits verloren.
Hierzu zdhlen Kontakte mit meinem Partner/meiner Partnerin, Freundinnen/ Freunden, Bekannten oder Familie.

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme eher nicht zu
stimme teilweise zu
stimme eher zu

stimme vollig zu

weil nicht/ keine Angabe
Summe

stimme Uberhaupt nicht zu/
stimme eher nicht zu

stimme eher zu/ stimme véllig
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

Gesamt Alter des Kindes I

10 11 12 13 14 15 16 17 18-22

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

687 61 93 65 80 66 76 62 79 105
86% 95% 94% 81% 82% 85% 71% 81% 87% 93%
8% 5% 3% 14% 10% 6% 12% 12% 8% 7%

3% - 3% 5% 8% 2% 8% 6% - -

1% - - - * 1% 3% - 3% -

1% - - - - 5% - 2% 2% -

1% . - - - 2% 7% - - -
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
94% 100% 97% 95% 92% 91% 83% 93% 95% 100%

2% - - - * 5% 3% 2% 5% -




forsa.omninet

F33:

Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet. Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Durch das Spielen gefihrde ich wichtige Kontakte oder habe diese bereits verloren.
Hierzu zdhlen Kontakte mit meinem Partner/meiner Partnerin, Freundinnen/ Freunden, Bekannten oder Familie.

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Zusammenleben mit
(realistisch erreichbarer) beiden leiblichen
Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 o ] ] ]
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
Basis ( 100% ) 687 114 108 129 71 106 114 17 70 332 347 468 219
stimme Gberhaupt nicht zu 86% 88% 79% 86% 80% 94% 79% 91% 89% 85% 88% 86% 85%
stimme eher nicht zu 8% 9% 7% 10% 12% 5% 11% 7% 8% 8% 8% 10% 5%
stimme teilweise zu 3% 4% 7% 2% 4% 1% 4% 1% 1% 4% 2% 3% 4%
stimme eher zu 1% - - 1% 2% - 3% 1% 1% 1% * 1% *
stimme vollig zu 1% - - 1% 2% - 3% 1% 2% 2% * * 2%
weil nicht/ keine Angabe 1% - 6% - - - - - - - 1% - 3%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme tberhaupt nicht zu/ 94% 96% 87% 95% 92% 99% 90% 98% 96% 93% 96% 96% 90%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 2% - - 3% 5% - 5% 2% 3% 3% 1% 1% 2%
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet

F34:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet. Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Durch das Spielen erlebe ich Nachteile in der Ausbildung/ im Job.

Zum Beispiel habe ich durch das Spielen keinen Ausbildungsplatz/Job bekommen, habe ein schlechtes Arbeitszeugnis oder eine Abmahnung oder Kiindigung erhalten.

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Basis ( 100% )

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme eher nicht zu
stimme teilweise zu
stimme eher zu

stimme vollig zu

weil nicht/ keine Angabe
Summe

stimme Uberhaupt nicht zu/
stimme eher nicht zu

stimme eher zu/ stimme véllig
zu

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter40 | 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22

Méanner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

687 324 363 130 347 210 177 265 237 351 336 219 222 246 141 105
89% 85% 92% 84% 91% 89% 91% 89% 90% 86% 92% 95% 84% 89% 83% 96%
6% 8% 1% 5% 5% 8% 6% 7% 3% 8% 5% 3% 9% 6% 8% 1%

2% 1% 1% 3% 2% 2% * 3% 3% 3% 2% 1% 3% 3% 6% -

1% 1% * 1% * 1% 1% 1% - 1% * - * 1% 2% -

1% 1% 1% 2% 1% - - 1% 2% 1% 1% 1% 1% 1% 1% -

1% 1% 1% 5% - - 2% - 1% 2% - - 3% - - -
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
95% 93% 97% 89% 96% 98% 97% 95% 93% 94% 96% 98% 93% 95% 91% 100%

2% 2% 1% 3% 2% 1% 1% 1% 2% 2% 2% 1% 2% 2% 3% -
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DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F34:
Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet. Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Durch das Spielen erlebe ich Nachteile in der Ausbildung/ im Job.
Zum Beispiel habe ich durch das Spielen keinen Ausbildungsplatz/Job bekommen, habe ein schlechtes Arbeitszeugnis oder eine Abmahnung oder Kiindigung erhalten.

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Gesamt Alter des Kindes Il
10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18-22
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Basis ( 100% ) 687 61 93 65 80 66 76 62 79 105
stimme Uberhaupt nicht zu 89% 99% 98% 85% 89% 87% 76% 82% 84% 96%
stimme eher nicht zu 6% 1% 1% 9% 6% 5% 14% 9% 7% 4%
stimme teilweise zu 2% - 1% 2% 4% 1% 3% 4% 7% -
stimme eher zu 1% - - - 1% - - 4% - -
stimme véllig zu 1% - - 4% - 5% - - 2% -
weil nicht/ keine Angabe 1% - - - - 2% 7% - - -
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme Uberhaupt nicht zu/ 95% 100% 99% 94% 95% 92% 90% 92% 91% 100%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 2% - - 4% 1% 5% - 4% 2% -
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F34:
Wir wollen gern genauer verstehen, was Gaming fiir Sie bedeutet. Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Durch das Spielen erlebe ich Nachteile in der Ausbildung/ im Job.
Zum Beispiel habe ich durch das Spielen keinen Ausbildungsplatz/Job bekommen, habe ein schlechtes Arbeitszeugnis oder eine Abmahnung oder Kiindigung erhalten.

Filter: Nutzung Games mindestens an einem Tag

Zusammenleben mit
(realistisch erreichbarer) beiden leiblichen
Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 o ] ] ]
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
Basis ( 100% ) 687 114 108 129 71 106 114 17 70 332 347 468 219
stimme Gberhaupt nicht zu 89% 93% 80% 87% 79% 97% 88% 91% 88% 88% 91% 90% 88%
stimme eher nicht zu 6% 3% 12% 8% 11% 3% 6% 5% 5% 6% 6% 7% 5%
stimme teilweise zu 2% 2% 2% 3% 6% - 3% 3% 5% 3% 1% 2% 2%
stimme eher zu 1% - - 2% 3% - 1% - - 1% - * 1%
stimme vollig zu 1% 2% - M 1% - 3% 1% 2% 2% * 1% 1%
weil nicht/ keine Angabe 1% - 6% - - - - - - - 1% - 3%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
stimme tberhaupt nicht zu/ 95% 96% 92% 94% 90% 100% 94% 96% 93% 94% 97% 96% 93%
stimme eher nicht zu
stimme eher zu/ stimme véllig 2% 2% - 2% 4% - 4% 1% 2% 3% * 1% 2%
zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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F35:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Es folgt nun eine sehr wichtige Frage, um einzuschitzen, wie haufig Sie im Zusammenhang mit dem Spielen im letzten Jahr Schwierigkeiten hatten.

Wie haufig hatten Sie im letzten Jahr die gerade beschriebenen Probleme, Konflikte oder Schwierigkeiten wegen des Spielens?
Kam das nur an einzelnen Tagen vor, gab es ldngere Phasen von mehreren Tagen bis Wochen oder Monaten, in denen Sie solche Probleme oder Schwierigkeiten hatten, oder war das nahezu taglich?

Filter: Befragte erwachsene Person hatte im letzten Jahr mindestens einmal Probleme, Konflikte oder Schwierigkeiten wegen der Nutzung von Games

Basis ( 100% )

nur an einzelnen Tagen
langere Phasen

nahezu taglich

weil nicht/ keine Angabe

Summe

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt | Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |
unter 40 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 | 13-15 | 16-22 | 16-17 | 18-22
Manner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge | Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
274 149 125 60 136 78 57 114 96 149 125 88 98 88 56 32
72% 75% 68% 62% 75% 73% 70% 72% 75% 76% 66% 87% 61% 68% 59% 84%
9% 8% 10% 13% 9% 7% - 11% 8% 11% 6% 7% 1% 9% 14% -
5% 8% 3% 7% 5% 4% 10% 2% 6% 1% 11% - 8% 8% 12% -
14% 9% 19% 17% 11% 17% 20% 14% 11% 12% 17% 6% 20% 16% 15% 16%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F35:
Es folgt nun eine sehr wichtige Frage, um einzuschitzen, wie haufig Sie im Zusammenhang mit dem Spielen im letzten Jahr Schwierigkeiten hatten.

Wie haufig hatten Sie im letzten Jahr die gerade beschriebenen Probleme, Konflikte oder Schwierigkeiten wegen des Spielens?
Kam das nur an einzelnen Tagen vor, gab es ldngere Phasen von mehreren Tagen bis Wochen oder Monaten, in denen Sie solche Probleme oder Schwierigkeiten hatten, oder war das nahezu taglich?

Filter: Befragte erwachsene Person hatte im letzten Jahr mindestens einmal Probleme, Konflikte oder Schwierigkeiten wegen der Nutzung von Games

Gesamt Alter des Kindes I

10 11 12 13 14 15 16 17 18-22

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Basis ( 100% ) 274 32 30 26 32 25 40 28 28 32
nur an einzelnen Tagen 72% 91% 92% 77% 56% 67% 60% 55% 62% 84%

langere Phasen 9% - 5% 18% 14% 2% 15% 13% 15% -

nahezu taglich 5% - - - 11% 14% 3% 17% 7% -
weil nicht/ keine Angabe 14% 9% 3% 5% 18% 18% 22% 15% 16% 16%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F35:
Es folgt nun eine sehr wichtige Frage, um einzuschitzen, wie haufig Sie im Zusammenhang mit dem Spielen im letzten Jahr Schwierigkeiten hatten.

Wie haufig hatten Sie im letzten Jahr die gerade beschriebenen Probleme, Konflikte oder Schwierigkeiten wegen des Spielens?
Kam das nur an einzelnen Tagen vor, gab es ldngere Phasen von mehreren Tagen bis Wochen oder Monaten, in denen Sie solche Probleme oder Schwierigkeiten hatten, oder war das nahezu taglich?

Filter: Befragte erwachsene Person hatte im letzten Jahr mindestens einmal Probleme, Konflikte oder Schwierigkeiten wegen der Nutzung von Games

Zusammenleben mit
(realistisch erreichbarer) beiden leiblichen
Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 10-12 | 13-15 16-22 | 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
Basis ( 100% ) 274 55 42 52 34 33 55 36 22 130 141 184 90
nur an einzelnen Tagen 72% 85% 70% 73% 67% 91% 54% 62% 46% 63% 80% 75% 65%
langere Phasen 9% 9% 16% 10% 15% 3% 7% 8% 13% 15% 1% 9% 10%
nahezu téglich 5% - - 3% 4% - 15% 15% 24% 8% 3% 6% 5%
weil nicht/ keine Angabe 14% 6% 14% 15% 14% 5% 24% 16% 17% 14% 13% 11% 20%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet

F36:

Ab welchem Alter haben Sie lhrem Kind das erste Mal den Zugang zu sozialen Medien, digitalen Spielen und/oder Streaming-Diensten (z.B. Netflix, AmazonPrime, Disney+) erlaubt/ erméglicht?

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Falls Sie den Zugang noch nicht erlaubt haben, ab welchem Alter planen Sie dies?

Soziale Medien

Basis ( 100% )

0 Jahre
1 Jahr

2 Jahre
3 Jahre
4 Jahre
5 Jahre
6 Jahre
7 Jahre
8 Jahre
9 Jahre
10 Jahre
11 Jahre
12 Jahre
13 Jahre
14 Jahre
15 Jahre
16 Jahre
17 Jahre
18 Jahre
19 Jahre
20 Jahre
21 Jahre
22 Jahre

mochte ihm das grundsatzlich
nicht erlauben/ erméglichen

weil nicht/ keine Angabe

Summe

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter 40 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 18-22

Méanner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

1253 567 686 201 669 383 270 472 490 645 608 394 415 444 274 170

* 1% - 1% - - - - 1% - * - 1% - - -

. } . 1% } “ : . . . . 1% } } } }
1% * 1% 2% 1% * - 1% 1% 1% * 2% 1% * - 1%
. . . . 1% } } 1% . . . 1% . . ; 1%

. . “ “ “ “ 1% . . . . . . 1% 1% }
2% 2% 2% 2% 2% 2% 1% 3% 2% 2% 2% 3% 2% 1% * 2%
1% 1% 1% 2% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% * - 1%
1% 5% 3% 1% 1% 1% 4% 6% 2% 3% 5% 6% 3% 1% 6% 1%
2% 3% 2% 1% 2% 2% 4% 2% 2% 2% 3% 6% 2% * * 1%
20% 21% 19% 12% 23% 20% 18% 23% 19% 17% 24% 25% 23% 13% 14% 12%
8% 6% 8% 6% 8% 7% 6% 7% 8% 6% 9% 8% 9% 5% 6% 1%
22% 18% 25% 14% 22% 26% 18% 22% 25% 25% 19% 11% 28% 26% 24% 29%
7% 6% 7% 6% 5% 9% 9% 6% 6% 7% 6% 3% 7% 9% 1% 7%
12% 13% 1% 10% 1% 13% 10% 9% 15% 12% 12% 5% 8% 20% 20% 21%
2% 3% 1% - 2% 3% 1% 3% 2% 2% 2% 1% 1% 1% 1% 5%
2% 1% 2% 3% 1% 2% 1% 3% 1% 2% 2% 2% 1% 3% 1% 7%
. } 1% } . 1% } . . . . . ; . ; 1%
9% 12% 7% 19% 9% 3% 16% 6% 7% 9% 9% 19% 5% 3% 5% 1%
7% 7% 7% 13% 6% 6% 11% 6% 6% 8% 6% 7% 8% 7% 7% 6%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F36:
Ab welchem Alter haben Sie lhrem Kind das erste Mal den Zugang zu sozialen Medien, digitalen Spielen und/oder Streaming-Diensten (z.B. Netflix, AmazonPrime, Disney+) erlaubt/ erméglicht?
Falls Sie den Zugang noch nicht erlaubt haben, ab welchem Alter planen Sie dies?

Soziale Medien

Gesamt Alter des Kindes Il

10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18-22

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Basis ( 100% ) 1253 125 143 126 145 131 139 136 138 170

0 Jahre * - - - - 2% - - - -

1 Jahr - - - - - - - - - -

2 Jahre * 1% - 1% - - - - - -
3 Jahre 1% 2% * 2% - - 2% - - 1%
4 Jahre * 1% * 1% - * - - - 1%

5 Jahre * * - - - * - 1% 2% -
6 Jahre 2% 5% 2% 2% 1% 2% 3% * - 2%
7 Jahre 1% 1% * 2% * 2% 1% - - 1%
8 Jahre 4% 8% 5% 4% 3% 1% 3% 9% 3% 1%
9 Jahre 2% 5% 6% 6% * 1% 4% * - 1%
10 Jahre 20% 21% 26% 27% 27% 24% 18% 11% 17% 12%
11 Jahre 8% 7% 7% 11% 9% 9% 11% 7% 5% 4%
12 Jahre 22% 10% 8% 16% 31% 31% 22% 24% 25% 29%
13 Jahre 7% 3% 1% 4% 8% 4% 10% 10% 12% 7%
14 Jahre 12% 7% 2% 8% 3% 7% 14% 16% 24% 21%
15 Jahre 2% 3% * - 1% 1% * 3% 5% 5%
16 Jahre 2% 3% * 2% 2% - - - 2% 7%
17 Jahre * - - - - - - * - 1%
18 Jahre * - * 1% - - - - - 1%

19 Jahre - - - - - - - - - -

20 Jahre - - - - - - - - - -
21 Jahre * - - - - - - - - 1%

22 Jahre - - - - - - - - - -
mdochte ihm das grundsatzlich 9% 19% 32% 6% 9% 3% 3% 10% - 1%

nicht erlauben/ erméglichen

weil nicht/ keine Angabe 7% 4% 8% 8% 7% 10% 8% 9% 6% 6%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet

F36:

Seite: 120

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Ab welchem Alter haben Sie lhrem Kind das erste Mal den Zugang zu sozialen Medien, digitalen Spielen und/oder Streaming-Diensten (z.B. Netflix, AmazonPrime, Disney+) erlaubt/ erméglicht?
Falls Sie den Zugang noch nicht erlaubt haben, ab welchem Alter planen Sie dies?

Soziale Medien

Zusammenleben mit
(realistisch erreichbarer) beiden leiblichen
Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 13-15 16-22 16-17 10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 o ] ] ]
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
Basis ( 100% ) 1253 207 208 230 141 187 207 214 133 563 669 888 365
0 Jahre * - - - - - 1% - - 1% - - 1%
1 Jahr - - - - - - - - - - - - -
2 Jahre * 1% - - - * - - - - * * *
3 Jahre 1% 3% * * - * 1% - - 1% 1% 1% *
4 Jahre * 1% * - - 1% - * - * * * *
5 Jahre * - * 1% 1% * - 1% 2% 1% * * *
6 Jahre 2% 1% 2% * - 2% 2% 1% * 1% 3% 2% 2%
7 Jahre 1% 2% 1% * - 1% 1% - - 1% 1% 1% 1%
8 Jahre 1% 6% 1% 3% 5% 5% 1% 5% 6% 1% 1% 3% 5%
9 Jahre 2% 6% 1% * * 5% 3% * - 3% 2% 3% 2%
10 Jahre 20% 21% 18% 12% 12% 28% 28% 16% 17% 20% 20% 22% 15%
11 Jahre 8% 1% 8% 5% 6% 12% 1% 5% 7% 6% 9% 8% 6%
12 Jahre 22% 13% 32% 29% 27% 9% 24% 23% 22% 20% 24% 23% 20%
13 Jahre 7% 2% 7% 12% 13% 3% 8% 7% 8% 7% 6% 7% 6%
14 Jahre 12% 6% 10% 18% 18% 5% 6% 23% 23% 1% 12% 10% 16%
15 Jahre 2% 2% * 4% 5% - 1% 1% 2% 2% 2% 2% 2%
16 Jahre 2% 1% 1% 3% 1% 3% 1% 3% 1% 2% 2% 2% 1%
17 Jahre * - - 1% * - - - - - * * *
18 Jahre * * - 1% - * - - - * * * *
19 Jahre - - - - - - - - - - - - -
20 Jahre - - - - - - - - - - - - -
21 Jahre * - - * - - - - - - * - *
22 Jahre - - - - - - - - - - - - -
méchte ihm das grundsétzlich 9% 21% 5% 3% 5% 18% 5% 1% 5% 12% 7% 8% 11%
nicht erlauben/ erméglichen
weift nicht/ keine Angabe 7% 7% 12% 7% 7% 7% 5% 7% 7% 9% 6% 6% 10%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F37:
Ab welchem Alter haben Sie lhrem Kind das erste Mal den Zugang zu sozialen Medien, digitalen Spielen und/oder Streaming-Diensten (z.B. Netflix, AmazonPrime, Disney+) erlaubt/ erméglicht?
Falls Sie den Zugang noch nicht erlaubt haben, ab welchem Alter planen Sie dies?

Digitale Spiele

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter 40 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 18-22

Méanner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Basis ( 100% ) 1253 567 686 201 669 383 270 472 490 645 608 394 415 444 274 170

0 Jahre * 1% - 1% - - - - 1% - * - 1% - - -

1 Jahr - - - - - - - - - - - - - - - -

2 Jahre * * - - * - - * - * - * - - - -
3 Jahre 2% 1% 2% 1% 1% 1% 3% * 2% 1% 3% 3% 1% * - 1%
4 Jahre 1% 2% 1% - 2% 1% - 1% 2% 2% 1% 2% 1% 1% 1% 2%
5 Jahre 2% 2% 2% 2% 3% 2% 1% 3% 2% 2% 2% 4% 1% 3% 4% 1%
6 Jahre 8% 9% 7% 13% 8% 4% 3% 8% 10% 9% 6% 10% 9% 4% 3% 5%
7 Jahre 1% 1% 1% 1% 1% 3% 4% 3% 5% 1% 3% 5% 1% 2% 2% 2%
8 Jahre 13% 15% 12% 1% 16% 10% 10% 12% 16% 13% 14% 18% 12% 10% 14% 5%
9 Jahre 6% 1% 8% 7% 7% 1% 8% 5% 6% 8% 4% 10% 5% 3% 4% 2%
10 Jahre 21% 22% 19% 14% 20% 26% 28% 21% 17% 19% 22% 23% 20% 19% 21% 16%
11 Jahre 1% 3% 5% 1% 5% 3% 4% 5% 1% 3% 6% 3% 7% 3% 1% 2%
12 Jahre 15% 13% 17% 10% 14% 20% 15% 18% 13% 17% 14% 1% 20% 20% 18% 24%
13 Jahre 3% 2% 3% 1% 2% 4% 3% 3% 2% 3% 2% 1% 3% 4% 5% 3%
14 Jahre 1% 5% 1% 1% 1% 6% 3% 5% 5% 5% 1% 1% 2% 9% 8% 11%
15 Jahre 2% 2% 2% * 1% 3% 1% 2% 2% 1% 2% - - 1% 3% 6%
16 Jahre 1% 1% * 1% * 1% * 1% 1% 1% 1% 1% * 1% 1% 2%
17 Jahre . } . } . “ . . } . . } } . . 1%
18 Jahre * - 1% - * 1% - * * * * * * * - 1%

19 Jahre - - - - - - - - - - - - - - - -

20 Jahre - - - - - - - - - - - - - - - -
21 Jahre * * - - - * - - * * - - - * - 1%

22 Jahre - - - - - - - - - - - - - - - -
mdochte ihm das grundsatzlich 5% 6% 4% 10% 5% 4% 4% 5% 6% 4% 7% 9% 3% 4% 4% 5%

nicht erlauben/ erméglichen

weift nicht/ keine Angabe 8% 8% 8% 14% 7% 7% 13% 7% 7% 8% 9% 6% 1% 9% 9% 9%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




Seite: 122

forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F37:
Ab welchem Alter haben Sie lhrem Kind das erste Mal den Zugang zu sozialen Medien, digitalen Spielen und/oder Streaming-Diensten (z.B. Netflix, AmazonPrime, Disney+) erlaubt/ erméglicht?
Falls Sie den Zugang noch nicht erlaubt haben, ab welchem Alter planen Sie dies?

Digitale Spiele

Gesamt Alter des Kindes Il

10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18-22

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Basis ( 100% ) 1253 125 143 126 145 131 139 136 138 170

0 Jahre * - - - - 2% - - - -

1 Jahr - - - - - - - - - -

2 Jahre * - - 1% - - - - - -
3 Jahre 2% 1% 6% 2% 2% - 1% - - 1%
4 Jahre 1% 5% - 2% 1% 1% - 1% 1% 2%
5 Jahre 2% 3% 1% 7% * 1% 1% 5% 2% 1%
6 Jahre 8% 13% 11% 5% 12% 7% 9% 3% 3% 5%
7 Jahre 4% 8% 5% 2% 3% 5% 5% 3% 2% 2%
8 Jahre 13% 27% 14% 13% 13% 12% 12% 14% 13% 5%
9 Jahre 6% 7% 11% 13% 6% 4% 5% 7% 2% 2%
10 Jahre 21% 14% 28% 26% 23% 26% 11% 19% 23% 16%
11 Jahre 4% - 4% 4% 7% 7% 6% 2% 5% 2%
12 Jahre 15% 7% - 7% 19% 14% 28% 16% 20% 24%
13 Jahre 3% - - 2% 2% 4% 1% 6% 4% 3%
14 Jahre 4% 1% - 3% - 1% 5% 5% 11% 11%
15 Jahre 2% - - - - - - 3% 3% 6%
16 Jahre 1% 2% - * * - - - 1% 2%
17 Jahre * - - - - - - - * 1%
18 Jahre * - * - - 1% - - - 1%

19 Jahre - - - - - - - - - -

20 Jahre - - - - - - - - - -
21 Jahre * - - - - - - - - 1%

22 Jahre - - - - - - - - - -
mdochte ihm das grundsatzlich 5% 9% 12% 6% 4% 1% 3% 6% 2% 5%

nicht erlauben/ erméglichen

weil nicht/ keine Angabe 8% 2% 8% 7% 8% 14% 10% 10% 8% 9%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F37:
Ab welchem Alter haben Sie lhrem Kind das erste Mal den Zugang zu sozialen Medien, digitalen Spielen und/oder Streaming-Diensten (z.B. Netflix, AmazonPrime, Disney+) erlaubt/ erméglicht?
Falls Sie den Zugang noch nicht erlaubt haben, ab welchem Alter planen Sie dies?

Digitale Spiele

Zusammenleben mit
(realistisch erreichbarer) beiden leiblichen
Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 13-15 16-22 16-17 10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 o ] ] ]
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
Basis ( 100% ) 1253 207 208 230 141 187 207 214 133 563 669 888 365
0 Jahre * - - - - - 1% - - 1% - - 1%
1 Jahr - - - - - - - - - - - - -
2 Jahre * 1% - - - - - - - * - * -
3 Jahre 2% 2% - - - 5% 2% 1% - 1% 2% 2% *
4 Jahre 1% 1% 1% 2% 1% * * 1% 1% 1% 2% 1% 2%
5 Jahre 2% 1% * 3% 5% 3% 1% 2% 2% 2% 3% 2% 2%
6 Jahre 8% 12% 11% 4% 2% 8% 8% 3% 3% 6% 9% 8% 7%
7 Jahre 1% 7% 5% 2% 1% 3% 1% 3% 1% 5% 3% 1% 4%
8 Jahre 13% 16% 12% 10% 13% 20% 12% 10% 14% 1% 15% 16% 8%
9 Jahre 6% 13% 6% 5% 8% 7% 1% 2% * 5% 7% 7% 5%
10 Jahre 21% 22% 17% 19% 21% 24% 23% 19% 20% 22% 20% 21% 20%
11 Jahre 1% 2% 4% 3% 4% 1% 10% 3% 3% 5% 1% 1% 4%
12 Jahre 15% 5% 24% 19% 15% 3% 16% 22% 22% 16% 15% 15% 17%
13 Jahre 3% - 4% 5% 6% 1% 3% 3% 1% 3% 3% 2% 1%
14 Jahre 1% 2% 4% 9% 8% * * 10% 8% 6% 3% 1% 4%
15 Jahre 2% - - 4% 2% - - 5% 5% 1% 2% 1% 2%
16 Jahre 1% * - 1% - 1% * 1% 1% 1% 1% 1% 1%
17 Jahre . } : . : } } “ “ “ } . .
18 Jahre * - - 1% - * * - - * * * *
19 Jahre - - - - - - - - - - - - -
20 Jahre - - - - - - - - - - - - -
21 Jahre * - - * - - - - - - * - *
22 Jahre - - - - - - - - - - - - -
méchte ihm das grundsétzlich 5% 5% 2% 5% 5% 13% 3% 1% 3% 6% 5% 1% 8%
nicht erlauben/ erméglichen
weift nicht/ keine Angabe 8% 5% 10% 8% 8% 7% 1% 10% 9% 10% 7% 8% 10%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F38:
Ab welchem Alter haben Sie lhrem Kind das erste Mal den Zugang zu sozialen Medien, digitalen Spielen und/oder Streaming-Diensten (z.B. Netflix, AmazonPrime, Disney+) erlaubt/ erméglicht?

Falls Sie den Zugang noch nicht erlaubt haben, ab welchem Alter planen Sie dies?

Streaming-Dienste
Geschlecht Geschlecht des
Gesamt| Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter 40 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 18-22

Méanner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Basis ( 100% ) 1253 567 686 201 669 383 270 472 490 645 608 394 415 444 274 170

0 Jahre * 1% - 1% - - - - 1% - * - 1% - - -

1 Jahr . . . . . } } } . } . . } ; ; ;
2 Jahre * 1% * - 1% - - 1% 1% 1% * 1% - * - 1%
3 Jahre 2% 2% 2% 3% 2% 1% 1% 1% 3% 2% 2% 3% 2% * - 1%
4 Jahre 2% 2% 2% 2% 3% * 1% 1% 3% 2% 2% 1% 1% 1% 1% 2%

5 Jahre 2% 1% 2% 3% 2% 1% 1% 2% 2% 2% 1% 5% * * 1% -
6 Jahre 7% 9% 5% 10% 10% 1% 3% 8% 8% 8% 6% 10% 8% 1% 5% 2%
7 Jahre 1% 1% 3% 1% 1% 2% 5% 3% 1% 1% 3% 6% 3% 2% 2% 2%
8 Jahre 9% 9% 8% 13% 1% 3% 8% 10% 9% 9% 9% 18% 7% 2% 2% 2%

9 Jahre 1% 2% 5% 8% 1% 1% 3% 4% 1% 1% 3% 5% 1% 2% 3% -
10 Jahre 15% 15% 16% 18% 14% 15% 18% 14% 15% 14% 16% 20% 15% 1% 13% 7%
11 Jahre 3% 3% 3% * 1% 3% 5% 4% 2% 3% 3% 2% 6% 2% 2% 1%
12 Jahre 13% 9% 16% 1% 14% 15% 9% 15% 14% 14% 12% 2% 20% 16% 17% 14%
13 Jahre 1% 3% 1% 2% 3% 6% 4% 5% 2% 1% 1% * 6% 5% 7% 2%
14 Jahre 8% 7% 8% 1% 7% 1% 7% 7% 8% 6% 9% 2% 6% 14% 12% 16%
15 Jahre 1% 1% 1% 1% 2% 9% 3% 4% 1% 1% 1% 1% 1% 9% 8% 11%
16 Jahre 5% 6% 1% 2% 2% 1% 6% 6% 1% 5% 5% 1% 1% 12% 9% 16%
17 Jahre 1% 1% * - * 1% 1% 1% * 1% 1% - - 2% * 4%
18 Jahre 2% 2% 1% 2% 1% 3% 2% 1% 1% 2% 1% 1% 1% 3% * 8%

19 Jahre - - - - - - - - - - - - - - - -

20 Jahre - - - - - - - - - - - - - - - -
21 Jahre * * - - - * - - * * - - - * - 1%

22 Jahre - - - - - - - - - - - - - - - -
méchte ihm das grundsétzlich 8% 9% 6% 9% 7% 7% 11% 7% 7% 6% 9% 10% 8% 1% 6% 1%

nicht erlauben/ erméglichen

weift nicht/ keine Angabe 9% 9% 9% 13% 8% 10% 13% 8% 8% 10% 9% 7% 10% 10% 11% 10%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F38:
Ab welchem Alter haben Sie lhrem Kind das erste Mal den Zugang zu sozialen Medien, digitalen Spielen und/oder Streaming-Diensten (z.B. Netflix, AmazonPrime, Disney+) erlaubt/ erméglicht?
Falls Sie den Zugang noch nicht erlaubt haben, ab welchem Alter planen Sie dies?

Streaming-Dienste
Gesamt Alter des Kindes Il

10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18-22

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Basis ( 100% ) 1253 125 143 126 145 131 139 136 138 170

0 Jahre * - - - - 2% - - - -

1 Jahr * - 1% - - - - - - -
2 Jahre * 1% - 4% - - - - - 1%
3 Jahre 2% 5% 1% 3% 4% - 3% - - 1%
4 Jahre 2% 7% 1% 3% 1% * 1% 2% - 2%

5 Jahre 2% 9% 2% 3% 1% - * 1% * -
6 Jahre 7% 10% 13% 7% 9% 9% 6% 6% 3% 2%
7 Jahre 4% 11% 5% 3% 2% 4% 1% 4% 1% 2%
8 Jahre 9% 26% 17% 12% 6% 8% 7% 4% * 2%

9 Jahre 4% 10% 3% 4% 7% 2% 3% 3% 3% -
10 Jahre 15% 8% 25% 26% 15% 17% 13% 8% 18% 7%
11 Jahre 3% - 5% 2% 5% 7% 6% 1% 2% 1%
12 Jahre 13% 3% 1% 3% 24% 17% 18% 19% 15% 14%
13 Jahre 4% - - 1% 5% 5% 6% 6% 7% 2%
14 Jahre 8% 1% 3% 2% 1% 5% 12% 9% 15% 16%
15 Jahre 4% - - 2% * 1% 2% 10% 6% 11%
16 Jahre 5% 2% - * 1% 1% 2% 4% 14% 16%
17 Jahre 1% - - - - - - - * 4%
18 Jahre 2% - 3% 1% 1% 1% - - 1% 8%

19 Jahre - - - - - - - - - -

20 Jahre - - - - - - - - - -
21 Jahre * - - - - - - - - 1%

22 Jahre - - - - - - - - - -
mdochte ihm das grundsatzlich 8% 8% 12% 11% 11% 8% 6% 9% 4% 1%

nicht erlauben/ erméglichen

weil nicht/ keine Angabe 9% 1% 9% 12% 6% 12% 13% 13% 9% 10%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet

F38:

Ab welchem Alter haben Sie lhrem Kind das erste Mal den Zugang zu sozialen Medien, digitalen Spielen und/oder Streaming-Diensten (z.B. Netflix, AmazonPrime, Disney+) erlaubt/ erméglicht?

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Falls Sie den Zugang noch nicht erlaubt haben, ab welchem Alter planen Sie dies?

Streaming-Dienste

Basis ( 100% )

0 Jahre
1 Jahr

2 Jahre
3 Jahre
4 Jahre
5 Jahre
6 Jahre
7 Jahre
8 Jahre
9 Jahre
10 Jahre
11 Jahre
12 Jahre
13 Jahre
14 Jahre
15 Jahre
16 Jahre
17 Jahre
18 Jahre
19 Jahre
20 Jahre
21 Jahre
22 Jahre

mdochte ihm das grundsétzlich
nicht erlauben/ erméglichen

weil nicht/ keine Angabe

Summe

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

(realistisch erreichbarer)

Zusammenleben mit
beiden leiblichen

Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 13-15 16-22 16-17 10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 o ] ] ]
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein

1253 207 208 230 141 187 207 214 133 563 669 888 365
* - - - - - 1% - - 1% - - 1%

. } } } } 1% } } } . . . :

* 2% - - - - - * - * 1% 1% M
2% 3% 3% - - 2% 2% * - 2% 1% 2% 1%
2% 1% 1% 1% - 3% 1% 2% 2% * 3% 2% 3%
2% 5% * 1% 1% 1% * - - 2% 2% 2% 1%
7% 12% 9% 3% 3% 8% 7% 1% 7% 6% 8% 7% 6%
1% 9% 3% 2% 2% 1% 2% 3% 3% 5% 2% 1% 3%
9% 19% 6% 2% 2% 18% 7% 3% 3% 8% 9% 9% 8%
1% 5% 5% 3% 5% 5% 3% 1% 1% 1% 1% 1% 1%
15% 17% 16% 10% 12% 23% 14% 12% 14% 14% 16% 16% 13%
3% 1% 6% 2% 2% 1% 6% 1% 2% 3% 1% 3% 3%
13% 1% 17% 20% 22% * 23% 12% 12% 13% 13% 14% 11%
1% * 5% 6% 8% 1% 6% 1% 5% 3% 1% 1% 1%
8% 1% 9% 9% 8% 3% 1% 19% 17% 9% 7% 7% 10%
1% - 1% 10% 9% 1% 2% 9% 8% 3% 5% 1% 4%
5% * 1% 13% 9% 1% 2% 1% 9% 1% 5% 1% 6%

1% - - 2% * - - 2% - 1% * 1% *
2% 2% 1% 4% 1% * - 2% - 2% 1% 1% 3%
8% 8% 9% 2% 3% 13% 8% 6% 10% 8% 7% 7% 8%
9% 7% 10% 12% 13% 8% 10% 9% 8% 1% 8% 9% 10%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Seite: 126




forsa.omninet

F39:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

In welchem Alter hat Ihr Kind das erste eigene Smartphone/ die erste eigene Spielkonsole/ das erste eigene Tablet/
den ersten eigenen Laptop bzw. das erste eigene Notebook/ den ersten eigenen stationdaren PC bekommen?
Falls es noch kein eigenes Gerit bekam, ab welchem Alter planen Sie dies?

Basis ( 100% )

0 Jahre
1 Jahr

2 Jahre
3 Jahre
4 Jahre
5 Jahre
6 Jahre
7 Jahre
8 Jahre
9 Jahre
10 Jahre
11 Jahre
12 Jahre
13 Jahre
14 Jahre
15 Jahre
16 Jahre
17 Jahre
18 Jahre
19 Jahre
20 Jahre
21 Jahre
22 Jahre

gar nicht, soll kein solches
Gerét bekommen

weil nicht/ keine Angabe

Summe

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt | Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter 40 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 | 18-22

Manner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge | Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

1253 567 686 201 669 383 270 472 490 645 608 394 415 444 274 170

* 1% - 1% - - - - 1% - * - 1% - - -

1% * 1% 1% * * - 1% * 1% 1% 2% - * * -
1% 1% 5% 8% 1% 3% 6% 5% 1% 1% 5% 7% 1% 2% 2% 2%
3% 1% 3% 3% 3% 3% 2% 1% 3% 3% 1% 5% 2% 3% 2% 1%
9% 13% 7% 13% 9% 8% 11% 9% 9% 11% 8% 12% 7% 9% 12% 1%
9% 8% 10% 6% 12% 7% 15% 8% 7% 12% 7% 12% 10% 6% 9% 2%
30% 25% 34% 32% 32% 26% 24% 31% 33% 25% 36% 33% 35% 23% 24% 21%
12% 1% 13% 11% 13% 12% 14% 11% 13% 11% 14% 13% 1% 13% 14% 12%
16% 17% 15% 10% 16% 20% 13% 17% 18% 17% 15% 6% 19% 22% 20% 26%
2% 3% 2% 1% 2% 4% 2% 3% 3% 2% 3% * 3% 4% 3% 6%
1% 5% 3% 1% 2% 9% 3% 1% 1% 5% 3% 1% 2% 9% 6% 14%
2% 3% 1% * 1% 4% 2% 1% 2% 2% 2% * * 5% 5% 1%
* 1% * - * 1% - 1% * * * * - 1% * 2%
. . . . : 1% 1% : . 1% } . ; . . 1%
2% 3% 1% 4% 2% 1% 1% 1% 1% 3% 1% 4% 1% 1% 2% 1%
3% 2% 1% 7% 3% 2% 3% 3% 2% 1% 2% 3% 5% 1% 2% 1%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

Seite: 127




Seite: 128

forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F39:

In welchem Alter hat Ihr Kind das erste eigene Smartphone/ die erste eigene Spielkonsole/ das erste eigene Tablet/
den ersten eigenen Laptop bzw. das erste eigene Notebook/ den ersten eigenen stationdaren PC bekommen?

Falls es noch kein eigenes Gerit bekam, ab welchem Alter planen Sie dies?

Gesamt Alter des Kindes Il

10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18-22

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Basis ( 100% ) 1253 125 143 126 145 131 139 136 138 170

0 Jahre * - - - - 2% - - - -

1 Jahr - - - - - - - - - -

2 Jahre * - * - - - - - - -
3 Jahre * - - 1% - - - - - 1%
4 Jahre * * 1% - - - - - - 1%

5 Jahre 1% 3% - 2% - - - 1% - -
6 Jahre 4% 6% 11% 3% 9% 2% 1% 2% 2% 2%
7 Jahre 3% 5% 4% 6% 2% 3% 2% 3% 1% 4%
8 Jahre 9% 15% 13% 9% 7% 7% 8% 11% 13% 4%
9 Jahre 9% 17% 9% 10% 13% 14% 3% 13% 5% 2%
10 Jahre 30% 27% 40% 32% 34% 32% 39% 28% 20% 21%
11 Jahre 12% 13% 11% 16% 12% 8% 12% 13% 14% 12%
12 Jahre 16% 8% 1% 10% 17% 17% 23% 17% 23% 26%
13 Jahre 2% - 1% 1% 3% 5% * 2% 3% 6%
14 Jahre 4% 1% 1% 1% - * 5% 3% 8% 14%
15 Jahre 2% * - - - 1% - 3% 7% 4%
16 Jahre * * - * - - - 1% - 2%
17 Jahre * - - - - - - - - 1%
18 Jahre * - - 1% - - - 1% - 1%

19 Jahre - - - - - - - - - -

20 Jahre - - - - - - - - - -

21 Jahre - - - - - - - - - -

22 Jahre - - - - - - - - - -
gar nicht, soll kein solches 2% 3% 6% 3% * 1% 1% 3% - 1%

Gerét bekommen

weil nicht/ keine Angabe 3% 1% 1% 6% 2% 8% 6% 1% 3% 1%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet

F39:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

In welchem Alter hat Ihr Kind das erste eigene Smartphone/ die erste eigene Spielkonsole/ das erste eigene Tablet/
den ersten eigenen Laptop bzw. das erste eigene Notebook/ den ersten eigenen stationdaren PC bekommen?
Falls es noch kein eigenes Gerit bekam, ab welchem Alter planen Sie dies?

Basis ( 100% )

0 Jahre
1 Jahr

2 Jahre
3 Jahre
4 Jahre
5 Jahre
6 Jahre
7 Jahre
8 Jahre
9 Jahre
10 Jahre
11 Jahre
12 Jahre
13 Jahre
14 Jahre
15 Jahre
16 Jahre
17 Jahre
18 Jahre
19 Jahre
20 Jahre
21 Jahre
22 Jahre

gar nicht, soll kein solches
Gerét bekommen

weil nicht/ keine Angabe

Summe

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

(realistisch erreichbarer)

Zusammenleben mit
beiden leiblichen

Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 13-15 16-22 16-17 10-12 13-15 16-22 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein

1253 207 208 230 141 187 207 214 133 563 669 888 365
* - - - - - 1% - - 1% - - 1%

1% 1% - * 1% 2% - - - 1% 1% 1% *
1% 7% 4% 1% 1% 8% 5% 3% 3% 1% 5% 1% 4%
3% 1% 2% 3% 3% 6% 2% 2% 1% 3% 3% 2% 5%
9% 15% 8% 9% 12% 10% 6% 9% 12% 10% 9% 9% 12%
9% 15% 11% 9% 12% 9% 9% 3% 5% 11% 8% 11% 6%
30% 25% 32% 18% 19% 43% 38% 28% 29% 29% 31% 32% 25%
12% 12% 7% 15% 16% 15% 14% 12% 11% 9% 15% 13% 11%
16% 11% 22% 19% 17% 1% 16% 26% 23% 16% 17% 17% 15%
2% 1% 1% 4% 4% * 4% 3% 2% 2% 3% 2% 3%
1% 1% 3% 11% 7% 1% 1% 6% 1% 1% 3% 3% 7%
2% - 1% 4% 3% * - 5% 7% 3% 1% 1% 4%

. B B 1% 1% . B . 3 . . . .

* 1% - 1% 1% - - - - . . . .
2% 5% 1% 2% 3% 3% 1% - - 3% 1% 1% 3%
3% 4% 8% 1% 1% 1% 2% 1% 2% 4% 2% 3% 4%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%




forsa.omninet

F40:

Um welches Gerit handelt(e) es sich dabei?

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Filter: mindestens ein Gerat bekommen im Alter von 0-22 Jahren

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt | Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter 40 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 | 13-15 | 16-22 | 16-17 | 18-22

Manner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge | Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Basis ( 100% ) 1192 539 654 178 640 374 252 452 475 601 591 369 391 432 264 168
Smartphone 7% 74% 80% 74% 78% 77% 82% 76% 77% 70% 84% 74% 79% 78% 80% 75%
Spielkonsole 25% 28% 22% 35% 20% 27% 28% 27% 20% 32% 18% 24% 25% 25% 21% 31%
Tablet 22% 25% 20% 24% 23% 20% 19% 24% 22% 21% 24% 29% 23% 16% 18% 13%
Stationarer PC 8% 12% 5% 7% 6% 14% 12% 7% 9% 9% 7% 6% 5% 14% 13% 15%
Laptop 8% 10% 7% 8% 6% 12% 7% 7% 10% 8% 8% 6% 1% 7% 6% 9%
Notebook 3% 5% 1% 3% 3% 4% 1% 2% 4% 3% 1% 1% 5% 3% 3% 2%
Smartwatch 3% 3% 2% 7% 2% 1% 2% 3% 3% 2% 1% 5% 3% 1% * 2%

weil nicht/ keine Angabe * * - - * * - * * * * * - * * -
Summe 147% 158% 137% 157% 139% 155% 154% 145% 145% 144% 149% 146% 150% 144% 142% 148%
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F40:
Um welches Gerit handelt(e) es sich dabei?

Filter: mindestens ein Gerat bekommen im Alter von 0-22 Jahren

Gesamt Alter des Kindes Il

10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18-22

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Basis ( 100% ) 1192 121 133 114 142 119 129 131 134 168
Smartphone 7% 70% 79% 74% 80% 7% 78% 80% 81% 75%
Spielkonsole 25% 22% 24% 27% 22% 25% 27% 22% 21% 31%
Tablet 22% 30% 28% 28% 25% 18% 25% 16% 20% 13%
Stationarer PC 8% 1% 4% 9% 1% 8% 6% 15% 12% 15%
Laptop 8% 2% 7% 9% 9% 14% 12% 6% 5% 9%
Notebook 3% 1% 2% * 4% 1% 6% * 6% 2%
Smartwatch 3% 1% 4% 6% 2% 3% 4% * - 2%

weil nicht/ keine Angabe * * * - - - - - * -
Summe 147% 135% 149% 152% 144% 150% 157% 140% 145% 148%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet

F40:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Um welches Gerit handelt(e) es sich dabei?

Filter: mindestens ein Gerat bekommen im Alter von 0-22 Jahren

Basis ( 100% )

Smartphone
Spielkonsole

Tablet

Stationarer PC

Laptop

Notebook

Smartwatch

weil nicht/ keine Angabe

Summe

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

(realistisch erreichbarer)

Zusammenleben mit
beiden leiblichen

Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 o ] ] ]
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
1192 189 190 221 134 179 201 211 130 526 650 850 342

7% 65% 72% 74% 72% 84% 85% 83% 89% 80% 75% 7% 79%
25% 33% 28% 33% 28% 15% 21% 17% 14% 25% 25% 25% 24%
22% 28% 20% 15% 16% 30% 25% 18% 20% 21% 23% 23% 21%
8% 9% 5% 13% 10% 2% 5% 14% 16% 8% 9% 8% 10%
8% 8% 9% 7% 7% 1% 14% 7% 1% 8% 8% 7% 10%
3% 1% 3% 3% 3% 1% 6% 3% 3% 3% 3% 3% 1%
3% 1% 1% * - 5% 5% 2% * 3% 2% 3% 3%
147% 149% 139% 145% 137% 142% 161% 143% 148% 149% 146% 145% 150%
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forsa.omninet

F41-F46:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Nun interessiert uns, wie sehr Sie den folgenden Aussagen zu Medienregeln in Ihrer Familie zustimmen.
Es geht dabei um lhre ganz personliche Haltung zum Umgang mit digitalen Medien in lhrer Familie.

Wenn ihr Kind keines dieser Medien nutzt, beurteilen Sie die Aussagen bitte danach, wie es lhrer Einschiatzung nach nun bei lhnen zu Hause sein wiirde.
Wie gut treffen die folgenden Aussagen auf Sie und lhre Familie zu?

Ubersicht: trifft (eher) zu

Gesamt

Geschlecht
Erwachsene

Alter Erwachsene

Schulabschluss Erwachsene

Geschlecht des

Kindes

Alter des Kindes |

Manner | Frauen

unter40 | 40-49 50 Jahre
Jahre Jahre und alter

Haupt- mittl. Hochschule
schule Abschluss /Abitur

Junge Madchen

10-12 |
Jahre

13-15 16-22 16-17
Jahre Jahre Jahre

18-22
Jahre

Basis ( 100% ) 1253

In unserer Familie haben wir 73%
feste Regeln zur inhaltlichen
Nutzung meines Kindes von
digitalen Medien.

So verbiete ich z.B., dass mein
Kind bestimmte Internetangebote
nutzt, die ich nicht fir

geeignet halte.

Ich setze die aufgesteliten 73%
Regeln zu digitalen Medien bei
uns zu Hause konsequent um.

In unserer Familie gibt es 64%
‘medienfreie’ Zeiten, also
Zeiten, in denen alle
Familienmitglieder

z.B. ihre Handys ablegen/
ausschalten (z.B. bei
gemeinsamen Mahlzeiten oder
Aktivitaten).

In unserer Familie haben wir 60%
feste Regeln zur Art der
Nutzung von digitalen Medien
meines Kindes.

So habe ich z.B. festgelegt,
Uber welche Zugangswege (z.B.
PC, Tablet oder Smartphone)
mein Kind das Internet nutzen
darf.

Wir haben zu Hause feste Regeln 55%
zur zeitlichen Nutzung meines
Kindes von digitalen Medien.
Mein Kind darf beispielsweise
das Smartphone, die
Spielekonsole oder das Tablet
nur fiir eine bestimmte Zeit am
Tag oder nur an bestimmten
Tagen nutzen.

In unserer Familie haben wir 33%
feste Regeln zur ortlichen
Nutzung meines Kindes von
digitalen Medien.

So darf mein Kind
beispielsweise nur iber einen
bestimmten PC in einem
gemeinsam genutzten Raum im
Internet surfen.

567 686

71% 75%

68% 77%

56% 70%

58% 61%

54% 55%

34% 31%

201 669 383

86% 78% 58%

84% 78% 57%

77% 63% 58%

81% 66% 39%

76% 59% 37%

43% 34% 24%

270 472 490

73% 72% 75%

64% 71% 79%

55% 62% 70%

57% 58% 64%

53% 55% 56%

31% 32% 34%

645

71%

74%

65%

61%

58%

38%

608

76%

72%

62%

59%

51%

27%

394

91%

87%

71%

87%

77%

46%

415 444 274

78% 54% 61%

76% 57% 62%

68% 53% 52%

60% 35% 43%

58% 31% 37%

31% 23% 26%

170

42%

49%

55%

24%

23%

17%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet

F41-F46:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Nun interessiert uns, wie sehr Sie den folgenden Aussagen zu Medienregeln in Ihrer Familie zustimmen.
Es geht dabei um lhre ganz personliche Haltung zum Umgang mit digitalen Medien in lhrer Familie.

Wenn ihr Kind keines dieser Medien nutzt, beurteilen Sie die Aussagen bitte danach, wie es lhrer Einschiatzung nach nun bei lhnen zu Hause sein wiirde.

Wie gut treffen die folgenden Aussagen auf Sie und lhre Familie zu?

Ubersicht: trifft (eher) zu

Basis ( 100% )

In unserer Familie haben wir
feste Regeln zur inhaltlichen
Nutzung meines Kindes von
digitalen Medien.

So verbiete ich z.B., dass mein
Kind bestimmte Internetangebote
nutzt, die ich nicht fir

geeignet halte.

Ich setze die aufgesteliten
Regeln zu digitalen Medien bei
uns zu Hause konsequent um.

In unserer Familie gibt es
‘medienfreie’ Zeiten, also
Zeiten, in denen alle
Familienmitglieder

z.B. ihre Handys ablegen/
ausschalten (z.B. bei
gemeinsamen Mahlzeiten oder
Aktivitaten).

In unserer Familie haben wir
feste Regeln zur Art der
Nutzung von digitalen Medien
meines Kindes.

So habe ich z.B. festgelegt,
Uber welche Zugangswege (z.B.
PC, Tablet oder Smartphone)
mein Kind das Internet nutzen
darf.

Wir haben zu Hause feste Regeln
zur zeitlichen Nutzung meines
Kindes von digitalen Medien.
Mein Kind darf beispielsweise
das Smartphone, die
Spielekonsole oder das Tablet
nur fiir eine bestimmte Zeit am
Tag oder nur an bestimmten
Tagen nutzen.

In unserer Familie haben wir
feste Regeln zur ortlichen
Nutzung meines Kindes von
digitalen Medien.

So darf mein Kind
beispielsweise nur iber einen
bestimmten PC in einem
gemeinsam genutzten Raum im
Internet surfen.

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

Gesamt Alter des Kindes Il
10 11 12 13 14 15 16 17 18-22
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
1253 125 143 126 145 131 139 136 138 170
73% 95% 93% 84% 89% 76% 67% 66% 56% 42%
73% 91% 90% 78% 83% 7% 69% 65% 59% 49%
64% 79% 71% 63% 78% 61% 65% 50% 54% 55%
60% 95% 88% 78% 78% 57% 45% 50% 35% 24%
55% 84% 80% 68% 72% 52% 19% 36% 37% 23%
33% 55% 43% 39% 44% 24% 23% 28% 24% 17%
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forsa.omninet

F41-F46:

Nun interessiert uns, wie sehr Sie den folgenden Aussagen zu Medienregeln in Ihrer Familie zustimmen.

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Es geht dabei um lhre ganz personliche Haltung zum Umgang mit digitalen Medien in lhrer Familie.
Wenn ihr Kind keines dieser Medien nutzt, beurteilen Sie die Aussagen bitte danach, wie es lhrer Einschiatzung nach nun bei lhnen zu Hause sein wiirde.
Wie gut treffen die folgenden Aussagen auf Sie und lhre Familie zu?

Ubersicht: trifft (eher) zu

Basis ( 100% )

In unserer Familie haben wir
feste Regeln zur inhaltlichen
Nutzung meines Kindes von
digitalen Medien.

So verbiete ich z.B., dass mein
Kind bestimmte Internetangebote
nutzt, die ich nicht fir

geeignet halte.

Ich setze die aufgestellten
Regeln zu digitalen Medien bei
uns zu Hause konsequent um.

In unserer Familie gibt es
‘medienfreie’ Zeiten, also
Zeiten, in denen alle
Familienmitglieder

z.B. ihre Handys ablegen/
ausschalten (z.B. bei
gemeinsamen Mahlzeiten oder
Aktivitaten).

In unserer Familie haben wir
feste Regeln zur Art der
Nutzung von digitalen Medien
meines Kindes.

So habe ich z.B. festgelegt,
lber welche Zugangswege (z.B.
PC, Tablet oder Smartphone)
mein Kind das Internet nutzen
darf.

Wir haben zu Hause feste Regeln
zur zeitlichen Nutzung meines
Kindes von digitalen Medien.
Mein Kind darf beispielsweise
das Smartphone, die
Spielekonsole oder das Tablet
nur fiir eine bestimmte Zeit am
Tag oder nur an bestimmten
Tagen nutzen.

In unserer Familie haben wir
feste Regeln zur ortlichen
Nutzung meines Kindes von
digitalen Medien.

So darf mein Kind
beispielsweise nur iber einen
bestimmten PC in einem
gemeinsam genutzten Raum im
Internet surfen.

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

(realistisch erreichbarer)

Zusammenleben mit
beiden leiblichen

Gesamt Alter des Jungen Alter des Maddchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 13-15 16-22 16-17 10-12 13-15 16-22 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
1253 207 208 230 141 187 207 214 133 563 669 888 365

73% 90% 73% 53% 61% 92% 82% 54% 61% 75% 72% 75% 69%
73% 88% 76% 58% 65% 85% 77% 56% 58% 72% 74% 73% 72%
64% 72% 69% 55% 58% 70% 67% 51% 46% 61% 66% 63% 66%
60% 88% 62% 35% 42% 87% 58% 36% 43% 64% 56% 60% 61%
55% 80% 65% 31% 35% 74% 51% 32% 38% 61% 49% 55% 53%
33% 53% 40% 24% 28% 37% 22% 22% 25% 35% 31% 33% 33%
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forsa.omninet

F41:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Nun interessiert uns, wie sehr Sie den folgenden Aussagen zu Medienregeln in Ihrer Familie zustimmen.
Es geht dabei um lhre ganz personliche Haltung zum Umgang mit digitalen Medien in lhrer Familie.

Wenn ihr Kind keines dieser Medien nutzt, beurteilen Sie die Aussagen bitte danach, wie es lhrer Einschiatzung nach nun bei lhnen zu Hause sein wiirde.
Wie gut treffen die folgenden Aussagen auf Sie und lhre Familie zu?

Wir haben zu Hause feste Regeln zur zeitlichen Nutzung meines Kindes von digitalen Medien.
Mein Kind darf beispielsweise das Smartphone, die Spielekonsole oder das Tablet nur fiir eine bestimmte Zeit am Tag oder nur an bestimmten Tagen nutzen.

Basis ( 100% )

trifft nicht zu

trifft eher nicht zu

trifft eher zu

trifft zu

weil nicht/ keine Angabe

Summe

trifft (eher) nicht zu
trifft (eher) zu

Seite: 136

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt | Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter 40 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22

Manner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge | Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

1253 567 686 201 669 383 270 472 490 645 608 394 415 444 274 170
23% 21% 25% 9% 20% 35% 25% 24% 20% 20% 26% 7% 19% 41% 35% 51%
21% 25% 19% 12% 21% 27% 21% 19% 24% 21% 22% 14% 22% 27% 28% 26%
23% 21% 25% 31% 24% 17% 20% 23% 25% 26% 20% 26% 28% 16% 18% 13%
32% 33% 31% 45% 34% 20% 33% 32% 30% 31% 32% 51% 30% 16% 19% 10%
1% 1% 1% 4% * 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 2% 1% * 1%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
44% 45% 44% 21% 41% 63% 46% 44% 44% 41% 48% 22% 40% 68% 63% 76%
55% 54% 55% 76% 59% 37% 53% 55% 56% 58% 51% 77% 58% 31% 37% 23%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F41:

Nun interessiert uns, wie sehr Sie den folgenden Aussagen zu Medienregeln in Ihrer Familie zustimmen.

Es geht dabei um lhre ganz personliche Haltung zum Umgang mit digitalen Medien in lhrer Familie.

Wenn ihr Kind keines dieser Medien nutzt, beurteilen Sie die Aussagen bitte danach, wie es lhrer Einschiatzung nach nun bei lhnen zu Hause sein wiirde.
Wie gut treffen die folgenden Aussagen auf Sie und lhre Familie zu?

Wir haben zu Hause feste Regeln zur zeitlichen Nutzung meines Kindes von digitalen Medien.
Mein Kind darf beispielsweise das Smartphone, die Spielekonsole oder das Tablet nur fiir eine bestimmte Zeit am Tag oder nur an bestimmten Tagen nutzen.

Gesamt Alter des Kindes Il

10 11 12 13 14 15 16 17 18-22

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Basis ( 100% ) 1253 125 143 126 145 131 139 136 138 170
trifft nicht zu 23% 5% 7% 10% 15% 25% 17% 32% 37% 51%
trifft eher nicht zu 21% 10% 13% 21% 13% 23% 30% 31% 26% 26%
trifft eher zu 23% 22% 27% 30% 29% 25% 30% 19% 16% 13%
trifft zu 32% 62% 53% 38% 43% 27% 20% 17% 21% 10%
weil nicht/ keine Angabe 1% 1% 1% 1% - 1% 4% 1% - 1%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
trifft (eher) nicht zu 44% 15% 20% 31% 28% 47% 47% 63% 63% 76%
trifft (eher) zu 55% 84% 80% 68% 72% 52% 19% 36% 37% 23%
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F41:

Nun interessiert uns, wie sehr Sie den folgenden Aussagen zu Medienregeln in Ihrer Familie zustimmen.

Es geht dabei um lhre ganz personliche Haltung zum Umgang mit digitalen Medien in lhrer Familie.

Wenn ihr Kind keines dieser Medien nutzt, beurteilen Sie die Aussagen bitte danach, wie es lhrer Einschiatzung nach nun bei lhnen zu Hause sein wiirde.
Wie gut treffen die folgenden Aussagen auf Sie und lhre Familie zu?

Wir haben zu Hause feste Regeln zur zeitlichen Nutzung meines Kindes von digitalen Medien.
Mein Kind darf beispielsweise das Smartphone, die Spielekonsole oder das Tablet nur fiir eine bestimmte Zeit am Tag oder nur an bestimmten Tagen nutzen.

Zusammenleben mit
(realistisch erreichbarer) beiden leiblichen
Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 | 13-15 | 16-22 | 16-17 | 10-12 | 13-15 | 16-22 | 16-17 - . ] .
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
Basis ( 100% ) 1253 207 208 230 141 187 207 214 133 563 669 888 365
trifft nicht zu 23% 6% 17% 37% 30% 10% 20% 45% 40% 21% 25% 21% 27%
trifft eher nicht zu 21% 14% 15% 32% 35% 15% 28% 23% 21% 17% 25% 23% 18%
trifft eher zu 23% 29% 32% 20% 23% 24% 24% 12% 12% 26% 20% 24% 21%
trifft zu 32% 51% 33% 12% 12% 51% 27% 20% 27% 34% 29% 31% 32%
weil nicht/ keine Angabe 1% 1% 2% - - 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 2%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
trifft (eher) nicht zu 44% 19% 32% 69% 65% 25% 48% 67% 61% 39% 50% 44% 45%
trifft (eher) zu 55% 80% 65% 31% 35% 74% 51% 32% 38% 61% 49% 55% 53%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet

F42:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Nun interessiert uns, wie sehr Sie den folgenden Aussagen zu Medienregeln in Ihrer Familie zustimmen.
Es geht dabei um lhre ganz personliche Haltung zum Umgang mit digitalen Medien in lhrer Familie.

Wenn ihr Kind keines dieser Medien nutzt, beurteilen Sie die Aussagen bitte danach, wie es lhrer Einschiatzung nach nun bei lhnen zu Hause sein wiirde.
Wie gut treffen die folgenden Aussagen auf Sie und lhre Familie zu?

In unserer Familie gibt es ‘medienfreie’ Zeiten, also Zeiten, in denen alle Familienmitglieder z.B. ihre Handys ablegen/ausschalten (z.B. bei gemeinsamen Mahlzeiten oder Aktivitaten).

Basis ( 100% )

trifft nicht zu

trifft eher nicht zu

trifft eher zu

trifft zu

weil nicht/ keine Angabe

Summe

trifft (eher) nicht zu
trifft (eher) zu

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt | Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter 40 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22

Manner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge | Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

1253 567 686 201 669 383 270 472 490 645 608 394 415 444 274 170
21% 26% 17% 11% 22% 24% 27% 22% 17% 19% 23% 15% 18% 30% 30% 29%
14% 17% 12% 8% 14% 18% 15% 15% 13% 14% 14% 13% 1% 17% 18% 15%
23% 23% 24% 31% 22% 21% 21% 23% 25% 24% 23% 28% 23% 20% 18% 23%
40% 33% 47% 45% 41% 37% 35% 39% 44% 41% 39% 43% 45% 33% 34% 32%
1% 2% 1% 4% 1% * 2% 1% 1% 1% 1% M 3% M * 1%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
35% 43% 29% 20% 36% 42% 42% 37% 30% 34% 36% 28% 29% 47% 48% 45%
64% 56% 70% 77% 63% 58% 55% 62% 70% 65% 62% 71% 68% 53% 52% 55%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F42:

Nun interessiert uns, wie sehr Sie den folgenden Aussagen zu Medienregeln in Ihrer Familie zustimmen.

Es geht dabei um lhre ganz personliche Haltung zum Umgang mit digitalen Medien in lhrer Familie.

Wenn ihr Kind keines dieser Medien nutzt, beurteilen Sie die Aussagen bitte danach, wie es lhrer Einschiatzung nach nun bei lhnen zu Hause sein wiirde.
Wie gut treffen die folgenden Aussagen auf Sie und lhre Familie zu?

In unserer Familie gibt es ‘medienfreie’ Zeiten, also Zeiten, in denen alle Familienmitglieder z.B. ihre Handys ablegen/ausschalten (z.B. bei gemeinsamen Mahlzeiten oder Aktivitaten).

Gesamt Alter des Kindes Il

10 11 12 13 14 15 16 17 18-22

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Basis ( 100% ) 1253 125 143 126 145 131 139 136 138 170
trifft nicht zu 21% 14% 12% 19% 15% 25% 14% 31% 29% 29%
trifft eher nicht zu 14% 7% 16% 17% 7% 13% 14% 19% 16% 15%
trifft eher zu 23% 26% 33% 23% 21% 21% 27% 19% 17% 23%
trifft zu 40% 53% 38% 40% 57% 40% 38% 31% 37% 32%
weil nicht/ keine Angabe 1% - 1% 1% - 1% 7% 1% - 1%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
trifft (eher) nicht zu 35% 21% 28% 36% 22% 38% 28% 50% 46% 45%
trifft (eher) zu 64% 79% 71% 63% 78% 61% 65% 50% 54% 55%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023
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forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F42:

Nun interessiert uns, wie sehr Sie den folgenden Aussagen zu Medienregeln in Ihrer Familie zustimmen.

Es geht dabei um lhre ganz personliche Haltung zum Umgang mit digitalen Medien in lhrer Familie.

Wenn ihr Kind keines dieser Medien nutzt, beurteilen Sie die Aussagen bitte danach, wie es lhrer Einschiatzung nach nun bei lhnen zu Hause sein wiirde.
Wie gut treffen die folgenden Aussagen auf Sie und lhre Familie zu?

In unserer Familie gibt es ‘medienfreie’ Zeiten, also Zeiten, in denen alle Familienmitglieder z.B. ihre Handys ablegen/ausschalten (z.B. bei gemeinsamen Mahlzeiten oder Aktivitaten).

Zusammenleben mit
(realistisch erreichbarer) beiden leiblichen
Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 | 13-15 16-22 | 16-17 10-12 | 13-15 16-22 | 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
Basis ( 100% ) 1253 207 208 230 141 187 207 214 133 563 669 888 365
trifft nicht zu 21% 14% 18% 26% 25% 16% 18% 34% 35% 24% 19% 20% 23%
trifft eher nicht zu 14% 13% 10% 19% 17% 14% 12% 15% 19% 14% 14% 16% 9%
trifft eher zu 23% 26% 23% 22% 22% 29% 24% 17% 14% 24% 22% 23% 25%
trifft zu 40% 46% 46% 33% 36% 40% 44% 34% 32% 37% 44% 40% 40%
weil nicht/ keine Angabe 1% 1% 3% - - * 2% 1% 1% 1% 1% 1% 2%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
trifft (eher) nicht zu 35% 27% 28% 45% 42% 30% 30% 48% 54% 38% 33% 36% 32%
trifft (eher) zu 64% 72% 69% 55% 58% 70% 67% 51% 46% 61% 66% 63% 66%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet

F43:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Nun interessiert uns, wie sehr Sie den folgenden Aussagen zu Medienregeln in Ihrer Familie zustimmen.
Es geht dabei um lhre ganz personliche Haltung zum Umgang mit digitalen Medien in lhrer Familie.
Wenn ihr Kind keines dieser Medien nutzt, beurteilen Sie die Aussagen bitte danach, wie es lhrer Einschiatzung nach nun bei lhnen zu Hause sein wiirde.

Wie gut treffen die folgenden Aussagen auf Sie und lhre Familie zu?

In unserer Familie haben wir feste Regeln zur 6rtlichen Nutzung meines Kindes von digitalen Medien.
So darf mein Kind beispielsweise nur liber einen bestimmten PC in einem gemeinsam genutzten Raum im Internet surfen.

Basis ( 100% )

trifft nicht zu

trifft eher nicht zu

trifft eher zu

trifft zu

weil nicht/ keine Angabe

Summe

trifft (eher) nicht zu
trifft (eher) zu

Seite: 142

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt | Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter 40 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22

Manner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge | Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

1253 567 686 201 669 383 270 472 490 645 608 394 415 444 274 170
40% 38% 42% 22% 40% 50% 40% 41% 39% 35% 45% 25% 42% 53% 48% 59%
25% 25% 24% 27% 24% 24% 23% 24% 26% 24% 25% 25% 26% 23% 23% 23%
17% 19% 15% 21% 17% 15% 16% 18% 17% 20% 14% 21% 16% 14% 17% 1%
15% 15% 16% 22% 17% 9% 15% 14% 17% 18% 13% 25% 15% 8% 9% 6%
3% 3% 3% 9% 2% 1% 6% 2% 2% 2% 1% 5% 2% 1% 2% 1%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
65% 63% 66% 48% 64% 75% 63% 66% 65% 60% 70% 50% 67% 76% 72% 82%
33% 34% 31% 43% 34% 24% 31% 32% 34% 38% 27% 46% 31% 23% 26% 17%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




Seite: 143

forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F43:

Nun interessiert uns, wie sehr Sie den folgenden Aussagen zu Medienregeln in Ihrer Familie zustimmen.

Es geht dabei um lhre ganz personliche Haltung zum Umgang mit digitalen Medien in lhrer Familie.

Wenn ihr Kind keines dieser Medien nutzt, beurteilen Sie die Aussagen bitte danach, wie es lhrer Einschiatzung nach nun bei lhnen zu Hause sein wiirde.
Wie gut treffen die folgenden Aussagen auf Sie und lhre Familie zu?

In unserer Familie haben wir feste Regeln zur 6rtlichen Nutzung meines Kindes von digitalen Medien.
So darf mein Kind beispielsweise nur liber einen bestimmten PC in einem gemeinsam genutzten Raum im Internet surfen.

Gesamt Alter des Kindes Il

10 11 12 13 14 15 16 17 18-22

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Basis ( 100% ) 1253 125 143 126 145 131 139 136 138 170
trifft nicht zu 40% 20% 20% 35% 34% 48% 44% 48% 48% 59%
trifft eher nicht zu 25% 23% 29% 22% 21% 27% 29% 20% 26% 23%
trifft eher zu 17% 19% 19% 24% 19% 12% 17% 17% 17% 11%
trifft zu 15% 35% 24% 14% 25% 12% 6% 1% 7% 6%
weil nicht/ keine Angabe 3% 3% 7% 4% 1% 1% 4% 3% 1% 1%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
trifft (eher) nicht zu 65% 2% 49% 57% 55% 75% 73% 68% 75% 82%
trifft (eher) zu 33% 55% 43% 39% 44% 24% 23% 28% 24% 17%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet

F43:

Nun interessiert uns, wie sehr Sie den folgenden Aussagen zu Medienregeln in Ihrer Familie zustimmen.

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Es geht dabei um lhre ganz personliche Haltung zum Umgang mit digitalen Medien in lhrer Familie.
Wenn ihr Kind keines dieser Medien nutzt, beurteilen Sie die Aussagen bitte danach, wie es lhrer Einschiatzung nach nun bei lhnen zu Hause sein wiirde.
Wie gut treffen die folgenden Aussagen auf Sie und lhre Familie zu?

In unserer Familie haben wir feste Regeln zur 6rtlichen Nutzung meines Kindes von digitalen Medien.
So darf mein Kind beispielsweise nur liber einen bestimmten PC in einem gemeinsam genutzten Raum im Internet surfen.

Basis ( 100% )

trifft nicht zu

trifft eher nicht zu

trifft eher zu

trifft zu

weil nicht/ keine Angabe

Summe

trifft (eher) nicht zu
trifft (eher) zu

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023

(realistisch erreichbarer)

Zusammenleben mit
beiden leiblichen

Gesamt Alter des Jungen Alter des Madchens Schulabschluss des Kindes Elternteilen
10-12 13-15 16-22 16-17 10-12 13-15 16-22 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre niedrig/mittel Abitur ja nein
1253 207 208 230 141 187 207 214 133 563 669 888 365
40% 20% 34% 50% 45% 30% 49% 55% 51% 38% 42% 40% 40%
25% 23% 24% 26% 27% 27% 27% 20% 20% 23% 25% 26% 21%
17% 24% 22% 15% 18% 18% 10% 14% 16% 17% 17% 17% 17%
15% 29% 18% 9% 10% 19% 11% 8% 9% 17% 14% 15% 16%
3% 4% 2% - - 6% 2% 3% 4% 4% 2% 1% 6%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
65% 43% 58% 76% 72% 57% 76% 75% 71% 62% 68% 66% 61%
33% 53% 40% 24% 28% 37% 22% 22% 25% 35% 31% 33% 33%

Seite: 144




forsa.omninet

F44:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Nun interessiert uns, wie sehr Sie den folgenden Aussagen zu Medienregeln in Ihrer Familie zustimmen.
Es geht dabei um lhre ganz personliche Haltung zum Umgang mit digitalen Medien in lhrer Familie.

Wenn ihr Kind keines dieser Medien nutzt, beurteilen Sie die Aussagen bitte danach, wie es lhrer Einschiatzung nach nun bei lhnen zu Hause sein wiirde.
Wie gut treffen die folgenden Aussagen auf Sie und lhre Familie zu?

In unserer Familie haben wir feste Regeln zur inhaltlichen Nutzung meines Kindes von digitalen Medien.
So verbiete ich z.B., dass mein Kind bestimmte Internetangebote nutzt, die ich nicht fiir geeignet halte.

Basis ( 100% )

trifft nicht zu

trifft eher nicht zu

trifft eher zu

trifft zu

weil nicht/ keine Angabe

Summe

trifft (eher) nicht zu
trifft (eher) zu

Seite: 145

Geschlecht Geschlecht des
Gesamt | Erwachsene Alter Erwachsene Schulabschluss Erwachsene Kindes Alter des Kindes |

unter 40 40-49 50 Jahre Haupt- mittl. Hochschule 10-12 13-15 16-22 16-17 18-22

Manner | Frauen Jahre Jahre und alter schule Abschluss /Abitur Junge | Madchen | Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

1253 567 686 201 669 383 270 472 490 645 608 394 415 444 274 170
15% 16% 14% 6% 13% 25% 15% 16% 15% 16% 15% 4% 8% 32% 26% 43%
1% 12% 10% 5% 9% 17% 1% 11% 9% 12% 9% 5% 13% 14% 13% 15%
25% 25% 25% 22% 26% 25% 21% 27% 26% 24% 26% 20% 28% 26% 28% 24%
48% 46% 50% 64% 52% 33% 52% 45% 49% 47% 19% 71% 19% 27% 33% 18%
1% 1% 1% 3% * * 1% 1% 1% 1% 1% * 2% * * 1%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
26% 28% 24% 11% 21% 2% 26% 27% 24% 28% 24% 9% 21% 46% 39% 58%
73% 71% 75% 86% 78% 58% 73% 72% 75% 71% 76% 91% 78% 54% 61% 42%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




Seite: 146

forsa.omninet DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

F44:

Nun interessiert uns, wie sehr Sie den folgenden Aussagen zu Medienregeln in Ihrer Familie zustimmen.

Es geht dabei um lhre ganz personliche Haltung zum Umgang mit digitalen Medien in lhrer Familie.

Wenn ihr Kind keines dieser Medien nutzt, beurteilen Sie die Aussagen bitte danach, wie es lhrer Einschiatzung nach nun bei lhnen zu Hause sein wiirde.
Wie gut treffen die folgenden Aussagen auf Sie und lhre Familie zu?

In unserer Familie haben wir feste Regeln zur inhaltlichen Nutzung meines Kindes von digitalen Medien.
So verbiete ich z.B., dass mein Kind bestimmte Internetangebote nutzt, die ich nicht fiir geeignet halte.

Gesamt Alter des Kindes Il

10 11 12 13 14 15 16 17 18-22

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Basis ( 100% ) 1253 125 143 126 145 131 139 136 138 170
trifft nicht zu 15% 3% 3% 6% 4% 14% 6% 25% 26% 43%
trifft eher nicht zu 11% 2% 3% 9% 7% 9% 23% 8% 18% 15%
trifft eher zu 25% 18% 12% 32% 28% 29% 27% 28% 28% 24%
trifft zu 48% 78% 81% 52% 61% 7% 40% 38% 28% 18%
weil nicht/ keine Angabe 1% - 1% 1% - 1% 4% 1% - 1%
Summe 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
trifft (eher) nicht zu 26% 5% 6% 15% 11% 23% 29% 34% 44% 58%
trifft (eher) zu 73% 95% 93% 84% 89% 76% 67% 66% 56% 42%

23.0267 Sh/Ne, August/September 2023




forsa.omninet

F44:

DAK-Gesundheit - Nutzung digitaler Medien - Welle 6 (gewichtet)

Nun interessiert uns, wie sehr Sie den folgenden Aussagen zu Medienregeln in Ihrer Familie zustimmen.
Es geht dabei um lhre ganz personliche Haltung zum Umgang mit digitalen Medien in lhrer Familie.

Wenn ihr Kind keines dieser Medien nutzt, beurteilen Sie die Aussagen bitte danach, wie es lhrer Einschiatzung nach nun bei lhnen zu Hause sein wiirde.
Wie gut treffen die folgenden Aussagen auf Sie und lhre Familie zu?

In unserer Familie haben wir feste Regeln zur inhaltlichen Nutzung meines Kindes von digitale