NOCH

FRAGEN?

WIR SIND RUND
UM DIE UHR ERREICHBAR.

DAK Service-Hotline 040 325 325 555
Fir alles zu Leistungen, Beitragen und Mitgliedschaft.

Meine DAK

lhr Online-Servicezentrum. Fiir alles, was Papierkram
ist. Und fiir so viel mehr. Immer und tiberall. Im Web
oder per DAK App: ,Meine DAK" fiir die Hosentasche
und lhr Schliissel fir mehr Sicherheit bei jedem Web-
Login. Mehr erfahren: dak.de/online

Online-Beratung: dak.de/chat

HEALTH!

ONLINE-VORTRAG AM 07.05.2024
. VON 19 BIS 20 UHR

DAK-Gesundheit
Gesetzliche Krankenversicherung
Nagelsweg 27-31, 20097 Hamburg Sie sind

www.dak.de .
herzlich
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IHRE
REFERENTIN

DR. MICHAELA MUTHIG

Dr. Michaela Muthig ist Fachérztin fiir Allgemeinmedizin und Psycho-
somatik mit Schwerpunkt Verhaltenstherapie. Sie war Oberérztin an
der Universitatsklinik Tiibingen und beschaftigt sich seit iber zehn
Jahren mit dem Erkennen und der Behandlung von selbstschadigen-
den Verhaltensmustern.

Als Impostor-Coach berat die Expertin Menschen, wie sie ein fiir
sich stimmiges Leben erreichen kdnnen. Ihre Mission besteht darin,
gemeinsam mit ihren Patientinnen und Patienten Selbstzweifel ab-
zubauen und herauszufinden, was sie wirklich im Leben wollen. Sie
bietet Online-Coachings und Kurse zur Verbesserung des Selbst-
wertgefihls an.

Dr. Muthig ist auch als Autorin bekannt. Ihr Buch ,Der kleine
Saboteur in uns” beschaftigt sich mit unbewussten Widerstanden
und Selbstzweifeln und gibt Tipps, wie diese zu iberwinden sind. In
ihren Werken spiirt man ihre Leidenschaft fir Gesundheit und Wohl-
befinden, was sie zu einem vertrauenswiirdigen Ratgeber fiir viele
Menschen macht.

SELBST-
ZWEIFEL?

UBERWINDEN!

Waéhrend sich die Welt sténdig weiterentwickelt und immer kom-
plexer wird, steigt auch der Druck, den wir auf uns selbst ausiben.
In einer Gesellschaft, die oft von Vergleichen und unrealistischen
Erwartungen geprégt ist, ist es an der Zeit, sich seinen Selbstzwei-
feln zu stellen.

MUT ZUR SELBSTLIEBE!

Gewohnheiten prdagen unseren Alltag. Sind diese von Selbstzweifeln
gepragt, kann langfristig das Wohlbefinden spiirbar leiden. Dann ist
es nicht mit oberflachlichen Ratschldgen getan. Es bedarf einer tie-
feren Einsicht in unsere eigenen Gedanken und Geftihle sowie einer
Strategie, die Selbstliebe auch in turbulenten Zeiten ermdglicht.

Hier setzt Dr. Michaela Muthig an. Sie zeigt unter anderem, wie man
den “inneren Kritiker” mit einfachen psychologischen Techniken dazu
bringen kann, freundlicher mit sich selbst umzugehen und die eigene
Selbstliebe zu stdrken.

ANMELDUNG

Melden Sie sich jetzt zum kostenfreien Online-Vortrag mit
Fragerunde am 7. Mai 2024 von 19 bis 20 Uhr an, unter:

www.dak.de/mut-zur-selbstliebe

Schnell sein lohnt sich, denn die Anzahl der Platze ist begrenzt.

Wir freuen uns auf Sie.




