10 wichtige Dinge, die dv avf deiner
Reise vabedingt dabeihaben solltest:

1. Gultiger Personalavsweis / O

Reisepass

Ist dein Personalausweis bzw. Reisepass noch die
nachsten 6 Monate oder langer giiltig? Wenn nicht,
schnell ein neues Dokument beantragen.

Tipp: Wichtige Reisedokumente auch als Kopien
mitnehmen — getrennt von den Originalen.
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Smartphone / Avslandstari€ O
Funktioniert dein Smartphone auch in deinem

Zielland? Stell sicher, dass dein Gerat kompatibel

ist. Erkundige dich auch nach Prepaid-SIM-Karten

mit gtinstigen Tarifen, die man direkt vor Ort be-

sorgen kann. Nicht vergessen: passende Strom-

Adapter einpacken.

3. Etwas Bargeld O
Ob Snacks oder Taxifahrten: Nimm fiir die ersten
Tage einen kleinen Barbetrag in Landeswahrung
mit. So bist du auf der sicheren Seite und sparst
die Kartengebiihren beim Einkaufen.

4. Kreditkarte O
Beantrage rechtzeitig eine Kreditkarte bzw. priife

nach, ob deine giiltig ist. Die meisten Standardkar-
ten (VISA, Mastercard) werden nahezu iiberall auf
der Welt akzeptiert.

5. Liste mit wichtigen Adressen O

vad Telefonnummern

Ob Hostel, Gastfamilie oder Konsulat: Nimm eine
Liste mit Adressen und Telefonnummern mit. Am
besten auch einscannen oder abfotografieren und
online in die Cloud stellen — so hast du jederzeit

Zugriff auf wichtige Daten.

Wir winschen dir viel Spass!

6.Nottall-Reiseapotheke /

DAK-GesundherteKarte O
Was muss mit? Pflaster, Schere, Mullbinden,

Schmerz- und Durchfallmittel, Kiihlgel, Miicken-

schutz und Medikamente. Fiir Reisen ins EU-Aus-

land auch deine DAK-Gesundheitskarte (eGK).

/. Plan Wohin soll's gehen?” /

Reisefihrer :

Erstell dir einen Plan, wohin du nach deiner
Ankunft genau willst und wie du da hinkommst.
Ein guter Reisefiihrer darf als standiger Begleiter
auch nicht fehlen.

&. Kleidvag Fir alle Wetterlagen O

Egal, wie warm oder kiihl es in deinem Zielland ist:
Pack fiir alle moglichen Wetterlagen entsprechen-
de Kleidung und Schuhe ein. Auch in tropischen
Zonen bendtigst du z. B. eine Regenjacke.

Neben deinem Hauptreisegepéck solltest du auch
einen Tagesrucksack fir Ausfliige oder Einkdufe
mitnehmen. Robust, regenfest und leicht.

10. Sonnencreme

Sonnencreme ist in vielen Landern sehr teuer! O
Pack einen hohen Lichtschutzfaktor und auch eine
Aprés-Lotion ein. Denk ebenso an eine Mitze oder

Cap als Sonnenschutz.

Gesundheit

Ein leben Umj.



