
 

 
 
Электронная медицинская карта (ЭМК)  
 
 
 
Что такое новая электронная медицинская карта?  
 
Электронная медицинская карта (по-немецки elektronische Patientenakte, ePA) — 
это центральное хранилище всей важной информации о Вашем здоровье. ЭМК 
можно, например, использовать для хранения Ваших медицинских заключений, 
информации о сделанных прививках или принимаемых Вами лекарственных 
препаратах. В ЭМК также хранятся данные для экстренных случаев. ЭМК 
позволяет Вам и Вашим врачам всегда иметь доступ ко всей медицинской 
информации. В электронной форме и с гарантией безопасности. Вы сами 
решаете, использовать ли электронную медицинскую карту и как, а также кому 
из Ваших врачей или клиник разрешить к ней доступ. Если Вы захотите, вы 
всегда сможете удалить ЭМК.   
Важно: DAK-Gesundheit не имеет доступа к содержимому Вашей ЭМК. 
 
 
Кто получит ЭМК?  
 
С 15 января 2025 года все, кто застрахован в компаниях обязательного 
медицинского страхования, включая несовершеннолетних членов семьи, 
автоматически получат ЭМК. Если вы не хотите получать ЭМК автоматически, 
вы можете отказаться.  
 

 
 
Как и что я узнаю о новой ЭМК? 
 
Каждый застрахованный клиент DAK-Gesundheit получит письмо, 
информирующее его о введении ЭМК.  
В письме также будет указан код, с помощью которого Вы можете сообщить 
нам, что вы не хотите получить ЭМК. Этот код можно, например, ввести на 
странице www.dak.de/ePA-widerspruch или использовать QR-код в письме. Если 
вы не хотите ЭМК для членов семьи в возрасте до 15 лет, коды для них будут 
указаны в письме, отправленном одному из родителей.  
 
 
Как работает ЭМК?  
 

http://www.dak.de/ePA-widerspruch


С 15 января 2025 врач автоматически получит доступ к ЭМК после того, как он 
считал Вашу страховую карту.  
Гораздо больше возможностей для работы с ЭМК даёт приложение DAK ePA-
App. С помощью этого приложения Вы не только получите доступ ко всем 
документам в ЭМК, но и сможете указать, кто может читать эти документы или 
вносить новые данные в ЭМК. Вы можете, кроме того, указать, какие лица 
кроме врачей (например, родственники) получат доступ к ЭМК.  Помимо этого, 
Вы можете использовать DAK ePA-App для получения электронных рецептов.  
 
 
Какие дополнительные преимущества предлагает приложение DAK App?  
 
Вы уже знаете многочисленные преимущества приложения DAK App или 
доступа к нашей защищенной онлайн-зоне Meine DAK («Моя DAK»)? С их 
помощью Вы, например, сможете быстро и без бумаги отправлять нам запросы 
и счета, управлять программами лояльности или просматривать информацию о 
выписанных больничных листах. Приложение DAK App — это филиал DAK-
Gesundheit в Вашем кармане, доступный в любое время суток и в любом месте. 
Для получения подробной информации о этом приложении, посетите страницу 
www.dak.de/app.  
 
 
Где можно найти дополнительную информацию об ЭМК?  
 
Для получения подробной информации на немецком языке, посетите страницу 
www.dak.de/ePA. Там Вы также сможете ознакомиться с правовой информацией 
о ЭМК. 
 

http://www.dak.de/app
http://www.dak.de/ePA

