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REFERENT

Patric Heizmann ist Coach, Bestsellerautor und Entertainer
mit den Schwerpunkten Bewegung, Erndhrung und Motiva-
tion. In mittlerweile vierzehn Biichern sowie zuletzt seiner
Biihnenshow ,Essen erlaubt!” macht er Lust auf ein gesund-
heitsbewussteres Leben. Bei Heizmann gibt es viel zu lachen,
lebensnahe Tipps — und den sogenannten perfekten Tag:

Er empfiehlt einen Tag pro Woche an dem man in Sachen
Bewegung und Erndhrung alles richtig macht als Initialziin-
dung fiir ein neues Leben.

IHRE ANMELDUNG - SO FUNKTIONIERT'S

Haben Sie Lust und Zeit am Online-Vortrag teilzunehmen?

Dann reservieren Sie sich gleich einen kostenfreien Platz unter:
www.dak.de/heizmann-17.09.2024

Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie den Teilnahmelink
fiir die Veranstaltung. Eine
schnelle Anmeldung lohnt sich,
denn die Anzahl der Teilnehmer
ist begrenzt.

DAK

Ansprechpartnerin: 5
Yasmine Seide Gesundhe|t
Telefon: 040 2533477 1171 Ein Leben. Lang,
E-Mail: yasmine.seide@dak.de

Patric
Heizmann

GESUND & FIT -

LEICHTER
ALS SIE DENKEN!

MIT PATRIC HEIZMANN
EINFACH RICHTIG ESSEN

Verfolgen
Sie seinen
Vortrag online
am 17.09.2024
ab 18 Uhr
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GLUCK

GEHT DURCH
DEN MAGEN.

Gliick und Erméhrung — beides hangt unmittelbar zusammen.
Eine gesunde Erndhrung ist der Schitissel fir Wohlbefinden und
kdrperliche Fitness. Wenn nur nicht der innere Schweinehund
ware: , Hauptsache schnell etwas in den Bauch bekommen”,

., Griinzeug — nein danke!”, ,Ich brauche heute einfach mehr
StiBes” — Wie bringt man den Schweinehund zum Schweigen?
Durch Strenge und Kontrolle? ,, Nein, das muss nicht sein” sagt
der Bewegungs- und Eméhrungscoach Patric Heizmann: , Ein
gesunder Lebensstil und eine schianke Figur sind keine Frage
der Disziplin, sondern eine Frage der tdglichen Gewohnheiten”.
In Kooperation mit der DAK-Gesundheit verrét der Bestseller-
Autor in seinem Online-Vortrag mit viel Humor, Fachwissen
und den richtigen Ermahrungstipps, wie Sie gesiinder leben.

ESSGEWOHNHEITEN BRAUCHEN
GEDULD.

Geduld — so lautet das Zauberwort, wenn es um gesundes
Essen und Trinken geht. Erndhrungsgewohnheiten stecken
mitunter tief und lassen sich nicht immer von heute auf morgen
verandern. Den ndtigen Impuls gibt Ihnen Patric Heizmann mit
seinem humorvollen Vortrag. Seine Philosophie: Keine unge-
sunden Diaten und kein strenger Verzicht. Stattdessen setzt
er auf eine nachhaltige Veranderung der Essgewohnheiten.

Erfahren Sie in seinem kostenlosen Online-Vortrag, wie Sie

® |hre Essgewohnheiten nachhaltig umstellen,

® (iberschissige Pfunde dauerhaft verlieren,

® |hrkérperliches Wohlbefinden und Ihre Fitness
nachhaltig starken kénnen.

Freuen Sie sich auf vergniigliche 60 Minuten, aus denen Sie
viel fir Ihren Alltag mitnehmen kdnnen. Ein Lacheln zaubert
er lhnen noch dazu ins Gesicht. Melden Sie sich zum kosten-
losen Vortrag an — nicht, weil Sie es miissen, sondern weil
Sie es wollen!
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