
E R S T E - H I L F E  A M  K I N D  U N D 
F A M I L I E N E R N Ä H R U N G 

Am  
12.11.2024 

9.30 - 12 Uhr

EINLADUNG
ZUM

AKTIONSTAG!



E I N L A D U N G  Z U M  A K T I O N S T A G 
F Ü R  E L T E R N !

 
 
THEMEN: Erste-Hilfe am Kind und 
gesunde Ernährung für die Familie
 
Wir laden Sie ein 
am Dienstag, 12. November 2024 
von 9.30 bis 12.00 Uhr 
an unserem kostenfreien Aktionstag teilzunehmen. 
 
Der Kurs Erste-Hilfe am Kind wird durchgeführt von Kai 
Wessolek, DLRG. Die examinierte Ernährungsberaterin Beate 
Löffler berät Sie in den Pausen zu Meal Prep, gesunden Snacks 
und schmackhaften Brotbelegen. 
Gern können Sie Begleitpersonen mitbringen. 
 
Wir freuen uns auf Sie!
 

A N M E L D U N G

Melden Sie sich jetzt verbindlich zum kostenfreien Aktionstag
am 12. November 2024 von 9.30 bis 12.00 Uhr an, unter
 
www.dak.de/elternaktionstag-hannover
oder nutzen Sie einfach den QR-Code auf der Vorderseite.
 
Schnell sein lohnt sich, denn die Anzahl der Plätze ist begrenzt.
 
Wir erwarten Sie im
 
DAK Servicezentrum Hannover
Schillerstraße 29/30, 1.OG 
30159 Hannover


