
in ca. 90 

Minuten 

kochbar

gängige & überall

erhältliche Zutaten

gesund &

ausgewogen

möglichst 

alltagstauglich und 

leicht verständlich

keine gefährlichen

„Kochtechniken“ 

(viel Rauchentwicklung,

offenes Feuer)

kleine Häppchen

für etwa 15 Personen

Vorhandene Küchenausstattung: 

Spüle, kleiner Kühlschrank, Herd (Induktion), 5 Töpfe plus Deckel, 1 Pfanne, 1 Edelstahl 

Schüsselset, 1 Pürierstab, 1 Handmixer, 2 Kochlöffel, 1 Schneebesen, 1 Pfannenwender. 

Weiteres ist ggf. individuell zu klären

Rezeptvoraussetzungen
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