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BUNDESWEIT EINMALIGE WISSENSCHAFTLICHE
UNTERSUCHUNG

Der aktuelle Kinder- und Jugendreport leistet Pionierarbeit.

Zum ersten Mal untersucht die DAK-Gesundheit umfassend die Zusammenhange von Hitze und
Kindergesundheit.

Methodisch wurden Abrechnungsdaten der DAK-Gesundheit mit Umweltfaktoren verknipft.
Zusatzlich wurden in einer reprasentativen Forsa-Befragung Minderjahrige und ihre Eltern befragt.

Die Studie ist das Ergebnis der Analyse von Abrechnungsdaten von rund 794.000 Kindern und
Jugendlichen, Uber sieben Millionen Versorgungskontakten, Uber drei Millionen
Temperaturdaten des Deutschen Wetterdienstes und einer Forsa-Befragung von 1.219 Eltern und
deren Kindern.



KERNERGEBNISSE

Der aktuelle Kinder- und Jugendreport zeigt, dass...

... drei Viertel der Kinder in Deutschland bei Hitze leiden. Haufige Beschwerden sind
Schlafprobleme, Kopfschmerzen und Midigkeit.

... ab 30 Grad bei Kindern das Risiko fur behandlungsbedurftige Hitzeschaden wie
Sonnenstiche, Krampfe oder Erschopfungssymptome um das 8-Fache steigt.

... sich bereits ab 25 Grad negative Auswirkungen auf die Gesundheit der Kinder und
Jugendlichen nachweisen lassen.
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A
»Klima- und Hitzeschutz bedeuten Gesundheitsschutz” \

,Ein im Jahr 2020 geborenes Kind wird
in seinem Leben unter anderem

siebenmal so viele

Hitzewellen

erleben als jemand, der 1960 geboren
wurde.”

27. September 2024 DAK-Kinder- und Jugendreport 2024 DAK
Gesundheit



Datengrundlage des DAK-Kinder- und Jugendreportes

DAK-Gesundheit

DZK gmv:elt . f
. undesam
Gesundheit N orsa.
Population Versorgungskontakte Zeitraum Datenpunkte Stichprobe forsa-
DAK-Gesundheit Temperatur Befragung
1.219

794.000

Bis zu 794.000 DAK-versicherte
Kinder und Jugendliche aus
Deutschland im Alter von 0 bis
17 Jahren, die in den Jahren
2017 bis 2022 bei der DAK-
Gesundheit versichert waren,
gehen in die Analysen des DAK-
Kinder- und Jugendreportes ein.
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7 Mio.

Fir die Analysen werden alle
ambulanten Arzt- und
Therapeutenbesuche,

Krankenhausaufenthalte und

Arzneimittelverschreibungen DAK-
versicherter Kinder und
Jugendlicher analysiert. Dies sind
Uber 7 Millionen
Versorgungskontakte jahrlich.
Zudem werden Daten zur sozialen

Lage des Elternhauses auf Basis

von Informationen des Robert
Koch-Institutes herangezogen.

6 Jahre

Die Auswertungen umfassen
Daten aus dem Zeitraum
01.01.2017 bis 31.12.2022.
Berichtet werden Daten flir 2018
bis 2022, da 2017 als
Vorbeobachtungsjahr dient.
Die Analysen erfolgen sowohl im
Querschnitt, also separat fur
jedes Jahr, als auch im
Langsschnitt. Dadurch kénnen
Neuerkrankungsraten,
Risiko- und Versorgungs-
zusammenhange im Zeitverlauf
analysiert werden.

3 Mio.

In die Analyse gehen Uber drei
Million Temperaturdaten des
Deutschen Wetterdienstes ein,
die Uber 2.190 Tage mittels 509
Messstationen erhoben wurden.
Erfasst werden Minimum,
Maximum und Durchschnitt der
Temperaturen, die in Verbindung
mit definiteren Schwellenwerten
zur Identifizierung von
Hitzeereignissen gebracht
werden.

Es wurden 1.219 Eltern und deren
Kinder zu ihrer Erfahrung und
Wahrnehmung von
Hitzeereignissen sowie zur
politischen Bedeutung von
Klimaschutz befragt. Die Kinder
(10-17 Jahre) wurden um eine
Selbstbewertung ihrer Gesundheit
gebeten, ebenso wie die Eltern,
die zudem die Gesundheit und
Versorgung ihrer Kinder
einschatzten.

DAK-Kinder- und Jugendreport 2024
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Fragestellung

Werden bei Uberschreitung bestimmter
mittlerer Tagestemperaturen am Wohnort
innerhalb von 0 bis 7 Tagen anteilig haufiger
bestimmte arztlich dokumentierte
Gesundheitsprobleme bei Kindern und
Jugendlichen beobachtet?

& B

DAK-Kinder- und Jugendreport 2024
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30 °C

Definition  Hitze”

Die klimatologischen KenngrdRe ,Heilse Tage”
des Deutschen Wetterdienstes werden unter
anderem zur Beurteilung von gesundheitlichen
Belastungen verwendet. So ist ein ,heilder Tag”
definiert als Tag, dessen hochste Temperatur
oberhalb von 30 Grad Celsius (°C) liegt. Ein

ist ein Tag, an dem das Maximum
der Lufttemperatur mindestens 25 °C betragt.

DAK-Kinder- und Jugendreport 2024
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Verkniipfung von Umwelt- und Gesundheitsdaten auf Individuenebene

KLIMAWANDEL

Und es ward noch hei3er: August 2022 mit
Rekordhitze - so wie im ganzen Sommer
mdr WISSEN

09. September 2022, 12:31 Uhr

Beispielzeitraum:August 2022 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Uberschreitung von 30 °C am
Wohnort?

Inanspruchnahme
Versorgung?

5 ﬁ : Versorgung
. ] . .
5 =3 innerhalb einer

A Woche
B

Akutversorgung am
selben Tag
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Datengrundlage Wetter- / Umweltdaten \

Wie haufig treten Hitzetage auf?
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Mittlere Tagestemperatur

Die Temperaturauspragungen wurden nach der Haufigkeit, in der sie in dem Analysezeitraum von 2018 bis 2022 festgestellt werden konnten, gewichtet. Damit berticksichtigt die Analyse, dass
Extremtemperaturen im Jahr seltener auftreten als Temperaturen, die in der Nahe der Jahresdurchschnittstemperatur (diese lag 2022 zuletzt bei 10,7° C) liegen. An 4,1 % aller je Kind im Datensatz
beobachteten Tage werden an deren Wohnort mittlere Tagestemperaturen oberhalb von 30 °C durch den Deutschen Wetterdienst berichtet.
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Beobachten wir an diesen 4,1 %
aller Tage mit Hitze anteilig mehr
Falle arztlich behandelter Kinder
und Jugendliche mit bestimmten
Gesundheitsproblemen?
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Behandlungsrisiko ab 30 °C

Ab 30 °C erhoht sich bei Kindern und Jugendlichen statistisch signifikant das Risiko einer drztlichen Behandlung aufgrund von ...

L

Hitze-
schaden

Hitzschlag, Hitzeerschopfung,
Hitzekrampfe, Hitzeddeme

27. September 2024

&
Atmungs-

storungen

sog. ,respiratorische Notfalle®, insb.

Kurzatmigkeit

vandage.de

Pollen-

allergien

Akute Notfalle mit stationarer
Versorgung

DAK
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N
Hitzebedingte Schdaden an Hitze- und Sommertagen \

Ab einer Temperatur von 30 °C ist fur Kinder und Jugendliche in Deutschland das
Risiko, mit hitzebedingten Schaden behandelt zu werden, 8-mal so hoch, als wenn
es unter 30 ° Cwarmiist.
Hochgerechnet auf alle Kinder und Jugendlichen in Deutschland entspricht dies
o zwischen 2018 und 2022 13.100 durch hitzebedingte Schdaden betroffenen
30 C Kindern an Hitzetagen (auf eine Person kdnnen mehrere Falle entfallen).

Bereits ab einer Temperatur von 25 °Cist flr Kinder und Jugendliche in
Deutschland das Risiko, mit hitzebedingten Schaden behandelt zu werden, 7-mal
so hoch, als wenn es unter 25 ° C warm ist.

Hochgerechnet auf alle Kinder und Jugendlichen in Deutschland entspricht dies
zwischen 2018 und 2022 29.000 durch hitzebedingte Schdden betroffenen
Kindern und Jugendlichen.

27. September 2024 DAK-Kinder- und Jugendreport 2024 15 pKd‘K
Gesundheit
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4,1%

Anteil Tage
B Mittlere Tagestemperatur <30 °C Mittlere Tagestemperatur =30 °C

Arztliche Behandlungen hitzebedingter Schiden

24,6%

8-fach erhdhtes Risiko
hitzebedingter Schaden
an Tagen mit =30 °C

Anteil Falle

16
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Arztliche Behandlungen hitzebedingter Schaden \

Am starksten sind 9-fach erhohtes Risiko

Grundschulkinderim  hitzebedingter Schaden
Alter von 5-9 Jahren  an Tagen mit 230 °C bei

betroffen Grundschulkindern

Bundesweit entfallen im Zeitraum von 2018 bis 2022 33 % aller
13.200 Falle, also 4.300 Falle, auf Kinder in dieser Altersspanne
(Hochrechnung)



Das Risiko fiir Arztbesuche von Neugeborenen und Sauglingen
aufgrund von Atmungsstorungen an Hitzetage ist um 14 % erhoht
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Arztliche Behandlungen von Atmungsstorungen

i

<1Jahre

1-4 Jahre

5-9 Jahre

10-14 Jahre

15-17 Jahre

vandage.de

Das Risiko fiir Krankenhausaufenthalte von Neugeborenen und
Sauglingen innerhalb von 7 Tagen nach Hitzetagen ist um 19 % erhoht.

X-Fach hoheres Risiko
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Hoheres Risiko arztlicher
Behandlung

Geringeres Risiko
arztlicher Behandlung
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Neugeborene und
Sauglinge haben an
% Hitzetagen ein 14 %
......................... héheres Risiko, aufgrund
von Atmungsstorungen
arztlich behandelt zu
werden.
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Das Risiko fiir einen
Krankenhausaufenthalt innerhalb
von 7 Tagen nach einem Hitzetag ist
bei Neugeborenen und Sauglingen
um 19 % erhoht. Auch bei alteren
Kindern ist ein erhohtes Risiko fiir
Krankenhausbesuche erkennbar.
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N
Erhohte Belastungen fiir Allergiker an Sommertagen \

Bereits ab einer Temperatur von 25 °C ist flr Allergiker das Risiko, aufgrund ihrer

Pollenallergie im Krankenhaus behandelt zu werden 56 % héher, als wenn es
— unter 25 ° Cwarmist.

Hochgerechnet auf alle Kinder und Jugendlichen in Deutschland entspricht dies

zwischen 2018 und 2022 2.600 mir Pollenallergien im Krankenhaus behandelten

Kindern und Jugendlichen.

27. September 2024 DAK-Kinder- und Jugendreport 2024 22 pﬁd\l‘(
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Arztliche Behandlungen hitzebedingter Schaden \

ES gibt in An diesen Tagen werden
~2.600 Kinder und
Deutschland Jugendliche pro Jahr aufgrund
@ 14 Hitzetage hitzebedingter Schiden

arztlich behandelt.

pro Jahr.

vandage.de 23 Gesundheit



Temperatur- und Hitzeentwicklung in Deutschland \‘

Die jahrliche Anzahl heilRer Tage hat in den vergangenen

Jahren zugenommen. Zwischen 2018 und 2022 wurden jahrlich Pro Jahr werden an Hitzetagen (230 °C) ...
im Durchschnitt 14 Hitzetage dokumentiert.
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3882535888388 3888888¢% .. liber 150 Kinder und Jugendliche aufgrund
Entwicklung der Anzahl von heiRen Tagen zwischen 1951-2021 einer Pollenallergie im Krankenhaus behandelt.

Quelle: Eigene Darstellung, beruhend auf Daten des Deutschen Wetterdienstes

25
... Uber 2.600 Kinder und Jugendliche
20 mit Hitzschlag (oder anderen hitzebedingten
Storungen) arztlich behandelt.

15

... Uber 1.000 Neugeborene und Sauglinge mit
10 AR gestorter Atmung arztlich behandelt.

... knapp 950 Neugeborene und Sauglinge mit

| ‘ | gestorter Atmung in Kliniken eingewiesen.
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Befragung von 1.219 Kindern und deren Eltern zu hitzebezogenen Gesundheitsfragen

Gesundheitliche  Aufsuchen arztlicher . Zukunftsfragen und
Informationsbedarf »
Probleme Versorgung Angste

forsa.



Drei Viertel der Kinder berichten hitzebedingte Beschwerden

Eltern Kinder

74 %

der Kinder geben an,

dass sie selbst
Mitter: Beschwerden bei
76 % Hitze hatten.

forsa.

Vater:
63 %

Ergebnisse der Eltern-Kind-Befragung durch forsa (8.-25. Juli 2024), Befragung von 1.219 Eltern und jeweils ein zugehoriges Kind im Alter von 10 bis 17 Jahren.

27. September 2024 DAK-Kinder- und Jugendreport 2024 26



A
Ein Achtel der Kinder suchte aufgrund von hitzebedingten Beschwerden einen Arzt auf \

Eltern

14 %

der Eltern sagen, dass
. ihre Kinder behandelt
Mutter:
17 % werden mussten.

" forsa.
Vater:

11 %

Kinder

13 %

der Kinder geben an,

dass sie bei einer
Arztin oder einem
Arzt waren.

Eltern & Kinder

(o)

6%

der Eltern und Kinder
geben an, dass die
Kinder nicht in einer
Arztpraxis waren, es

aber sinnvoll
gewesen ware.

forsa.

Ergebnisse der Eltern-Kind-Befragung durch forsa (8.-25. Juli 2024), Befragung von 1.219 Eltern und jeweils ein zugehoriges Kind im Alter von 10 bis 17 Jahren.

27. September 2024
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Drei Viertel der Kinder fiihlt sich sehr gut bzw. gut zu HitzeschutzmaBnahmen informiert

Eltern

82 %

der Eltern sagen, dass
ihre Kinder sehr gut
bzw. eher gut
informiert sind.

forsa.

Kinder

78 %

der Kinder geben an,

dass sie sich sehr gut
bzw. gut informiert
fahlen.

Ergebnisse der Eltern-Kind-Befragung durch forsa (8.-25. Juli 2024), Befragung von 1.219 Eltern und jeweils ein zugehoriges Kind im Alter von 10 bis 17 Jahren.

27. September 2024
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Ein Viertel der Kinder sorgt sich um Gesundheitsschaden durch wiederkehrende Hitzeperioden

Eltern

31 %

der Eltern machen sich
sehr bis eher groRe
Sorgen, dass die
Folgen des
Klimawandels der
Gesundheit ihrer
Kinder schaden
kdnnten.

forsa.

Madchen:

31%

Kinder

27 %

der Kinder machen
sich sehr grol3e oder
eher groRe Sorgen,
dass die Folgen des

Klimawandels ihrer
Gesundheit schaden
konnten.

forsa.

Ergebnisse der Eltern-Kind-Befragung durch forsa (8.-25. Juli 2024), Befragung von 1.219 Eltern und jeweils ein zugehoriges Kind im Alter von 10 bis 17 Jahren.

27. September 2024
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Die Halfte der Kinder bewerten die Klimaschutzaktivitaten als unzureichend

Eltern

52 %

der Eltern ist der
Ansicht, dass Politik,

Industrie,
Offentlichkeit und
Mitter:
61 % Schulen noch zu

wenig flr den
Klimaschutz tun.

forsa.
Vater:

43 %

Kinder

48 %

der Kinder ist der
Ansicht, dass Politik,
Industrie,
Offentlichkeit und

Madchen: Schulen noch zu
0, . ..
23 % wenig fir den
Klimaschutz tun.

forsa.

Ergebnisse der Eltern-Kind-Befragung durch forsa (8.-25. Juli 2024), Befragung von 1.219 Eltern und jeweils ein zugehoriges Kind im Alter von 10 bis 17 Jahren.
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EXPERTEN-
STATEMENT

Dr. Maria Albers, KLUG




STATEMENT DR. MARIA ALBERS

* Kinder sind in Hitzeperioden gesundheitlich besonders gefahrdet.

* Kinder, als vulnerable Gruppe, reagieren empfindlich auf Hitze:
Korper von Sauglingen und Kleinkindern hitzen sich bei Bewegung
schneller auf als die von Erwachsenen; auch ihre Fahigkeit, die
Korpertemperatur durch Schwitzen zu regulieren, ist noch nicht
vollstandig entwickelt. Und sie konnen sich noch nicht selbststandig
mit Flissigkeit versorgen. Dadurch haben sie ein hoheres Risiko fur
hitzebedingte Schaden wie zum Beispiel Sonnenstich, Hitzschlag
oder Austrocknung.

il\( 'l /.-'~ /
ATV L

Dr. Maria Albers
AG Padiatrie KLUG

KLUG O Gesundheit
Deutsche Allianz N Eie Lobew Lang

Klimawandel und Gesundheit




STATEMENT DR. MARIA ALBERS

°  Zukunftig ist mit einer deutlichen Zunahme von hitzebedingten
Erkrankungen bei haufigeren Hitzeperioden zu rechnen. Deshalb ist
jetzt der richtige Zeitpunkt, um in die Gesundheit der Kinder zu
investieren

*  Wir brauchen einen adaquaten Hitzeschutz an allen Orten, an denen
sich Kinder aufhalten konnen.

0wy I/ /'_,-“f’

Why 5
TV L

*  Zentral hierflr ist das konsequente Umsetzen der Klimaschutz-
maRnahmen zur raschen Begrenzung der Erderwarmung. Nur so o Vo Albers
konnen die zukinftig zu erwartende Zunahme von Hitzeperioden und AG Padiatrie KLUG
die dadurch bedingten gesundheitlichen Gefahren fiir Kinder

eingeschrankt werden. :
KLUG Gesundheit
_ Deutsche Allianz b Em‘.ﬁaan_}

Klimawandel und Gesundheit




EXPERTEN-
STATEMENT

Dr. Michael Hubmann, BVKJ




STATEMENT DR. MICHAEL HUBMANN

* Esist erfreulich, dass sich der Uberwiegende Teil der Kinder so gut Uber
HitzeschutzmaBnahmen informiert flhlt. Verhaltensweisen wie
ausreichend trinken, kihle Orte aufsuchen, luftige Kleidung tragen und
Wohnraume kuhl halten, sind entscheidend, um hitzebedingte Schaden
zu vermeiden.

* Nicht alle hitzebedingten Beschwerden erfordern eine arztliche
Behandlung. Doch bei gestorter Atmung, Kreislaufproblemen,
Schwindel oder schweren allergischen Reaktionen ist eine
medizinische Versorgung unumganglich.

Dr. Michael Hubmann
Prasident des BVKJ

Gesundheit
Ein {eben bln_}




STATEMENT DR. MICHAEL HUBMANN

* Angesichts des fortschreitenden Klimawandels prognostiziere ich, dass
sich die Falle von hitzebedingten Schaden in unseren Praxen
haufen werden.

* Wenn wir dem vorbeugen wollen, muss sich etwas andern — und zwar
jetzt.

* Esist notwendig, Politik, Industrie und Offentlichkeit starker in die
Pflicht zu nehmen, sowohl den Klimaschutz zu intensivieren als auch
die hitzebedingte Aufklarung an Kitas und Schulen zu fordern.

Dr. Michael Hubmann
Prasident des BVKJ

Gesundheit
Ein {eben bln_,




STATEMENT

Andreas Storm,
Vorstandschef der
DAK-Gesundheit
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STATEMENT DER DAK-GESUNDHEIT

* Die Uhr tickt. Die Zukunft macht uns Sorgen, da ein Temperaturrekord
dem nachsten folgt.

* Kinder durfen bei der Konzeption und Umsetzung von
Hitzeschutzplanen nicht zu kurz kommen.

* Hitzeschutz ist Kinderschutz. Wir brauchen einen wirksamen
Hitzeschutz von der Kita bis zur Schule, vom Spielplatz bis zum
FuRballplatz.

Andreas Storm,
Vorstandschef der DAK-Gesundheit

* Unser Kinder- und Jugendreport ist ein Anfang. Wir werden die
Entwicklung weiter im Blick behalten und regelmafig monitoren.

DAK
Gesundheit
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https://www.facebook.com/DAKGesundheit/?locale=de_DE
https://www.instagram.com/dakgesundheit/?hl=de
https://www.youtube.com/@DAKGesundheit
https://www.snapchat.com/add/dak-gesundheit
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