
In Kooperation mit:
Practice to Help

K O S T E N L O S E R  V O R T R A G  M I T 
P R A K T I S C H E N  Ü B U N G E N

Am 16.11.2024 
um 10:00 Uhr 
in Herdecke

ERSTE HILFE
AM KIND

W I R  S I N D  R U N D  
U M  D I E  U H R  E R R E I C H B A R .

NOCH

FRAGEN?

DAK Service-Hotline 040 325 325 555
Für alles zu Leistungen, Beiträgen und Mitgliedschaft.

Meine DAK
Ihr Online-Servicezentrum. Für alles, was Papierkram 
ist. Und für so viel mehr. Immer und überall. Im Web 
oder per DAK App: „Meine DAK“ für die Hosentasche 
und Ihr Schlüssel für mehr Sicherheit bei jedem Web-
Login. Mehr erfahren: dak.de/online

Online-Beratung: dak.de/chat

DAK-Gesundheit
Gesetzliche Krankenversicherung
Nagelsweg 27–31, 20097 Hamburg
www.dak.de

Sprechen Sie uns an bei Fragen rund 
um die DAK-Gesundheit
Elberfelder Str. 49 
58095 Hagen 
Tel.: 02331 80414-0 
service763400@dak.de 

Gedruckt 10/24
Nachträglich kann es z. B. durch Gesetzes- 
änderungen zu abweichenden Regelungen 
kommen. 



Unfälle gehören zu den größten Gesundheitsrisiken für Kinder und 
zählen zu den häufigsten Todesursachen im Kindes- und Jugend-
alter. 
 
Im frühen Kindesalter ereignen sich Unfälle in erster Linie zu 
Hause und in der Freizeit sowie in der Schule oder im Kinder-
garten. Insbesondere Kinder in den ersten Lebensjahren ver-
unglücken meistens in der häuslichen Umgebung. Experten und 
Expertinnen gehen davon aus, dass viele dieser Unfälle durch 
richtiges Verhalten und Prävention weitgehend vermeidbar 
wären. Daher ist es wichtig, dass die Eltern oder andere betreu-
ende Erwachsene bei Unfällen umgehend Erste Hilfe leisten.
 
 
 
Die DAK-Gesundheit läd herzlich ein zum Vortrag „Erste Hilfe am 
Kind“, am 16. November 2024 im Ringhotel Zweibrücker Hof in 
Herdecke, in Kooperation mit „Practice to help“.

V O R T R A G S I N H A L T E
 
Häusliche Unfälle

	Q Verbrennungen
	Q Vergiftungen
	Q Kopfverletzungen | Schnittverletzungen
	Q Fremdkörperaspiration
	Q Stromunfälle 

 
Häusliche Notfälle

	Q Fieberkrampf
	Q Pseudokrupp
	Q Asthma-Anfall
	Q Plötzlicher Kindstod

 
Wiederbelebungsmaßnahmen
 
 
 
 
 
 
 

I N F O S  F Ü R  I H R E  A N M E L D U N G
 
Anmeldung 
Online unter www.dak.de/erste-hilfe-herdecke
 
Veranstaltungsort
Ringhotel Zweibrücker Hof
Zweibrücker Hof 4
58313 Herdecke
 
Parkmöglichkeiten
Eine Vielzahl an Parkmöglichkeiten ist in unmittelbarer Nähe 
vorhanden
 
Einlass 09:30 Uhr
Vortragsbeginn 10:00 Uhr
Vortragsende 13:30 Uhr
Praktische Übungen ab 13:30 Uhr 

SCHNELL
REAGIEREN

IM NOTFALL


