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WARUM GIBT ES EIN UPDATE ZUM PSYCHREPORT 2025
DER DAK-GESUNDHEIT?

FUr den Psychreport 2025 wurden die Krankschreibungen
von rund 2,42 Millionen Erwerbstatigen ausgewertet, die im
Jahr 2024 bei der DAK-Gesundheit versichert waren.

Die Werte im urspriinglichen Psychreport 2025

wurden zudem mit Vorjahreswerten verglichen. Das war 2 2 rund
insbesondere bei den dargestellten Einzeldiagnosen «\ - ; | 3 2,42
fachlich unzulassig und wird daher mit diesem Update ’ ] Millionen
korrigiert.




UPDATE PSYCHREPORT: METHODISCHER FEHLER
FUHRTE ZU FALSCHEN SCHLUSSFOLGERUNGEN

Methodischer Fehler im Psychreport vom Marz 2025

Im urspriinglichen Report waren die Werte fiir 2024 den Werten flir 2023 gegenlbergestellt, ohne beim Vergleich der
Jahre eine Umstellung der Methodik zu berucksichtigen. Die diagnosebezogene Auswertung wurde bei der DAK-
Gesundheit ab dem Jahr 2024 auf eine neue Methode unter Nutzung einer tragenden Diagnose (,Leitdiagnose*)
umgestellt — mit dem Ziel, einen noch praziseren Fokus auf die Grinde flr Krankschreibungen zu bekommen.

Zum Hintergrund: Auf einer Krankschreibung konnen auch mehrere Diagnosen verschlisselt werden. Um sowohl
Doppelzahlungen als auch einen Informationsverlust zu vermeiden, erfolgt nach der neuen Methode die Ermittiung
einer Leitdiagnose angelehnt an die Logik des Risikostrukturausgleichs.

Die neue Zuordnung der AU-Falle zu einer Leitdiagnose fuhrt je nach Diagnose zu mehr oder weniger grof3en
Anderungen. Besonders starke Verschiebungen zeigen sich innerhalb der psychischen Erkrankungen. Es gibt nach der
Umstellung weniger Belastungsstorungen (F43) und mehr Depressionen (F32 + F33) in der Statistik. Nach alter
Methodik waren demnach Depressions-Diagnosen unterreprasentiert. Das hat beim Vorjahresvergleich zu der falschen
Schlussfolgerung gefuhrt, die Fehlzeiten fur Depressionen seien um 50 Prozent angestiegen.
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BEISPIEL DEPRESSION: UPDATE STELLT VERGLEICH-
BARKEIT DER ERGEBNISSE VON 2023 MIT 2024 HER

DIE MEISTEN FEHLTAGE WERDEN 2024 WIE IM VORJAHR
DURCH DEPRESSIONEN VERURS T
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Update der Analyse ‘

Die in diesem Update dargestellten Werte fur 2023
sind zum Zwecke der Vergleichbarkeit riickwirkend
nach der neuen Methode ausgewiesen.
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UPDATE BESTATIGT__HOHES NIVEAU DER PSYCH-FEHLTAGE
FUR 2024 UND ERMOGLICHT FACHLICH SAUBEREN
VERGLEICH MIT 2023

Werte fiir 2024

Alle Angaben aus dem bisher veroffentlichen Psychreport fur das Jahr 2024 bleiben sachlich richtig und

folgen der aktualisierten Logik der Diagnosezuordnung. Es bestatigt sich das hohe Niveau der Psych-
Fehltage.

Werte fiir 2023
Um trotz der veranderten Zuordnung der AU-Falle ab 2024 einen Vorjahresvergleich durchfiihren zu kdnnen,
wurden die Werte flr 2023 neu berechnet. Diese Aktualisierung bezieht sich auf alle Angaben zu der

Erkrankungsgruppe der psychischen Erkrankungen insgesamt sowie auf alle Angaben zu den einzelnen
Diagnosen (auf dreistelliger ICD-Ebene).

Lange Zeitreihen

Im Update des Psychreports ist ausschlieBlich ein Vorjahresvergleich dargestellt. Eine langere Zeitreihe, flir
die man auch die Werte fiir weiter zurlckliegende Jahre hatte anpassen missen, ist nicht enthalten.




ALLGEMEINER METHODISCHER HINWEIS

Standardisierung

Alle dargestellten Werte sind nach einem auf Ebene der Ersatzkassen einheitlich abgestimmten Verfahren direkt
standardisiert nach Alter und Geschlecht. Vergleiche mit dem Vorjahr oder zwischen verschiedenen Bundeslandern,
Branchen oder Berufsgruppen sind daher rechnerisch bereinigt um etwaige Unterschiede in der Alters- und
Geschlechtsstruktur.
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HOHE BEDEUTUNG DER PSYCHISCHEN ERKRANKUNGEN
FUR DEN KRANKENSTAND

Atmungssystem
Muskel-Skelett-System
Psychische Erkrankungen
Verletzungen

Infektionen

Unspezifische Symptome
Nervensystem, Augen, Ohren
Verdauungssystem
Kreislaufsystem

Neubildungen

382
342

Psychische Erkrankungen liegen 2024

auf Platz 3 der Erkrankungsgruppen,
die die meisten Ausfalltage bei der
Arbeit verursachen.
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- Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2024



VORJAHRESVERGLEICH: MINIMALER ANSTIEG DER

0.3% mer AUT2S8
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Manner Frauen

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2023, 2024, Psychische Erkrankungen (FO0-F99).
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VORJAHRESVERGLEICH: ANSTIEG DER FALLZAHLEN UM
2 PROZENT

12,7 12,9

AU-Falle je 100 Versicherte
o
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Manner Frauen Gesamt

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2023, 2024 , Psychische Erkrankungen (FO0-F99).




VORJAHRESVERGLEICH: DAUER EINER
KRANKSCHREIBUNG PRAKTISCH UNVERANDERT

" 2% kiirzere Dauer Dauer 1% kiirzere Dayer
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2023, 2024 , Psychische Erkrankungen (FO0-F99).
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VORJAHRESVERGLEICH: ANSTIEG BEI KURZEN UND
RUCKGANG BEI SEHR LANGEN KRANKSCHREIBUNGEN

8 bis 14 Tage I 0,5%

Veranderung der Fallzahl der
Krankschreibungen mit
15 bis 28 Tage -0,6% I psychischer Diagnose nach

Dauer der Krankschreibungen
29 bis 42 Tage . 1,0%

mehr als 42 Tage -2,5% -

-5,0% -3,0% -1,0% 1,0% 3,0% 5,0% 7,0%

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2023, 2024 , Psychische Erkrankungen (FO0-F99).

Vor allem kurze Krankschreibungen mit einer Dauer
von 1 bis 3 Tagen (plus 6,3 Prozent) und 4 bis 7 Tagen
(plus 4,8 Prozent) sind 2024 angestiegen. Sehr lange
Krankschreibungen mit einer Dauer von mehr als 42
Tagen sind zurlckgegangen. Von diesen AU-Fallen gab
es 2024 2,5 Prozent weniger als im Vorjahr.

Unter den AU-Fallen mit einer psychischen Diagnose gab
es auch Veranderungen bei den AU-Fallen mit anderen
Krankschreibungsdauern, aber die Zahl dieser AU-Falle
haben sich weniger stark verandert.
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ALTERSGRUPPEN: KRANKSCHREIBUNGSDAUER STEIGT

STARK AN MIT DEM ALTER

1 2024
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2024 , Psychische Erkrankungen (FO0-F99).
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Die AU-Fallzahl bei psychischen
Erkrankungen ist schon bei jungen
Beschaftigten hoch.

Mit zunehmendem Alter steigt die
Krankschreibungsdauer auf rund
58 Tage an. Hinter dem
Durchschnittswert von 58 Tagen
stehen dabei vereinzelt auch sehr
lange Krankschreibungen.
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ANTEIL DER BESCHAFTIGTEN MIT MINDESTENS EINER
KRANKSCHREIBUNG IN 2024

Uber alle Erkrankungsgruppen Psychische Erkrankungen

= Beschaftigte mit
Krankschreibung in 2024

= (Jbrige Beschaftigte

In 2024 hatten rund 7 Prozent der Beschéftigten eine Krankschreibung wegen einer psychischen Erkrankung.
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2024



2024: BEI DEN FEHLTAGEN DOMINIEREN NEUROTISCHE
STORUNGEN UND AFFEKTIVE STORUNGEN

Anteil an allen 2,0%  4,9% 1,9%

Fehltagen durch V

psychische
= Gesundheit
iGes B
Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2024 , Psychische Erkrankungen (FO0-F99).

= F10-F19 Psychische und Verhaltensstdrungen durch

sychotrope Substanzen
Erkrankungen Py P

m F20-F29 Schizophrenie, schizotype und wahnhafte
Storungen

m F30-F39 Affektive Storungen
zum Beispiel Depressionen

= F40-F48 Neurotische, Belastungs- und somatoforme
Stérungen
zum Beispiel Angste und Anpassungsstérungen

= Sonstige psychische und Verhaltensstdrungen

DAK




2024: DIE BEDEUTUNG DER DIAGNOSEGRUPPEN NACH

GESCHLECHT
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2024 , Psychische Erkrankungen (F00-F99).
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m Sonstige psychische und
Verhaltensstorungen

= F40-F48 Neurotische, Belastungs- und
somatoforme Storungen

m F30-F39 Affektive Stérungen
zum Beispiel Depressionen

m F20-F29 Schizophrenie, schizotype und
wahnhafte Stérungen

m F10-F19 Psychische und
Verhaltensstorungen durch psychotrope
Substanzen
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VORJAHRESVERGLEICH: DIE MEISTEN FEHLTAGE
WERDEN ERNEUT DURCH DEPRESSIONEN VERURSACHT
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Anstieg 2,7%

D :
Gesundheit
EM,LW%

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2023, 2024; Verénderungsraten 2024 zu 2023 mit den ungerundeten Ausgangswerten berechnet IGES




DEPRESSIONEN 2024: MIT ZUNEHMENDEM ALTER
STEIGEN DIE FEHLTAGE

Depressionen (F32+F33) Depressionen (F32+F33)

400 Die Fehlzeiten wegen einer
Depression steigen mit
zunehmendem Alter stark an.

= 2024 Bei den altesten Beschaftigten
16 liegt die Zahl der Fehltage je 100
150 33 Versicherte mit 368 beinahe auf
0 101 I I dem doppelten Niveau wie bei
53 I den 45- bis 49-Jahrigen.
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2024 IGES

Fehltage je 100 Versicherte
N
o
o

D ,
Gesundheit
Ein Lebew Lang.




VORJAHRESVERGLEICH: FEHLTAGE WEGEN WICHTIGER
EINZELDIAGNOSEN BEI DEN FRAUEN KAUM VERANDERT
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2023, 2024 , Psychische Erkrankungen (FO0-F99).




VORJAHRESVERGLEICH: FEHLTAGE WEGEN WICHTIGER
EINZELDIAGNOSEN BElI DEN MANNERN KAUM VERANDERT
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Depressionen (F32+F33) Reaktionen auf schwere Psychische und Andere Angststorungen (F41) Andere neurotische
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2023, 2024 , Psychische Erkrankungen (FO0-F99). IGES



VORJAHRESVERGLEICH: ANZAHL DER FA_I..LE DURCH
WICHTIGE EINZELDIAGNOSEN KAUM VERANDERT
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Reaktionen auf schwere ~ Depressionen (F32+F33) Andere neurotische Somatoforme Stérungen Andere Angststérungen
Belastungen und unverandert +/- 0% Stérungen (F48) Riickgang -  (F45) unverandert +/- 0%  (F41) unverandert +/- 0%
Anpassungsstorungen (F43) 8,3%
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2023, 2024; Psychische Erkrankungen (FO0-F99).



2024: FEHLTAGE WEGEN PSYCHISCHER ERKRANKUNGEN
NACH WIRTSCHAFTSGRUPPEN

Gesundheitswesen

Offentliche Verwaltung

Bildung, Kultur, Medien

Organisationen und Verbande

Handel

Verkehr, Lagerei und Kurierdienste

Banken, Versicherungen

Chemische Industrie

Sonstige Dienstleistungen

Datenverarbeitung und Informationsdienstleistungen
Maschinen-, Anlagen- und Fahrzeugbau

Sonstiges verarbeitendes Gewerbe

Holz, Papier, Druck

Land-, Forst-, Energie- und Abfallwirtschaft
Nahrungs- und Genussmittel

Rechtsberatung u. a. Unternehmensdienstleistungen
Baugewerbe

DAK-Gesundheit gesamt

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2024 , Psychische Erkrankungen (FO0-F99).
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2024: GESUNDHEITSWESEN LIEGT 39 PROZENT UBER DEM
DURCHSCHNITT AUFGRUND PSYCHISCHER ERKRANKUNGEN

Gesundheitswesen

Offentliche Verwaltung

Bildung, Kultur, Medien

Organisationen und Verbande

Handel

Verkehr, Lagerei und Kurierdienste

Banken, Versicherungen

Chemische Industrie

Sonstige Dienstleistungen

Datenverarbeitung und Informationsdienstleistungen
Maschinen-, Anlagen- und Fahrzeugbau

Sonstiges verarbeitendes Gewerbe

Holz, Papier, Druck

Land-, Forst-, Energie- und Abfallwirtschaft
Nahrungs- und Genussmittel

Rechtsberatung u. a. Unternehmensdienstleistungen
Baugewerbe

-50%

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2024
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Lesebeispiel: Im \

Gesundheitswesen gab es
2024 bezogen auf alle
Diagnosen 17% mehr

Fehltage im Vergleich zum
Durchschnitt tiber alle

Branchen. Bezogen auf
psychische Diagnosen gab
es allerdings 39% mehr
Fehltage als im

Branchendurchschnitt
psychischer Erkrankungen.)

m Alle Erkrankungen

m Psychische Erkrankungen
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VORJAHRESVERGLEICH: FEHLTAGE WEGEN
PSYCHISCHER ERKRANKUNGEN 2023 UND 2024

2023 2024
Fehltage je 100 Versicherte Fehltage je 100 Versicherte

Erziehung, soziale und hauswirtschaftliche Berufe, Theologie 555 586
Nichtmedizinische Gesundheits-, Kérperpflege- und Wellnessberufe, Medizintechnik 563 573
Verkaufsberufe 411 434
Berufe in Recht und Verwaltung 386 404
Medizinische Gesundheitsberufe 417 403
Fuhrer/innen von Fahrzeug- und Transportgeraten 332 401
Maschinen- und Fahrzeugtechnikberufe 353 348
Verkehrs- und Logistikberufe (auRer Fahrzeugfiihrung) 310 320
Mechatronik-, Energie- und Elektroberufe 313 309
Metallerzeugung und -bearbeitung, Metallbauberufe 291 306
Lehrende und ausbildende Berufe 262 289
Berufe in Unternehmensfiihrung und -organisation 282 286
Tourismus-, Hotel- und Gaststattenberufe 269 281
Berufe in Finanzdienstleistungen, Rechnungswesen und Steuerberatung 269 272
Einkaufs-, Vertriebs- und Handelsberufe 281 272
Informatik-, Informations- und Kommunikationstechnologieberufe 286 271
Reinigungsberufe 247 237
Lebensmittelherstellung und -verarbeitung 236 236

DAK
n Gesundheit
iGes Ei
Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2023, 2024 , Psychische Erkrankungen (F00-F99).



2024: BERUFSGRUPPEN MIT UBERDURCHSCHNITTLICH
VIELEN PSYCH-FEHLTAGEN

Erziehung, soziale und hauswirtschaftliche Berufe, Theologie 586 A 71 %

Nichtmedizinische Gesundheits-, Kdrperpflege- und Wellnessberufe, Medizintechnik

()

KB A 68 %
sl A\ 27 %

Verkaufsberufe

Berufe in Recht und Verwaltung A 1 8 0/0 A

Medizinische Gesundheitsberufe 403 A 1 8 % AbWGlChungen

vom
Fihrer/innen von Fahrzeug- und Transportgeraten 401 A 1 7 OA) Durchschnitt
. , aller
Maschinen- und Fahrzeugtechnikberufe A 2 %
Berufsgruppen
Gesamt (alle Berufe)
0 100 200 300 400 500 600 700

AU-Tage je 100 Versicherte
* In der Mehrheit Beschéftigte in der Altenpflege

u
Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2024 , Psychische Erkrankungen (F00-F99). IGES




2024: FEHLTAGE WEGEN PSYCHISCHER ERKRANKUNGEN
NACH BUNDESLANDERN

Saarland
Hamburg
Mecklenburg-Vorpommern
Brandenburg 380
Nordrhein-Westfalen 376
Schleswig-Holstein 375
Rheinland-Pfalz
Sachsen-Anhalt
Sachsen
Berlin
Hessen
Niedersachsen 346
Bremen 338
Thiringen 0
Bayern 298
Baden-Wiirttemberg 286
DAK-Gesundheit gesamt 342
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https://www.snapchat.com/add/dak-gesundheit
https://www.facebook.com/DAKGesundheit/?locale=de_DE
https://www.instagram.com/dakgesundheit/?hl=de
https://www.youtube.com/@DAKGesundheit

	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3: Warum gibt es ein Update zum Psychreport 2025 der DAK-Gesundheit?
	Folie 4: Update Psychreport: methodischer Fehler führte zu falschen Schlussfolgerungen
	Folie 5: Beispiel DEPRESSION: Update stellt Vergleich-barkeit der Ergebnisse von 2023 mit 2024 her
	Folie 6: Update bestätigt Hohes Niveau der Psych-Fehltage für 2024 und ermöglicht fachlich sauberen vergleich mit 2023
	Folie 7: Allgemeiner METHODISCHEr HINWEIS
	Folie 8
	Folie 9:  Hohe Bedeutung der Psychischen Erkrankungen Für den krankenstand 
	Folie 10: VORJAHRESVERGLEICH: Minimaler Anstieg der Fehltage um 0,3 Prozent
	Folie 11: VORJAHRESVERGLEICH: ANSTIEG DER Fallzahlen UM  2 PROZENT
	Folie 12: VORJAHRESVERGLEICH: Dauer einer Krankschreibung praktisch unverändert
	Folie 13: VORJAHRESVERGLEICH: ANSTIEG BEI KURZEN UND Rückgang bei sehr LANGEN KRANKSCHREIBUNGEN
	Folie 14: Altersgruppen: Krankschreibungsdauer steigt stark an mit dem Alter
	Folie 15: ANTEIL DER BESCHÄFTIGTEN MIT MINDESTENS EINER KRANKSCHREIBUNG in 2024
	Folie 16: 2024: BEI DEN FEHLTAGEN DOMINIEREN NEUROTISCHE STÖRUNGEN UND AFFEKTIVE STÖRUNGEN
	Folie 17: 2024: DIE BEDEUTUNG DER DIAGNOSEGRUPPEN NACH GESCHLECHT
	Folie 18: Vorjahresvergleich: Die meisten Fehltage werden erneut durch Depressionen verursacht
	Folie 19: Depressionen 2024: mit zunehmendem Alter steigen die Fehltage
	Folie 20: VORJAHRESVERGLEICH: Fehltage wegen wichtiger EINZELDIAGNOSEN BEI DEN FRAUEN kaum verändert
	Folie 21: VORJAHRESVERGLEICH: Fehltage wegen wichtiger  EINZELDIAGNOSEN BEI DEN MÄNNERN kaum verändert
	Folie 22: Vorjahresvergleich: Anzahl der Fälle durch wichtige Einzeldiagnosen Kaum VerÄndert
	Folie 23: 2024: FEHLTAGE WEGEN PSYCHISCHER ERKRANKUNGEN NACH WIRTSCHAFTSGRUPPEN
	Folie 24: 2024: GESUNDHEITSWESEN LIEGT 39 PROZENT ÜBER DEM DURCHSCHNITT aufgrund psychischer Erkrankungen
	Folie 25: Vorjahresvergleich: FEHLTAGE WEGEN PSYCHISCHER ERKRANKUNGEN 2023 und 2024
	Folie 26: 2024: BERUFSGRUPPEN mit überdurchschnittlich vielen Psych-Fehltagen
	Folie 27: 2024: FEHLTAGE WEGEN PSYCHISCHER ERKRANKUNGEN NACH BUNDESLÄNDERN
	Folie 28

